༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /76850(//0©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [7211 [0017] - ][[16 306 


\)(1[4611947 /712096/0//2- 1[(611990 
ཁོ ༠ ཟཐ༡༨༽ དོ།༢༽ ཀཀ པལྣ༨ྨོ 


སྔོན་བྱོན་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་སྐོར། 


8119011 [)¥011 83 81(€%3 ])371 1]1](]]38 ])3 11131118 ](\71 971111119 '9161] 8](01/ 


བཱ 


རུ 968།།660 3[ ]1[06[3[) 8{1606[]87 [680{1766 06[119[, 150 \//68[ 171 8[, 6\\/ ༽¥0[།༢ 0, [¥ 
10011, []5. ©0[0[06[198: 2/2012 
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1 - 520 


༡༽ ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཏ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་རྣམ་ པར་བཤད་པ་ ངེས་ དོན་ རབ་ གསལ་ སྣང་བ་ བཞུགས ་སོ། 


༢༽ ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་ཚར་གཅད་དང་ལྟག་ཆོད་བརྟག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྩོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། མཛད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ཡིན་ནམ་སྙམ། 521 - 554 











༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ངེས་དོན་རབ་གསལ་སྣང་བ་བཞུགས་སོ། ། - 
- 


















༤༽ 


༄༅། ཨཾཤཱཾམ་ཏེ་གུ་རུ་རཏྣཏ་ཡཱ ཡ་ ཙ་ན་མོ་ ན་མཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་རྣམ་ པར་བཤད་པ་ངེས་ དོན་ཌ རབ་གསལ་ 'སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ཏཾ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ ལེགས་ ལྕུན གྲུབ་ཆོས་ ས་སྐུའ མཁའ་ དབྱེངས་ རྟོག་ པའི་ སྤྲིན དང་བལ་ བ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཡི ཡིད་འོང་གཟུགས་ སྐུའི དཀྱིལ ་འཁོར་ཐུགས་ རྗེའི་ རླུང་གིས་ཿ རབ་ བསྐྱོད་དེ། །རྣམ་ དག ་འཕྲིན་ 
= ལས འོད་ སཱོང་འཕྲོ་ ཕོ་བས་ སྒྲིབ གཉིས་མུན' པའ་ འི་ཚོགས ་འཇོམས་ པ། །ཐུབ་ དབང་ཉིན མོར་བྱེད་ པའི་ འདཔལ ཐྲ ་སྱེརྒའི་ པད་ཚ ཚྭལ་ སྐྱོང་གྱུར་ཅིག ། །གང་ཞིག་ ཕུན་ ཚོགས་དོཿ དན ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྫོཿ རྫོགས་ པའི་སངས་ 
ྒ | | བྱ རྒྱས་སྟོན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་བདེན་ག ཉིས་ཟུང་འཇུག་ཆགས་བྲལ་མཚུངས་མེད་དམ་པའི་ཆོས ། །ལེགས་པར་སྐྱོང་མཛད་བློ་ལྡན་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ ། །ཧུབས་གསུམ་བླ་ | | | ྒ 
ཀཀཀཀནཀནནདིདན་ནིན། ཀྨཚ༈ཚ༅ཀ༅ཀཏཞཤཞཤཤཞཤཞཤཞཤཞཚཞཚཞཚཞཚཉཤཚཐཚདནེཤེེདེིེུུུུུུཐུུུ དུདུགུ 









































༄༅། །མེད་གོ་འཕང་སྒྲུབ་སླད་རྟག་ཏུ་དཱང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་དང་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་དྲི 
མེད་མུར་ཐོབ་ནས། །དེ་དག་ལ་ཡོད་བྲལ་དང་སྨིན་འབྲས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མ་ལུས་འགྲོ་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྙིང་པོ་ 
ངེས་དོན་གདུལ་བྱའི་མཆོག་ལ་ལེགས་སྟོན་པ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཕམ་མགོན་དང་དེ་ཡི་སྲས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་སྐྱོང་བར་ལུང་བསྟན་དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
སོགས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྟོབས་མངའ་འདྲེན་པ་རྣམས་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ལ་སྨོན་ཞིང་དམ་པའི་ཡུལ་ལ་བཏུད་ནས་འདིར། །ཟབ་ཡངས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 























མཐར་ཐུག་ཆོས་དབྱིངས འགྱུར་མེད་ སོན་ པའི རྒྱུད། ` ། །བརྗོད་བྱའི་རབ མཆོག བླ་མའི་དོན་ སྙོན་འ ་འཆོས་སློཿ སྐྱོང་ཕུ ཕལ ལ་བྱུང བསྟུན་ བཅོར འདི། །རང་གཞ གཞན་ ཟབ་མོའི་རྟོགས་ པ་འཕེལ་ ཕྱིར་ཇི ལྟར་སྤོབས་བཞིན་བཤད་ 
པར་བྱ། །ལེགས་ བཤད་ གཏིང་ ཟབ་ གསུང་ རྦབ བརྒྱ་མཚོ་ཐོས་ བསམ་ གཟིངས་ ཀྱིས་མངོན་བཀྲོད་དེ། །ངེས་ དོན་ རིན་ཆེན་མཆོག་འདྲི་བྲངས་ནས་ སྒྲུབ་པའི འྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཅིངས་ན། །ཟག་བཅས་ ས་གདུང་ 


བའི་རིམས་ ནད་ སེལ ཞིང་ ཟག་མེད་ བདེ་ བས འབྱོར་གྱུར་གྱིས། ། །རྨད་བྱུང་ བློ་དང་ སྐལ་བ: བཟང་ ལྡན་པ པའི་ དེད་དའ དཔོན་ ཚོགས་ རྣམས་ དགེས་ པར་མཛོད། །འདིར་ག གང་ དག ་ཐར་པ་རུ་ མྱ་ངན ལས ཡ་འདས་ པའི་གྲོང་ ཁྱེར་ 


དསཌཌཌྫཚ་་།ས།། =~ ༨ ༨༣ འའ. ༨... .་༽ ༨2 :--=------ ༢ ༡.-:-.= ⁄⁄... ༨22... `. -.༽ ==-.“༽- = ༦༽ ༦༩༦༽ ༢༨ ངེ ~-‹ ༨71༨ | ༽ འ༽| ༨ ༤ གཇམགས་ ཤམ ༧ མམས ༡༧ ༧ ༦༡༩༤ གམས ༧ 


ྒ ། | | མཆག་ ཅེ ཉམས་ དཔ།༨༠༩ང་ བཔ། པ ཡད ༨༨ འབྱར པྱགགཁན ༼ དང 'ངྡ ༨༨ྱུ༨༽ུ སྤ པ༨༥༨དད སའགབླྒདང་ རྔ པ་དདཔ། བ།ས ཞ། ༨པར པཿ གྱལཁ° ཆན སཔ པ།༡ང་མཐ༥འ ཡད ༠༨ ཉན མངསཔ དང 




















པོསིསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཔས་ = --------------~----------- ~~ ---------------- = 


ྣ ༄༅། །ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བརླབས་ཕྲེང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གཡོ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་བརྒལ་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ 
ཤཱ ྒ ལམ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་རིམ་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་སྙོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
ཝཾ ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ལས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་མངོན་དུ་མཛད་ 


¬ རྭ ༨༢༡༤ 


ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མཐའ་ཡས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
















བསྐོར་ པས་ཡང་ དག་ པར་ གསལ་ བར་མཛད་ཅི ཅང་ ང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པས། རྣམ་པར་དག་པའི་གཞུང་ལུགསདྲིམ་མེད་པརྣམས་ 





་ན་ 
་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ་ནས་ བདེ། བླག་ ཏུ རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ ཉིད་ དོ། །དེ་བས་ན་རེ་ཞིག་དང་པོར། དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས། །ཐ །ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དང་། ༈འཁོར་བའི ཉེས་ དམིགས་ཤེས་ ནས་ སྤང་ཕྱིར་དུ། ། །རྣམ་དག་དམ་པའི་ཆོས ་ལ་འཇུག་ པར་ ་རིགས། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལ་བློ་དང་ ལྡན་ པ་རྣམས ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་ པའི་ཡོན་ཏན་ ན་བསྒྲུབ་ དགོས་པས་དང་པོ་ཐོབ་པར་ བྱུ བ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
པ་ནི། འཇིག་ རྟེན་ པའི འཁོར་ ལོས་ བསྒྱུར་བ་ དང་ བརྒྱ་བྱིན དང་ ཚངས་པ་ལ ་སོགས་ པའི་ དཔལ ་འབྱོར་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ཿ པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉན ཐོས་ རྣམས ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ལས་འདས་ པའི འབྱར་པ་ ཁྱད་ པར་འཕགས ཤིང་ ། དེ་ པས ས་ཡང རང་སངས་་རྒྱས་ 
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| ་ཀི་ཉའ ° 2 ༡༩ ༈°༼ལ། ༡༩༤ "༡༩༤༤ ¥ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། དེ་བས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ ཐས ཇ་ དུའི ི ནན ཀོ་༨ 
རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རང་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་ས་པ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །འབྱོར་པའི་ཆ་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ཡིས་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཤེགས་པ་ཡི། །འབྱོར་པའི་ཆ་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ དགེ་བ་ཡུན་ 
རིང་དུ་བསགས་པ་ལས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ནས་རང་གི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ནུས་པས་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཟླ ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ངལ་བརྒྱས་རྨད་བྱུང་དཀའ་སྤྱད་དགེ་ཀུན་བསགས ། །སྐལ་མཆོག་དུས་རིང་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་ཀུན་ཟད། །སར་གཏོགས་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བཅོམ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ནི་མཐུ་ཆེན་རིན་ཆེན་སྣོད་ཕྱེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༧ གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ཀྱང་། སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བ་ ྒ 
ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀུན་ལྡན་པའམ་ཡང་ན་ཆོས་ཀུན་བྲལ་བ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཆོས་རབ་ཆེ་ཡངས་འབྱུང་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ ང་གནས་བཞིན། །སྐྱི་ར⁄ུ་རྣམས་ལ་ལེགས་བཤད་མི་ཟད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་པས་ན། །འབྱུང་པོའི་ 
ལོ་ཐོག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འཕེལ་རྒྱུ་ཕྱིར་སྤྲིན་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འ ག་པའི་བདེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འགགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ | 





















འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་གནས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གྲུབ་སྟེ། འཁྲིག་པ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནེ། །སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། །མོ་མཐོང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ 
ན་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དགམངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་དེའི་ནུས་པས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
¦ སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་པའི། །གནས་ནམ་གཞན་གྱུར་དཔག་མེད་པས། །བསམ་ཡས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བ་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ ་རང་བྱུང་ 
་ྭ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པར་གནས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་གཞན་འདིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་མ་ཡིན། དྲེ་རམསྣ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིས་མཉེས་པར་བྱས་ན་དཔག་མེད་སྲིད་པ་དག་ནི་གཅོད་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཀྱེའི་རྡོ་ ྒ ྒ 
རྗེ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ། །དེ་བསལ་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྙོད་པ་ལས་རྱང་། ཉོན་མོངས་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ལ། །སེམས་ཅན་ཞེས་ 
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༄༅། །ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གློ་; བུར་གྱི་ 
དྲི་མ་བསལ་དགོས་པས། སྤང་བར་བྱ་བ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ལ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་ 
 འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་པ་ལས་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་རྱང་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་རྱང་། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། ། ˆ 
དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་པ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་པགས་པ་མ་ལུས་བཤུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཐག་ཅིང་། །རབ་ཏུ་ཚ་ 
བའི་མེ་ཡིས་བཞུ་བའི་ཟངས་ཞུན་ལུས་ལ་བླུག་འགྱུར་ལ། །འབར་བའི་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་གིས་བསྣུན་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་བརྒྱར་བླགས་པ། །ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྕུང་བམང་པོར་མི་དགེས་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 

















ཀྱིས། འདི་ན་ཁ་ཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུའི་ཡང་། །འོལ་ཡང་མི་མཆི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་དང་ 
གཅོད་འདྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་རིའི་ལྟོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ 
ཱ བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག །ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་ནི་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
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་ྲ དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གསོད་པ་དང་བཀོལ་བཙོག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། གཅིག་ནི་སྲུང་བས་ཉོན་མོངས་ལ། །གཉིས་པ་ཚོལ་བས་ཤ་ཐང་ངོ་། །ཕྱུག་གམ་ཡང་ན་དབུལ་ཡང་རུང་། །གང་ནའང་དགའ་བ་མེད་གྱུར་ 
རལ ༡ ༡ བོ་མ ཌ། ^= ༡7:༠༡ ༡༤༠༣ ༡༠༤ ༠༢༤༠༡༢༠ ༡༢༡༢ ༢ར༡ཀ༡་༢།༡།༈ སགཱ།་1 ས་ཀ པ་ སང་། ཀང །། ༩ ། ༡ "༢༠ གང ¡ ར།ཀཀ་༡ཀང་།3།ཀང་ར།༤་ཟང་།་ཌཀ་ཀཀཌ་། །ངེ་ལ་རྲེ་ར།ར། 


པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་སྲུང་བ་དང་མེད་པ་ཚོལ་བ་དང་ངལ་དུབ་དང་འཐབ་རྩོད་ལ་སེགས པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ལྷ་ཡི གནས་ནས་ལྟུང་བ་ན། །སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་། །དེ 
ཅན་དམྱལ་བ ཡིས། །བཅུ དྲུག་ཆར་ ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ལ་འཆེ་འཕེ ལྱུང་འགྱུར་གྱི སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས པས་ཤིན ཏུ་སྡུག་བསྔལ བར་གནས་ཤིང་། ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ཐུན་མོང་དུ། མདོལས། སྐྱེ་བ་ནི སྡུག་བསྔལ 
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༄༅། །ལོ། རྒ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ན་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། འཆི་བནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེམ་རྙེད་པ་དེ་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ། །མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལ། མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཚོར་བ་གསུམ་དང་ལྔན་ཞིང་། དེ་དགྲ་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་འཁོར་བར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པ་ཉིད་དེ། མདོ་ལས། འདི་ལྟར་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་འདི་ནི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ , 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་དགོས་པས། གསུམ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ ཅཐ 
་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོས་པ་ལས་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་དགེ་བ། བསམ་པ་ལས་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བར་དུ་དགེ་བ་སྒོམ་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་ 


བའྱི་རུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་མར་དགེ་བ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དོན་བཟང་པོ། ཚིག་དང་ཡི་གེར་གྲགས་པས་བརྗོད་པས་གཟུང་སླ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྙོན་པའི་ཕྱིར་མ་ 
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འདྲེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྫོང 
༽  >-”- ་¬། ¬ ་”།་བེེ། ® བྱད་པའ་ཕྱར་ཡངས་སུ་ ་ ་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ སྔོན་པའི 
མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱན་ལས། དདདང་དགའ་དངླབཤམསཀྱི། ྦ ཡེང་ཆོས་འདི་ གེ ར་དག་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ། གློ་བུར་རྱིདྲི་མས་ཀྱང་དག་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡོཿ 
ས་ ི་ གྱ འད དག བ་ཡ། །དོན་རྣམས་གཉིས་ལྡན་གཟུང་སླ་དང་། མ་ ཐམས་ཨུངདུགཔ ཉན་པ རིར་ ངས་སུབངབལ་སོགས་པསིཡོནཏན་དཔག་ཏུ 
ཅཁ་ལ།་ ༡༧ ་སྙོན། །གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྟོན་པ་དང་ ་ 


དྦ ། །ངོ་བོ་ཉིད་དག་དི་མས་དག་པ་ ་སྤོད་ཡོན་ཏན་བཞི་ལན་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས 
ག་དྲི་མས་དག་པ་སྟེ། །ཚངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུ་ 
ག་པའི་ཚུལ་ལའང་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས ་ 
། ཚུལ 











འུ 
་ 














༄༅། _ །ལས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 
བསྟན པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ ཚུལ་ བཞིན་ དུ་གནས་ པར་འདོད་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཀློབ ཀློག་པ་ཐོས་ བསམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ དང་། སྤོང་བ་ བསམ་གཏན གྱི་སྦྱོར་བ་དག ་ལ ལ་རྩེ་གཅིག ་ཏུ་ བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་མངོན་པ་ ཀུན་ལས་ ་བཏུས་ པ་ 
ལས། སྒོམ་པ པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐོས་པ་དང་སེམས་པའི་ སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག ་གིསྱ་ཀྱང་ཆོས་ལ ལ་གནས ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐོས་ པ་དང་སེམས་ པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྒོམ་པའི་ འི་སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག ་གིསྱ་ཀུང་ཆོས་ལ ་གནས་ པ་མ་ཡིན གྱི་གཉི ་ག་ལ་ ལ་བརྟེན་ ཏེ་གཉི་ ག་ _ 
' ལ་གནས་ན་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱན་ལས་ཀྱུང་། འདི་ན་དང་པོ་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། དེ་ལས་ཆོས་ཐོབ་དེ་ཡོད་དེ་ 
ལས་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་ སྐྱེ། །གང་ཚེ་ དེ་ནི་སོ་ ་སོ་སཾ་ སོ་རང་རིག་མེད་ ན་ཅི་ ལྟར་ངེས། །ཞེས་པ་ དང་། དེ་ལྟར་རྣལ འབྱོར་ཅན་གྱི་བསྒྲོམ་ པ གང་ཡིན་དེ དེ་ ཡང་དོན་མེད་མིན། །དེ་ལྟར་བདེ་བཿ བར་གཤེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་ཡིན་ དེ་ཡང་དོན་མེད་མིན། །གལ་ ཏེ་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོཊ དོན་མཐོང་འགྱུར་ན་ སྒོམ་པ་ དོན་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་སྒོམ་འཇུག འགྱུར་ན་བསྟན་པ་ དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ནི་མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་ 



























གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛན་བྱད་པ་སྨྲབྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་གི་ཆོས་ལ་འཆད་ཉན་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །འཆད་ཉན 
གྱིས་ འཇུག་ཚུལ་ལ་ བཞི ་ལས་དང་པོ་ཿ ་གང་ལ་འཆད་ཉན བྱ་བའི གཞུང་ ལུགས་ནི། | ལེགས་ པར་གསུངས་ པའི་ བཀའ་ད་ དང་ དགོངས་ པ་འགྲེལ་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ གཉིས་ ཡིན ་ལ། བཀའང་ གདུལ ་བྱ་རྣམས ཀྱི་སྐལ་ པའི་རིམ་པ་ དང་མཐུན་པར་གང་ ཟག་ གི་ 
¡ བདག ཏུ་འཛིན་ པ་སྤངས་ནས་ མུ་ངན ་ལས་ འདས་ པ་ལ་གཞུག་ པའི་ དོན་ དུ་དང་ པོ་བདེན་པ་ བཞིའི་ཆོཿ ཆས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཿ བསྐོར་ བ་དང་ ། དངོས་ པོར་འཛིན་ པ་མཐའ་ དགུ་ཏ སྤངས་ནས་ ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་ལམ་གྱིས་སྒི སྨིན་ པར་བྱ་བའི་ ་དོན་ དུ་བཀའ་ བར་ པ་མཚན་ཉི ཉིད་ 
དྭ མེད་པའི པའི་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་ བ་ ༈དང་ ང། ཡོད་མེད་ དྭ་ཏུག་ ཆད་ ཀྱི་མཐར་འཛིན་ པ་སྤངས་ནས་མུ་ བཞིའི་སྒོཊ སྤྲོས་ པ་དང་བལ་བའི་ རྣམ་པའ པར་གྲོལ་བ་ལ་ དགོད་ པའི་ དོན་ དུ་ཐ་མ་ དོན་དམ་ རྣམ་པར་ ངེས་པའི་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ' བསྐོར་ བ་ རྣམས་ ཏེ། ཇི་ ཇཾ་སྐད་ 


ྒ ལཇོ༔ དུ། དགོངས་ པ་ ངེས་ པར་ འགྲེལ་ པའི་མདོ ལས། བཅོམ་ ལྡན འདས་ ་ཀྱིས་ ཡུལ་ ཝྭ་ར་ ཌཱ སཱི་དྲང་སྲོངྔ ་སང་ སྦྲ བ་ རི དྲགས ཀྱི་ ནགས་ ས་ སུ་ཉན་ཐ ཐོས་ ་ཀྱི་ཐྲེ ཐག་ པ་ལ་ཡང་ “དག་ རྔ ཞུགས་པ ཌ།་ །རྣམས་ལ བ་འ ཕགས་ རའི་ བདེན་ ཌ། བཞེ ཞེ ་རྣཿ མ།་པར་བརྨ་ན་ 


༈* 
༨ 


^ 


ལོ་ ངོ་མཚར་ རྨད་དུ་བྱང་བ། སྔོན་ ལྷར་གྱུར་ པའམ་མིར་རྱུར་ པ་སུསྱ་ཀུང་ཆོས་ དང་མཐུན་ པར་འཇིག་ རྟེན་ དུ་མ་ བསྐོར་ བ་ཞིག་ རབ་ཏུ་ བསྐོར་ ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱི་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཿ བསྐོར་ བ་ དེ ཡང་བླ་ན་མཆེས་པ་སྐབས་མཆ ་མཆིས་པ་དྲང་བ 
དྲ < ༦4¥4¥ྩྩྷབ།ྭ།ཀ རིགས སསར རར དསས ས་ས་ས ལའ ཀག 
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ཟར ཤི 











༄༅། །རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལྭ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས། ཆེས་ངོ་མཚར་མད་དུ་ ང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆེས་པ་ཉིད་ལས་བཅམས་ཏེ་སྐྱེ་བམ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་ 
རྨེ པ་ཉིད་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ 
བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ནི་བཀའ་སྤྱིའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་སྒྲ་དང་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀའ་དང་པོའི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་གཙོ་ཆེར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་དང་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་དང་། བར་པའི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་གཙོ་ཆེར་གསལ་བར་ 




















སྟོན་པ་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐམའི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་གཙོ་ཆེ ར་གསལ་བར་སྟོན་པ་ས་སྡེ་ལྔ་དང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུཔ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡི ན་ལ། ཁྱད་པར་ དུ་ཡང་ ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
རྒྱལ་ ཚབ་ཆེ ཆེན་ པོ་ས་བཅུའི་ དབང་ ཡཕུག་ དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ ་བྱམས་པ་མགོན་ པོས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་ པའི་མན་ ངག ་གི་ བསྟྙན་ བཅོས་མངོན་ པར་ རྟོགས་པ པའི རྒྱན གྱིས་ བཀའ་བར་ པའི་ ལྟ་བ་ བ་གསལ་ བར་ བསྟན ་ཅིང་ ང་། ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་མདོ་ དོ་སྡེའི་ རྒྱན་ 
གྱིས ་ཐ་མཁི་ ལྟ་བ་དང་ སྤྱོད་ པ་ གཉི་ ་ག གསལ་ བར་ ར་བསྟན ་ལ། དབུས་ དང་མཐུའ་ རྣམ་ པར་འབྱེད་ པ་ དང་ཆོས་ དང་ཆོས ཉིད་ རྣམ་ པར་འབྱེད་ པ་ དང་ཐེག་ པ་ ཆེན་ ན་པོ་རྒྱུད་བླ བླ་མའི་ བསྟྙན་ བཅོས་ རྣམས་ ་ཀྱིས་ཐ་མ། ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ བ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ རབ་ཏུ་རྣམ་ པར་ཕྱེ་ 
ནས་གསལ་བར་ བསྟན་ང པ་རྣམས་ ཏེ། མདོར་ན ཉི་མ་ དང་ ཟཱ བ་ བལྟར་ གྲགས་ པའི་ གཞུང་ ལུགས་ རྣམ་པར་དག་པ་ རྣམས་ སོ། །དེ་ལ་ ལ་གང་དག་ བཀའ་ ཐ་མ་ དགོངས ་འགྲེལ་ 'དང་ བཅས་པ་ རྣམས་ སེམས་ ས་ཙམ་བྱི་གཞུང་ དུ་འདོད་ པ་ དེ་ དག་ ནི རྣམ་པར་ མ་དཔྱད་ ན་ 


༥༨ ༤༨༩ 
༡༠༡༩༈༠༤༩༈༠ རིི་ ®>. ཏྤ ༈ ༡༤ ༠ ༡༤ ༈ གཀར་ ད་ཀ་ར་ ༡ག། ° ༡གར། ཟབ་མ།། ༢ ༈ ཏྡང་ ༈ ༧ ལག ༡༠ ༈'" '༼% ༈ ° ༤. ༡༡ ༤ ༢༠ ༢༤ ༥༥ སུ། ¥༡”4་་ =! ༠༡༤༠ ༡༡༢ ༢ ༩ སང ༈་ ¬; ༈ཿྐ་། ཉང ༈༤ ལ་ལ ༈" ལྭ ༈ ཡ་།° ནི་འདྲའ་ 7ཁག། ཝུ་ ¶ ༈ ༈ ༡༩༤ ' ༡༩༤ )གའཧྣཱ་” ༡-¬\ '? འབར ༡ ས ° “ལར ༈ ༠༡༡ > +° ༢ ལག སྣ་ 


^ 
| ¡ས་པམ་ ན་ཏ ཀྐ ་༥༽༽་ བཤགས ལས། སམ མས་ཅམ་ལན་བཏན་ནསས ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མི་རྟོག་གོ རྣང་བམདལ་བརྟན་ནསན། །སམས་ཅམ་ལས་ན་འདའ །ཡང་དག་དམིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ལྷང 







༦ 
མམས 


ཁ་ལག 






༢༨༨ སབ་ས་པ ཨམ 


མེད་ལས་ཀུྱང་འདའ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི པའ འེ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཐེག་པ་ཆེན པོ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ ལས་གཞན་མེད་པར ལངས རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 















༄༅། །རིག བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ན། །དེ་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
སྟོན་པས་ཡིན་ན་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མའི་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
„ མདོ་ལས། རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་དམ་དུ། །ཡོད་པར་མཁས་རྣམས་མི་འདོད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉི་གའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ _ 
པབ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དབུ་མའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཙམ་ཞེས་མིང་ཙམ་འདོགས་ན་ནི་མི་འགོག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ པ 
ལས། དངོས་མིན་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་བཞིན་སེམས་ལས་གྲོལ་བ་ནི། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་མིང་ཙམ་འདྲ་ཡང་དོན་ནི་མ་ 


ཡིན་ཏེ། གཅིག་གིས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་སྟོན་པས་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 


















ལྟ་བས་ན་བཀའ་བར་པ་དང་ཐ་མ་དག་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ནེ་ཆེན་པོར་གཅིག་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས་ཀྱང་དབུ་མར་མཚུངས་ལ། ངེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་སྟེ། བར་པར་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བསྔགས་པ་དང་ཐ་མར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་དོན་གཅིག་པས་སོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རྣམས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འབབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ 
ཤྲ ཕྱོགས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ེ་ལྟ་ན་ཡང་ངེས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི། མདོ་ 
༈ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཆོས་དང་ལྔན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྗེས་སུ་བསྐོར་ བར་བྱེད་ པའི་གང་ ང་ཟག་ནི་གཉི གཉིས་ཏེ། གང་ཞིག་གུས་པར་ཆོས །འཆད་ པ་དང་ ད གང་ཞིག་ གུས་ པར་དེ་ཉིད་ཉན་པའོ། །ཞེས ་གསུངས་ པ་ ལྟར་གཉིས་ 


༢༩༤ 
ར། རཌྭ་མ།ར་ ལྐ ༧ མར་ ཚོ ༈°༡” ལད ་ཡོན་ཏན་ཡུན་ མསྔ་སམ། ཚོགས་ རར གངྒ་ཏུག་པ པར་བ 
༄ 


ཙག ༈ ཨང ༈ `” ེ " ༡༩༤ ༡༩ ༈ ་ལ་ ༠ ལག ༩ "༡༩༈* པ ཚེ།རེ་ ང་ ། ས་ ༥ ¬ ཙར ༣༡- ༡༤ 
་༨ལ༨༽། ༣༨ མཿའ་ སླེབ ཀ་སཤ ཤ སྒ སྭ ༨༦ སྐ ༦༣) ༽།༽༥ སྦར། ་ལ བན ༥༥༨ ། སུར ༨༤༥༨ སྲ ༽ ༡༨ །ར པ་པ ༥ ༡ཤྲ་ 
།བརྩེ་བའི་ བདག་ཉད་སྐྱ་ 






འཆད་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་ནམ་ཡང་སྐྱོ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ 


ཡིད་སྤངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉན་པཔོའི་སློབ་ 
==-----༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༤༤༨༤༤༤ར༨༤༤༤༤༤༤རང༤༤༤༨༨༨༨༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༤ | 


ཏཁང་ ལྟ ས ༠ ༡༩ ¶ 
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༨ྱྦྤྲ༨ ༢༨༩༠ 


ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བྱེད་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། 
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༄༅། །མ་ཡང་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ཞེན་སྤངས་པས་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་། ལེགས་བཤད་དང་ཉེས་བཤད་ཀྱི་ཆ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ལ། གང་ཉན་པར་འདོད་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དད་པ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བའི། །ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཉན་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། འཆད་པ་པོས་ 
ཀྱང་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ལ་གུས་ཤིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་པའི་དོན་དང་། དོན་གྱི་སྤྱི་ཙམ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བསྡུས་པའི་དོན་དང་། མཐའ་དག་བདེེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་རིག་པ་དང་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དང་། གོ་རིམ་འབྲེལ་པར་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རིག་པ་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྙད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྐད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉན་ 


༨ ༠ སྲ ༨ 


པ་པོས་རྱང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཀུན་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་ 








ཞམསསསས་ 

















ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་གསེར་དག་གིས། །བཀང་སྟེ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ནི། །ཚིག་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བརྗོད་པ། ། 





དང་། མྱི་རོལ་ རྣམ་ གཡེང་ ནང་ དུ་བསྡུས། སྦྱོབ ཉན་ པའི་དྲི་མ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉི་ གས་ཀྱང་ སྦྱོར་བ་བུ བྱང་ ཆུབ ཀྱི་སེམས་ དང་ལྤན་པས་ དངོས་ གཞི་ ཆོས །འཆད་ པ་ དང་དེའི་ དེའི་ ཆེད་ དུ་ཡོན འབུལ་ང བ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྦྱིན པ་ དང་ 
འཆད་ ཉན གྱི་མི་མཐུན ཕྱོགས་ སྤེང་ བའི་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་དང་། ཆོས་ལ ་ལོག་ སྒྲུབ ཀྱིས་མི་ ི་སྐྱོ་བའི་ བཟོད་ པ་ དང་། དཀའ་ སྤྱད་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ལ་ སྤྲ བའི་ བརྩོན འགྲུས་ དང་ ང ཆོས་ལ་སེམས་ རྩེ་གཅིག་ པའི་བསམ་ མ་གཏན་ དང་། དོན་ རབ་ཏུ་རྣམ་ པར་འབྱེད་ པའི་ 


ཤེས་ ཤེས་རབ་སྟེ་ ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ལྡན་ དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ ནས། མཇུག་ཏུ་དེ་དག་གི་ དགེ་བ་བྱང་ཆུང་ ཆེན་ པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། མངོན་ པར་རྟོགས་ པའི་རྒྱན ལས། དེ་དྭག ་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ ཏུ་བསྡུས་ པ་ཡིས། ། །གོ་ 
།ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །བཞི་ པ་ དེ་ ལྟར་འཆད་ཉན་བྱས་ པའི་ འེ་ཕན་ ཡོན་ ལ། ལེགས་ པར་ བཤད་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ ནི། །འཕགས་ པ་སྡུད་པ་ལས། བྱང་ ཆུབ་༣ སེམས་ དཔའ་ གང་ཞིག་ 
ཧང 


¦ ཆའི་ གྒྲུབཔ་ གང་ཡིན་དེ། བུ ཚན་དྲུག་གི གིས་ཇི་བཞིན་ བཤད། ། 
ཤེས་ར ་རབ་མཆོག་ བསྒོམས་ ཏེ། །ངེ་ལ་ར།་འངར།་ ནས་ གོས་ པ་མེད་ ་པའེ་ཆོས།་ བརྗོད་ཅི ཅེང་ ང་ །དེ་ ཡང་འགྲོ་ཿ གྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱ' དྲུ་བྱང་ཆུབ རྒྱུར བས་: མོ་ན། །དགེ་ བ་ དེ་ དང་མཉམ་ པ་འཇིག་ རྟེན་གསུ གརྣར།་ ན་མེད། །ཅེས་ པ་དང་། ཀྱམས་པ་ འེང་ གེའི་ སྲེ རེན་ ་པོར། ། 
དེ་ཡི་ཕན འདོགས་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ ཡིན། །ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ པ་ལྟར་ཐོབ་ ཅིང་། གུས་པར 
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ཆོས་བཤད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡང་དགམ་སྤྱད་ན། ནད་པ་སྨན་གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ་རྣམས། །རང་གི་ནད་ནི་གསོ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས། །ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་པར་ཡོངས་བརྟགས་ཏེ། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་ཤེས་ནས། །རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་མཁས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་བླང་དོར་གྱིམིག་ཕྱེཔ་འདི་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་གཏན་གྱི་བདེ་བ 
ཐོབ་པའི འི་ཕྱིར བ་པ་ལ་ཆེས་ ཆེར་འབད་ པར་ རིགས་ ཏེ། དབུམ་ཉྷ སྲིང་པོ་ པོ་ལས། དམ་ ཆོས་ སྒྲོན་མ དང་བཅས་ལ ། །མི་ ཁོམ་བ བརྒྱད་ སྤངས་ དལ་བ ་འདི། །སྐྱེས་བུ བུ་ ཆེན་ པོའི་ སྤྱོད་པ་ པ་ ཡིས། །འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
་ེ བཞིན་ ནོ། ། །བསྒྲུབ་པར་བྱབ་རྣམས ཀྱང་མདོར་ བརཇུན་རང་ བཞིན་ དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ ཅད སྤོང་ཞིང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ པ་དུག གིས་བསྡུས་པའི་ དགེ་ བཾ རྒྱ་ཆེན་ པོ་སྤྱད་ནས་ རང་གི་ སེམས ཀྱི་ཉེས་ པ་མཐའ་དགའབདུལ་ བར་བྱེད་པ་ 
ྒ ྦ སཱེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས། སྡིག པ་ཅི་ཡང་མི བྱ སྟེ། དགེ པཾ ཧུན་སུ དར ཆོགས ངཔ རྫ །རང་གི་ སེམ ས་ས་གདལ། །འདི་ནི་སངསྤ་ཆས་བླར 


པ་ན་ཡང་ ཟསུས།ཀུས། །༽གཀཞེ༽༥ རན ཟིས 
སཿ ས་པ་ 


པས་ཆོས་ སྤྱད་བྱ། །ཉེས་ པར་ སྤྱོད་ པ་ དེ ་མི་ སྤྱད། །འཇིག་ རྟེན ་འདི་དང་ཕ་ རོལ་ ཏུ། །ཆོས་ སྤྱོད་ པ་ནི་ བདེ་བར་གནས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། 








།ཿ རར །ཌེར།་ བཀའལལ་བགས་བ།་ར།བག་ ཆ་ ར། །རེ་ བས་ད་མང་ དོ་ལས། ལེཀར།་ བཔཆ་ སྤྱད་ 


| །། ` འབ་ས པལྟ | ་་། ། ༽ "། 1 ཞ་པར་བྱ་བཡིན་ ྒ 


སན་པ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ ཅད་སླངས་ ནས་ཆོ། ས་སྤྱོད་བཅུའི་ སྒྲུབ པ་ ལ་ཤིན་ ཏུ་ བརྩོན་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ 





























འ༨ 


ཅིང་།༈ རེ ངེས་པའི་ དོན གྱི་མདོ་ སྲེ་ ཟབ་མ་ མོ་རྣམས ཀྱི་སྙིང་པོ་ པོ་བསྡུས་ན ནས། དེ་ང བཞིན་ ཉིད་། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ཆོས པ་ཀྱི་དབྱིངས་ དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པ་འབའ་ཞིག་ཤིན 'ཏུ་ གསལ་ བར་ སྟོན་ ར། ཐེག་ པ་ ཆེན་ ངོ པོ་རྒྱུད བླ ་མཁི་ བསྟན་ བཅོས་ དཔལ་ ལྡན འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལ་ ལ་དོན་ རྣམ་པ་ བཞི་ སཱེ། ། དོན་ དང་མཐུན་ པའི་མཚན གྱི་དོན། དོན་ ཆེན་ སྒྲུབ པ་ སྤྱིའི ཕྱག །དོན་མཆོག་ ལྡན་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ དངོས། །དོན་ དེ་ལེགས་ པར་ བསྒྱུར བའི་ ཆུལ། །ཞེས་ པའོ། མཚན གྱི་ 
དོན་ལ། བསྒྱུར་ང བ་དང་། བཤད་པ་དང་། འདོགས་ ཚུལ་ དང་། ། དགོས་པ་སྟེ་བཞི་ལས། རླ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མདཱ་ཡཱ་ན་ཨུད་ཏར་ཏན་ཏྭ་ཤཱསྟ། བེད་སྐད་དུ། } ཐེག་པ་ཆེན་ པོརྒྱུད་བླམའཾ བསྟན་ བཅོས་ཞེས་པ་ལེ ལེགས་ པར་ 





པས། བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བ །ཞུང། 


༨༩ 


ལ་ས་བའི་ཐག་པའོ། ཟླ ་གདགཙ་འདིའིམཚན་ཐགཔན་ོྲ་བརིབན་བཅོསཞསབུའ་ཞིས་པ ག་གོ བཤད ལབ གང་ཟག་ ཞི་ལ ་འཛོམགཔཀབ།བང་ མང་བ ྦ 
འབསབུའ་ཐག་པའ ཁན་ཤཞང་ནན་ ་ ༤ཛྱལ་ "དཀ པ་༽ རི །ཀཀ སས ས&སླྔླྔླྔླྲསྦྲ¥ྲསག་ ༨ 2 
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༄༅། །གུས་པ་དང་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ། སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་། སྙོབས་དང་ 
མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ 

སྟོན་པས་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པ། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །རྒྱུན་དེའང་ “ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་རྒྱུ་དང་ཐབས་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། འདིར་ཡང་མ་དག་པ་དང་མ་དག་དག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། བླ་མ་ནི་གོང་མའམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ 

















༤༨༡ ༤༩༠༤ 


ར། །ཡང་ན་ཨུད་ཏ་ར་ཞེས་ཕྱི་མ་སྟེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མའི་དོན་སྟོན་པས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། དབུས་མཐའི་ཊི་ཀར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའི་ཁྱད་ 
གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་དགུའི་ནང་ནས་དོན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཅོབའི་ཐོ་འཇོས་པས་སས། ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་སྤྱོད་པ་ 
ལས་འཆོས་ཤིང་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། ཉོན་མོངས་དྲག་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་ ཤྲ 
འདེ་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ། །འདོགས་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དང་དུས་དང་དཔེ་དང་ཞུ་བ་པོ་དང་གཞུང་ཚད་ལ་སོགས་པ་ལས་བཏགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་འདིར་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་བྱེད་ལས་ལ་བཏགས་པའོ། །དགོས་པ་ནི་ 


ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། མིང་དུ་བཏགས་པ་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་གདགས་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མིང་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ 
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༄༅། ྦ །སཱེ། འདིར་ཡང་བརྗོདྱ་བུ་དང་བྱེད་ལས་ལ་བཏགས་པ་ལས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མདོ་ཙམ་དུ་གོ་བ་ཡིནཞིང་། རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་བར་ཤེས་པ་དང་། བོད་ 
སྐད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བ་དང་གཉི་གས་བཏགས་པ་ནི་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། ཀླད་དུ་སྨོས་པ་ནི་མཁས་པ་སྔ་མའི་སྲོལ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུའོ། དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པ་སྤྱིའི་ཕྱག་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ ྣ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཞེས་པ་སྟེ། གང་གི་ཆེད་དུ་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་སུ་རང་རང་གི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཕྱག་གི་ཡུལ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ . ྒ 
༡ སྟེ། ལུང་ལས། གུང་ཞིག་རྒྱལ་བརྣམ་འདྲེན་ལ། །བྱ་བ་ཆུང་དུའང་བྱེད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མཐོ་རིས་སྣ་ཚོགས་དག །བགྲོད་ནས་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ཞེ་ན། རྩོམ་པ་པོ་དང་བསྒྱུར་བ་པོ་ 
དང་། ཡི་གེ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལུགས་ལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ། བསྒྱུར་བ་པོ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་ཡུལ་གང་ལ་ཞེ་ན། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་དང་། འདོད་ལས་མ་ཆགས་པེ་སྦྱིན་པདང་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དགག་པ་རུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁྲོ་བ་ཟིལ་གནོན་ཙི་བཟོད་པདང་ཡོན་ཏན་མཆོག་ 





















ལྷུར་ལེན་ པའ་བརོན་གུསདང། ཆོས་ལ་མི་ག་ཡོ་བའི་བསམ་གཏན་ ད་དྭ་ཉིད་ཟ ཟབ་མེ་མཐོང་བའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས བྱང་ཆུབ་སྦུབ་པལ་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཿ ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་ དུ་ཕ་ རོལ ཏུ ཕྱིན་ པ་དྲུག་ སྤྱོད པ་ལ་སྲན་ཐུབ་ཅིང་སྙིང་ 
སཱོབས་ཆེ ཆེ་བའི་སེམས་ དཔའ་ཆེ། ཆེན་ པོ་ཐམས་ ཅད་ལའོ། །རྣམ་པ་ ཇི་ལྟར་ཞེ་ ན། ལུས ཀྱི་རྣམ པའགྱུར་འདུད་པ་ དང་བཅས་པ་དང་། ངག གིས་ །བསྟོད་ པའི་ ཚོགས་མཐའ་ ཡས་པ་ བརྗོད་ པ་དང་། ཡིད་ལ་ ཡོན་ ཏན་གྱི་ཆོས་ བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ་རྣམས་དྲན་ 
དཱ བཞིན་ པ་དང་བཅས་པས་ སེ སྒོཿ གསུམ་གུས་ པའི་ སྒོ ནས་ཕྱག ་འཚལ་ཞེ ཞིང་སྐྱབས་སུ་ སུ་གསོལ ་ལེ ལོ་འདོད་ པའི་ དོན་ ཐམས་ཅད་གྲུབ་ པར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ཅེས་ པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དང་། འཇམ་ 


; དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བས་རིམ་པ་ལྟར་འདུལ་བ་དང་། ། མདོ་སྡེ་དང་། ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སུ་མཚོན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་མོད། ེ་ལྟར་ཕལ་ཆེ་ཡང་ངེས་པ་ི་མེད་དེ་གཞུང་ལུགས་པ་རང་གང་མོས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ "ཾ 
























ྣ 
འཚལ་བའང་ཡོད་པའིེ་ ཕྱིར རོ། །འདི་དག་ ཅམཔཔ་འཕགས་ པའི་ གསུང་མིན་ ཡང མཆན་དེན པཱ ་བྱིད་ངལི་ གི གས ཤྱ་ཀིས་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅིདམ་པའི་སྲོལ་བཞིན་དུ། མདོ་ཙམ་ཕྱི་སྟེ་རྣམ་པར་བཤད། །ཅིས་པ་མཚན་དོན་ ལ་སོགས་པའི་ ྦ ཏ 
ངེས་པའོ།། །།ད་ནི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དོན་མཆོག་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། །ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ཉིད་རྣམ་པར་  ་ 

















༄༅། །གཞག་པས་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡང་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས། ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་དངོས་པོ་ནི། །ངེས་པར་བསྟན་པའང་དེ་ཡི་སྒོ། །ཞེས་སྒོ་གསུམ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པ་ 

ལྟར་འདིར་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་མཐའ་དག་མདོར་བསྡུས་ནས་དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྔོམ་གྱིས་དོན་དངོས་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྔོམ་ནི། སངས་ 
ཀྐ རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཐ་མ་སྟེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ལུས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་འདི་དག་གོ །ཞེས་པ་སྟེ། དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱུང་ནས་སློབ་མ་ལ་བྱིན་པས་བདེ་ 
“ བླག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་སྤང་བའམ། འཆད་པ་པོས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་མ་འཛིངས་པར་བཤད་སླ་བའི་ཆེད་དུ། གཞུང་འདི་དོན་དུ་ཙམ་ཞིག་གིས་བསྔུས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཡི་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དང་། དྲེ་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སམ་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་དང་། རྟོགས་པའི་ངོ་བོ།ཁམས་དེ་ཉིད་དྲེ་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 

































ཆུབ ཀྱི་དོན་ང དང་ ང་། རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་འབྲེལ་ པ་བྲལ་བ་དང་ རྣམ་ པར་ སྨིན པའི་འབྲས་བུས་ བསྡུས་ པའི་ཡོན་ ཏན གྱི་དོན་ དང་། རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡོན་ཏན་གྱི་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ ལྷུན གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱན་ ོ 


མི་འཆད་པའི པའི་ དོན་ཐ ་ཐ་མའམ། ཕྱི་མར་ ར་བསྟན་ པ་དང་ བཅས་པ་ སྭེ། འཆད་ པར་འགྱུར་ བའི་ བསྟན་ བཅོས་མབའ་ དག་ གིས་ ཡན་ལག [ཀན གྱི་ལུས ་སམ་ དངོས་ པོ་ནི་མདོར་ ར་བསྡུས་པ པའི་ ཚུལ གྱིས་ གྱིས་བསྟན་ན། ན། རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུ བ་ཡི་ ནེ ་གནས་སམ་ཚག་བདུན་པོ པོ་འདི་དག་ | 
བཱ གོ་ཞེས་ པའོ། །དོན་ དེ་དག་ ནི་ བརྗོད་ དུ་མེད་ ཅིང་སོ་ས་ །རང་གིས་ རིག་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པས། ཐོས་པ་ ཿདང་བསམ་ ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ པས་ 'ཕིགས་ ་པར་དཀའ་ བའི་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་དངོས་ པོ་རྔོ་རྗེ རྡར རིན་ པོ་ཆེ ཆེ་ལྟ་བུ་ བ་ སྭ རྒྱུད་ལས་ ཀྱང་། རྡོརྗེ་མི་ཕུ ཕེད་ཅེས་བྱར་ “ 
ྦ 
ད 


ལ་མ་ ༢༨༩ ༩༠ ༨ ཀྱི་ཡི་གྲེ 


བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོརྗོད་བྱེདཀ ིགེརམས་ཀུང་དེ་དག་གིས་ལམ་གསལ་བར་སྟོནཅངགོ་བར་བེད་པས་ན་གནས་ཞེས་བུ་སྟ། བརྗོད་བྱ་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གཞིའམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ས་ཏ་ཞེས་པ་ཚིག་ལའང་ 


ན་ར། 


ཕྱད་ རྣམས་ ལའང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཅེ ཅས བ་མ ཕྱོགས སྭ་ཀྱི་ཌཱ ཨྨང་ པོའ ༈། བརྗོད བྱ དོན དེ དང ལྡན་ པས། །གཞུང་ ལམ་ དག་ ལྭ་ དེ་ ༽ླིགས་ 
དང་ དེའི 


འདུབ། ¶ ° ཨང ཕཊ ¥ ཀས སྣ ཀྱིས་རྟོགར སྣ ཡཱ * ༡༩༤༧ ཀམམྣའབྷཱ། ༡༧༥ " )ར༧༢། /“འ༥[ " ༡༩༥ "༢༤ ༡༩༤ * ༡༩༧༥ 


།པས། གམན་པྨནམསྦ་སྟངགས ་པར་ད། ཀའ་བའི་བརྗོད་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ ན་སྟོན་པ 
ག གས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རབ་ཏུ་ ད་པའི ཡུས་ནི་བཉིས ཏེ་སྒྲ་ད 


རར 


༨༩ ༤༡༠༨ 


དོན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གཉིས་ཡིན་ལ། 





རབ 
རྗོད་བྱེད དྲ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ན་བརྗོད་བྱའི་དོན་ ད 


གགས 






































༄༅། །རྟོགས་པའི་བདེ་བ་ ཡང་མུར་ དུ་འཐོབ་ སྟ རྒྱན་འ ་ལས། ཇི་ལྟར་ བསྣམས་ ན་རབ་ དཀུ་ལ། ། །མྱངས་ ན་ཞིམ་པའི་སྨན པའི་སྨན སྨན་ བཞིན་ ནོ་དུ །ཆོས་དང་ དང་ དེ་བཞིན་གཉིཿ བཞིན་ གཉིས་སུ་གན ས་ སུ་གནས།  །རེམ་པལྟར། ལྟར། ཡི་གྲེ་ཌ གེ་དོན་དུ་ དུ་ཤེསང པར་ བྱ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་གནས་ །བདུན་ པོ་འདི་དགྱ་ཆས་པར་ནི་ངེས་པའི་ དོན མོ རྣམས་ལས འབྱུང་ བཾ ལྟར་ རྟོགས་ 'པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་མཐར་ཐུག་པ པ་ནི་ ཐག་ པ་མེད་ པའི་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་དེ་ བཞིན་ ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་ ཚུལ་ 
ཡང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ བརྟན་ པའི་ འེ་ལེའུ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ བསྟུན་ དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་ ནི བརྗོད་ དུ་མེད་ང པ་ སྟེ དེ ནི་རྣ་ བས་མཉན་ པར་མི་ནུས་སོ། །ཀུན་ དགའ་བོ་ 
དེ དགེ་འདུན་ནི་འདུས་མ་ བྱས་ པ་སྟེ དེ་ནི་ལུས་ དང་ཐ སེམས་ཀྱིས་ བསྙེན་ བཀུར་བྱ་བར་མི་ ནུས་ སོ་ཞེས་པ་ ་དང་། ཁམས་ནི་ ི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དྲི་མ་ དང་ བཅས་ པའི ་གནས་སྐབས་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པའི་ དབྱིངས་ ཏེ། འགྲིབ་པ་ དང་འཕེལ་ བ་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ལས། ཤ་རིའི་བུ་དོན་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ ཏེ དེ་ བཞིན ་གཤེགས་པའི་ སྦྱོད་ཡུ ཡུལ་ལོ། །ཤཱ་རིའི བུ་དོན་འདི་ནི་ ལི ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ རང་གི་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་ཡང་ དག་ པར་ཤེས་ པའམ་བལྟ་འམ་ པ་བརྟག་ པར་ 


༢༨༩༤ ༤༩༤ 


མི་ནུས་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོདག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པས་རྟོགས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཤ་རིའི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 








































པཔ 


ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཤ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཱརིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོཞེས་བྱ་བའདིནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ནི་ཁམས་ 
དེ་ཉིད་ལམ་གོམས་པ་ལས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱི་བའདེ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
དཱ པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཞེས་བབྱི་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དབྱེར་མེད་པར་ལྡན་པའི་ 


! 

ྦ 

ྲ སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་དག་དང་རྣམ་པར་ ཡེ 
། 





༨༨ | 

ྒ དབྱེར་མེད་པའི པའི་ཆོས་དང 'ལྡན་པ་མ་བྲལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། འཕྲིན ་ལས་ནི། ཡོན་ཏན གྱི་ ནུས་པས་གཞན གྱི་དོན ལྷུན་བ གྱིས གྲུབ་ ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་ སྒྲུབ པ་ སྟེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་ ། 

_མྱི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟོག་པར་མི་མཛད་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་མཛད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའིའད་ལྟ་བུའི་རང་བཉིན་གྱི་མཛད་པནི་མི་ ཏོག་རྣམ་པར་མིརྟག་བཞིན་དུལྷུནགྱས་གྲུབ་པར་ ་པར་ 
རཀཀསགསགསསིསག་ནིགནྨྣྙྣ༣ྨ༣ིཨ0ྤ༅༦༨ྨིྤྣྤྣྒྨ8,ཾཔེཆ༄ཡམྙྣྨྤྔྨྣྨྣྨ ྨྲ ྣ ཡཚིནྣྱིྣ ༅གིཾ༅ྣ༄སུྣྤའ3ཤུྲྣཾཾྣ སས བབབསབབསབསབསབབསབསབསབསབཤཔབ༨བཔབ༨བཔ་འབབོབ་བབབ་བ་་ == རརར 











༄༅། །འཇུག་ ་གོ་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་གསུངས་པ་ པ་ལྟར་རོ། །ལུང་དང་སྦྱར་བ ་ནི། འདི་དག་ རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས རྗེས་འབྲེལ་བ། །གོ་རིམ་ཇི་ བཞིན་ གཟུངས་ཀྱི་རྒྱ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི མདོར། །གླེང གཞི་ ལས་ནི ་གནས་གསུམ་ རིག་བྱ 
སྟེ། །བཞི་ནྱི་བོ་ བློ་ལྡན་རྒྱལ་ ཆོས་ ཆོས་དབྱེ་བ་ ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན ལ། དེ་ ཡང་མདོ་མང་པོ་ལས་ སོ་ སོ་སོར་བསྟན་ པར་མ་ཟད་ རྡོ་རྗེ རྗེའེ ་གནས་བདུན་ པོ་འདི་དག་རང་རང་གི གི་མཚན་ཉི ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉི ཉིད ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ ་བར་ལྷུན་ ཅིག་རྒྱུན་ ཆགས་ང པའི་ ཚུལ་ 
; གྱིས་ཀྱང་འདིར་ བསྐུན་ པའི་གོ་རིམ་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་གཟུངས ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྒྱལ་ པོས ཞུས་པ་ དེ་བ བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན པོ་བསྟན་པ་ པ་ཞེས གྲགས་པའི འི་མདོར། གླེང་ གཞི་ ལས་ནི་རྡོ་རྗེའི་གནས་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
¦ གསུམ་བསྟན་པར་ རིག་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ ལས་ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་ པར་བསྐོར་བ། སློབ་པའི་ ཚོགས་ཤིན ་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། དེ་དག་འགྲུབ་པའི་ཉེ་བའི་རྐྱེན་ཡང་ས་བརྒྱད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ས་དགུ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པའི་ 


ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པ་ལས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། ས་བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ 






























དང་བསྟོད་༩འི་ འི་སྤྲིན གྱི་ཆར་ཕབ་པས་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཆོས་ཀྱི་གདན་གྱི་ བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མདོ་ དང་ཆོས ཀྱི་རྣམ་ཐྲ ་གྲངས་ཀྱི་མིང་དང་ ཡོན་ ཏན་ ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕན་ཚུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཤི འཛིན་ གྱི་སློཿ སྤྱད་ཡུ ཡུལ་གྱི་མཐུ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུངས་ཏེ། གོ་རི རིམཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་དཀོན་མཆོག གསུམ གྱི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ ཏན་ བསྟནཿ ལ། དེ་བཞིན་ དུ། ཀུན་ཏུ་ ་སྣང་བ་ ཀུན་ འོ ་འོད་ 
¦ བེར་ ཅན། །དོན་ དམ་མ་ལུས་སྟོན་པ་ཀུན་ནས་བརྒྱན། །རང་བྱུང་ ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ལ་མཁས། །བསམ ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ ཡོན་ ཏན་ཀུན་ དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ཿ པས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པཿ པའི་ཡང་དག་པའི་ དོན་ དམ་ པའི་ ཡའི་བསྟོད་པ་ བསྟན་པ་ 
དང་། ད ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ གི་གཏམ་གྱི་དངོས་པོ་ཉེ པཉ་ བར་བཀོད་པ་ དང་། དེ་ རྟོགས་ པར་བྱེད་པའི་འབྲས་ བུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ དམ་པ་ཐོབ་པ་ བསླན་ པས་ཀྱང་རིམ་ པ་བཞིན་ དུ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་གྱི་བླ་ ན་མེད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་བསྟན་པ་ལྟར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ལྷག་མའི་གནས་བཞི་ནི་གླེང་གཞིའི་རྗེས་སུ་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་ས་དཔའི་ ལམ་གྱི་ཆོས་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་ སུ་སྦོང བ་ དྲུག བྱཅ་ བ་སྙན་པ་ པས་ ས་དང་ པོར་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཁམས ་གསལ་ བར་མཛད་དེ དེ། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ས་ སུ་བསྟོད་ སྟོད་པ་ ། 


འཆད་ང པ་ཐོབ་པ་ལས་ དགེ འདུན་ དཀོན མཆོག་ རྣམས་གྲུབ་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གང་ཡང་ ང་དེའི་ རྗེས་ས་ སུ་རིན་ པོ་ཆེ་ ཅི་བཀོད་པ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ ཆེན་ པོ་ཿ གྲུབ་པ པ་ དང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ང པའེ ་འཁོར་འདུས་ པ་དང་ལྷ་ རྫས་ཀྱི་མཆོད་ པ་སྣ ཚོགས་སྒྲུབ་ བ་པ་ 







































































།ལས། །ཁམས་ཡོད་ན་ནི་ལས་བྱས་པས། །ས་ལེ་སྦྲམ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། །བམས་མེད་ན་ནི་ལས་བྱས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཐད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲི་མ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྙིང་པོར་ཡོད་པ་ལས་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དྲུག་བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱན་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སྣང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
༥ དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། འཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱན་བཞི་ནི། མདོ་ལས། གང་གིས་ཐེག་མཆོག་དམ་པ་འདི་མཛེས་པ། །བློ་ གྲོས་ཆན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་བཞི་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དོན། ། 
རྭ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་དང་དེ་བཞིན་གཟུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དྲེ་རྣམས་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཛེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་བརྒྱད་ཊི་སྔོམ་ནི། དྲན་པ་བློ་གྲོས་རྟོགས་པ་ཆོས་དང་ནི། །ཤེས་པ་བདེན་པ་མངོན་ 
ཤེས་སྒྲུབ་པ་རྣམས། །སྣང་བ་ ཡིན་ཏེ་གཏི་མུག་མུན་བསལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྔམ་ནི། སྣ་ཚོགས་ལྟ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལྡན། །ང་དང་ངར་འཛིན་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཡུལ་ 
ྦ དྲུག་ལ་ཆགས་ང་རྒྱལ་བདུན་དང་ལྡན། །འཕགས་པའི་ལམ་འདས་རང་དབང་མེད་པ་དང་། །བོང་ཁྲོ་ཅན་དང་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་དང་། འཕགས་པའི་བློ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་དོན་མ་རྟོགས། །ལྟ་བའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་སྣུག་བསྔལ་གྱི། །ཐུར་མ་ 








༄༅། 





















བྲལ་དང་གཡོ་ ཡོ་དང་ང་རྒྱལ་སྤྱོད། །མཐོ་རིས་ཐར་པ་ལས་ ཿཉམས་ སེམས་ །ཅན་རྣམས། ཕྱིན་ཅ ཅི་ ལོག་ དང་བལ་ ལ་བར་འདོད་ པའོ། །ཞེས་པ་ ལྟར་རོ། །འཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཊི་སྔོམ་ནི། གཏི་མུག་གཉིད་ ལོག མོས་པ་དམན་པ་དང་། །ཆོས མིན་ 
འདོད་ དང་འཚོ་ང བ་མ་དག་དང་། །ལྟ་ངན་ ཚུལ་ཆེ ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ལོག་ སྦྱོད། ། །ཕ་རོལ ཕྱིན དྲུག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནས་ དང་། །ཐབས་འ ལ་མི་མཁས་པ་དང་ཉོན་མོངས་ ཅན། །དམིགས་པ་ ་ཅན་དང་མ་དུལ་ བྱས་མི་བཟོ། ། །ཆུ་བོ་ བོ་བཞིར་ ལྷུང་བཀའ་བློ་ 


བྷ མི་ བདེ་བ། །ཞེན་པ་མང་ ང་དང་འཕགས་ པའི་ནོར་མེད་དང་། །ནད་ལྔན་ཤེས་པའི་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། །བམས་ གསུམ ་མི་ཤེས་གཡོན་ཕྱོགས་ལམ ཞུགས་ དང་། །ལུས་སྲོག་ལ་ཆགས་ དཀོན་མཆོག ་གསུམ་བྲལ་དང་། །ཆོས་ལས་ཉམས་ དང་༔ རྗེས་ 
༧ དྲན་དྲུག་བྲལ་ དང་། །ཉོན་མོངས་ སྒྲིབ་ད དང་མི་དགེའི་ཆོས་ ལྡན་ རྣམས། །རང་ རང་གཉེན ་པོའི་ཆོས་ལ་འགོད་ པའོ། ཞེས་ པ་ ལྟར་ཏེ༔ རྒྱས་ པར་ནི་མདོཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱུའོ། །གང་ཿ ཡང་དྲི་མ་ དང་བཅས་ པའི་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་° ལ་ དགོངས་ 
ལཾ ནས་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་སུ་ཡང་ས་ལེ་ སྤམ གྱིས་ཡོངས་སྲ་ སུ་སྦྱོང་བ་ དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་བེ། ཌྨར་ དཔེར་མཛད་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ ་ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པ་ནོར་བུ་ སྦྱོང བའི་ ཚུལ་ 


ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ་ལན་ཚའི་ཆུ་རྣོན་པོས་སྦངས་ནས་ འི་རེ་པྲའི དེའི་འོག་ | 











སའིརེ་བའི་ཡོངས་སུ་ཕྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 

















༄༅། །ཏུ་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣོན་པོས་སྦངས་ནས་བལ་གྱི་ལ་བའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བས་སྨངས་ནས་རས་སྲབ་མོའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་བྱང་སྟེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་བེ་ཌརྨའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་པར་བརྗོད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ནས། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བདག་མེད་པ་དང་མི་གཙང་པའི་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ . 
འཁོར་ལོའི་གཏམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ནས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ 


གནས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཕྱེ་མ་ལ། །ས་ལེ་སྦྲམ་ནི་མི་མཐོང་བ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་དེ་མཐོང་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


༈] | ༢༨ 


` རང 

















གསུངས་ཐེ སོ། །དེ་ནས་ རོ རྡོ་རྗེའི་ འི་གནས ་ཕྱི་མ་ པ་གསུམ་ ཞྷི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ བརྒྱད་བཅུ་བསྟན་པ་ལས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དབྱིངས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ 
དག་གི་སྡོམ་ ནི། རྩ བ་མེད་ ཅིང་ གནས་ པ མེད་ པ་ ཤདང། །ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དང་། །བླང་དོར་མེད་དང་མཚན་མེད་དམིགས་མེད་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ལུས་མེད་འདུས་མ་བྱས ། །དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་གནས་སུ་གྱུ གྱར་པ་ 
] དང་། །ཡུས་སེམས་ ཡུལ་མིན་ གཟུང་མེད་ གཞི་མེད དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ནམ་མཁའ མཉམ་ པ་ དང་། །རང་ བཞིན་ག གནས་དང་རྣམ་འཇུག ྣམ་མེད་འཇུག ། །ཟག་ ་པ་མེད་ ཅིང་ཉེར་ ལེན་མེད་ པ་དང་། །དག་ ཅིངདྲི་མེད་ཉོན་མོཿ མོངས་མེད་རྟོགས་ཏེ། ! ཁཱ 
་ རྒྱལ་ བས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ ལ་སྙིང་རྗེ་ བཅུ་དྲུག འཇུག །ཅེས་པ་ སྟེརྒྱས པར་ནི་མདོ་ དོཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ རྗེས་སྭ་ སུ་སྟོབས་ བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ བཞི་ དང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ དབསྟན་ པས་ 


༨༨༨ 


_ ཡོན་ཏན་གསལ་བར་མཛད་དེ། འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉས་བ། བསྟན་པས་འཕྲིན་ལས་ གསལ་ བར་མཛད་དེ དྲ། རིགས་ ཀྱི་བུ་ དེཿ བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པོའ པོ་འདི་དག་གོ་ཞེས་ལས་དང་ལས་ཅན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུངས་པས་སོ། པས་སོ།  །དེ་ཡང་ཡོན་ ན་ཏན་དེ་དག་གིས་གདུལ་བྱ་ལ་ལེགས་པ་སྒྲུབ་པ་ནེ། པ་ནི། འཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། སཱོབས་བཅུའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ ་པར་བསྟན་ པ་བྱཅ་ང དང་། མི་ མི་ | 


ཡ་ང ཤད 












































= -------~-------------------------~--~-------=- = === རར. ཱ་ 
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༄༅། །འཇིགས་པ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་ 

འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཚོགས་ལྭ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཐོབ་མཐར། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྙོབས་སོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
ཟླ པར་སངས་རྒྱས་པ་ལས་ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་འབྱུང་ཞིང་། ཆོས་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་ལས། སློབ་མ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ལ། ཚོགས་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་ལས་རང་གི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤྲ ཁམས་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་པས་དག་པའི་རྐྱེན་དང་ལྔན་པ་ཐོབ་ནས་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་མཐར། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྟེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེའི་ 


ས་མ ༨༩ 


པའོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། གཞན་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ། སྔ་མ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁོར་བ་ལ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དྲེ་རམས་རྱང་འབྲས་བུ་ 

























ཐོག མར་ བསྟན་ ཅིང་འདུན་ པ་ བསྐྱེད་ ནས་ དེ ི་རྒུ་རྐེན ཕྱི་ནས་ བཤད་ པ་ སཱ ། གནས་ བདུན དྲུ་གངས་ ངེས་ པའེ རྒྱུ་ལང དོན་ གཉིས་ ཕུན་སུཙ སྒམ་ ཚོགས་ པར་འདོད་ པ་ དབ པ། གི ཐོབ་ པརྩྱབབ་ དུག པའི འྤགས་བ་ བུསངསྦྱགས་ དང་ དེས་ བསྟན་པའི་ཆོ རྔའེ་ ཆེས་ པ་དང་དེ་སྒྲ སྲུ དཿ 
པའི་ དགེ འདུ དང་། ཐོབ་ པར་བྱེད་པ་ དག་ པའྱུཁམས་ དང་དགུ་ པའི་རྐྱེན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ ལསྦྱདུང་བའའཛན ལས་ རྣམས་ བསྙན་ པས་འདོད་པ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་ པའི ཕྱིར་རོ། །བཾ་ ཅིག་འབྲས་བུ ག་ ནི་བྱང་ཆུབ་ ཡོན་ ཏན འཕྲིན་ ་ལཱ་ས།་ བྲ ྣ 

བཅས་པ་ ཡིན ལཱ དེ་དག་ གྱི་རྒྱ་ནི་ །ཁམས་ དང་རྐྱེན་ནི་ལམ་ སྙོན་ པའི་ སངསྤྱ་གུསད དང་ལམ་ ཆོས་ དང་དེ་ གླུབ པ་ དགེ འདུན་ ཏེ་འབྲས་བུ་ ག་ གསུམ་ ཡུམ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞིར བཞིར་ངེས་ སོ་ཞེས་ ཟེར་བའང་བཤད་ དུ་རུང་སྙེ། གངས་ དང་གོ་རི རྔམ་ ངེས་ར། ར།ར།2།་ ཆེར་བརྗོད་ ཁྲ 
ཧཱ འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། དགོས་པ་ནི་དེ་རྣམས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ཉིང་དགོས་ནེ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། འབྲེལ་བ་ནི་སྔ་མ་ལས་ྩི 





ཀང་བའོ་ཞེར། དྲགོར།་འབྲེལ།་བཞི་དྲང་ལྱད་པར་ཡང་བཤར་པར་བའོ། །དེ་ ལའར་བཞཤྲིག་པར ར་དཀའ་བས་རོ་ ་ཆོ་ཆེའི་ དོན། །དྒོན་བཞྙིན་སྤོན་པས་ དེ་ ཡི་རྡེནྭ་གྲར་ ནས། །གནས་བདུན་ལུས་སྲུ་རྣམ་པར `གཞག་ པ་ཡང་། །ཡང་དག་ རེ་བཞྲི་འ 













མའབྱུང་བའོ་ཞེས་དགོས་འབྲེལ་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཡང་བཤད་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་བཤག་པར་དཀའ་བཟ དང་ །། །ཀཀ།་།ཀཏྟ་། ༡༽ཙུ་ ༣༦ ༄༦ཞ༽ ༽ གྲོ་བས་ 
རྟོགས་ཕྱིར་ཡིན། །ཞེས་པ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ངེས་པའོ།། །།ད་ནི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཐོབ་བྱ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཐོབ་ཚུལ་གནས་བཞིའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འཐོབ་བྱ་ 
ཀས ཀ༽ཀྣ༽ཀ ཀི །ངྲྲྲྲུྲྲྲྲྲྲྲྲྲྲགསཀཤྲསགསགསགསགཀག༤གྲ བབ་བོ འ་འ ་་་་བ་་་ི་ སལ འབ 











༢ ༼༠༠༨༧༽ ༢༨༠༠ ༡༤ 


།ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོག་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་འཇོག་ཚུལ། ངེས་པའི་ཆོག་གིས་བཤད་པའོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་ 

བོ། དེ་ཡི་བསྟན་པ་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ། དེ་ཉིད འཛིན་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་ 
ཧཱཿ ནཾ། ཕུན་ཆེགས་ཆེགས་གཉིས་དཔག་མེད་ལས་གྲུབ་པས། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བ། །རྒྱལ་བ་རྐང་གཉིས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་སྟེ། གང་ལས་ 
ཤཿ འགྲུབ་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན། གང་ཞིག་གྲུབ་པ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་ལ་གཞན་དག་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའོ། །གང་ལས་འགྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱན་ལས ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉི་གའི་སྟེ། །ལྔ་ 
ཅར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་མདོར་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་རྣམ་པར་ 









| པི 

























མི་རྟོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཿ དང་ལྡན་ པའི་སྲོཿ སོང་པ་ ཉིད་ སྒོམ་པ་ སྟེ། དཔལ་ ལ་ལྡན དྲི་མ་མེད་པའི པའི་མདོ ལས་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས ཀྱི་དོན དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས ཀྱི་དོན་ དུ་མཆོག་ །ཏུ་མི་ འགྱུར་བ བའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་གཏོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ ཡེ་ཤེས་ བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་༔ སུ་འགྱུར་བམ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི འི་ཐུགས་ སོ། །ཞེས་པ་ 
¦ དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རྣུམ་ པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སངས རྒྱས་ ཆོས་ནི་སྒོཿཏཧ སྦྱོང་ བར་བྱེད། །གཞན་ནི་ཇི་བཞིན་རྣམ་འཇོག་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་ པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཆོག ཏུ་གྱུར་ 
( པ་ཆཚོགས་ གཉིས་ ཐུང་འཇུག་གི་ལམ ་ཉམས་སུ་བླངས་ ན་འབྲས་བུ་ བུ་མཆོག་ །ཏུ་གྱུར་པ་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ཉིད་ཀྱང་གདོན་མི་ ཟ་བར་འགྲུབ་པ་ཉིད་དེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་བའི རྒྱུད་ལས། སྐྱེས་བུ་ རྣམས; ཀྱི་གཞན་ཕན་ 


ལས། བསོད་ནམས ་ཚོགས་ནེ་མཆོག་ ཡིན་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་མཆོག་ དེ་དག ་གིས། །སངས་རྒྱས ཉིད་ནི་མཆོག་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །རྒྱ་ ཆེར་ནི ་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུའི་ རྣམ་པར་བཞག་པར་ཡང་བཤད་པར་ བྱའོ། །གང་ཞིག་ 


ྒ གྲུབ གྲུབ་པའི་ འི་ངོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས ཞེས་ བྱ་བའང་དོན་གཉིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་མཐར་ཕྱིན་ པས་ ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན ཞིང་། དེ་ལ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ི་འདུས་མ་ ་བྱས་ པའི་ཆོཿ ཆས ཊཀྱ་སྐུ་རང བཞིན་ གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གདོད་མ་ནས་ ཏག ལྷུན་ ྦ 








༄༅། །གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དག་ནས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་རྟག་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །རྟག་པ་ནི་བདག་གོ །བདག་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་བདེ་བའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་ 
དཱུ བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་དག་ན། །བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་པས། །སངས་རྒྱས་དག་པའི་བདག་ཐོབ་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
:* བདག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྟེན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་གནས་ལ་ནི། །མི་གནས་མྱུ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས། །གཙང་བ་རྟག་པ་དགེ་བའི་གཞི། །གང་ཕྱིར་གཉིས་ནི་བྱིས་པས་བཏགས། དེ་ཡི་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ ནས་ ཙུང་ 
གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་མཁྱེན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཞིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་ཉིད་དེ། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་གང་ཡིན། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
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སེམས་ཅན་རབ་འདུལ་མྱྱེན་པ་གང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་འདིར་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནེ་དེར་བཞུགས་ནས། །རི་དབང་མཐོ་སྟེང་བཞུགས་ བཞིན་ ། 
འགྲོ་ལ་གཟིགས། །ཞི་ལ་མངོན་དགའི་འགྲོ་( ༼ལའང་ཐུགས་ རྗེ་ན། །སྲིད་ལ་མངོན་དགའི་སྒེ སྐྱེ་བོ་གཞན་ ཅི་སྨོས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། །མདོར་ན་ རང་ཉེ ཉིད་ལ་ ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས ཀྱི་སྐུ་རང་ ང་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི ར་ཡི་ཤེས་མངོན་ 
¦ སུམ་དུ་གྱར་ནས། གཞན་དག ་གིས་ཀྱང་དེ་ རྟོགས་ པའི་ཆེད་ དུ་སྐལ་ པ་ 'དང་མཐུན་པ་ པར་གཟུགས་ སྐུའི སྣང་ བ་བསྟན་པས ་སེམས་ཅན གྱི་དོན རྒྱུན་མི ་འཆད་ པར་མཛད པ་ སྟ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ ས་ སུ་བསྟོད་ པ་ལས། །དྲི་མ་མེད་ པའི་ཆོས་ ས་སྐུ་ལ། ། །ཡེ་ཤེས་ 
་ྲ རྒྱ་མཚོ་གནས གྱུར་ ནས། །སྣ ཚོགས་ནོཿ ནོར་བུ་ཇི་ 'བཞིན་ དུ། །དེ་ལས་སེམས་ ཅན་ དོན་ རབ་མཛད། །ཅེས ་གསུངས་ པ་བཞིན་ནོ། ནོ། དདོན་ ་གཉིས་ ལེགས་ པར་ རྲ་གུབ་ པ་ དེ་ཉིད ལ་མཚན་གྱི་ རྣམ་བྲ གྲངས་སུ་ནི་ སྤྲང་ བྱམ་ལུ ལུས་པ་སྨངས་ཤིང་རྟོབ རྟོགས་ པ་མཐར་ཕྱིན་ 


ཝཐ ཆ:༠༧ * ཡ-ཉར་ཡུཆུང་ཁུང་བ ༡ ཁྱང་ཨམ༤ ཡུ་མུང་ཨྱང་ ༧ ཛུ ཚ་ < ཊ ཁུར ཝཱ གསསབ ལ་ཆུ ས་། ༡. 2 ༩ ༡༡ ༠ © 44 ་རི་ཀ།་ཀའང་༢།ང། ° ལྕུ ལྟ ༡༩༧༩ ཨར སྟེ་ གསས ༡ ཨང ༈ ༡༤༤ ་མ་ ༈ལྭ། སཱ "7 ༡༢༢༡ མང 


ངའི ཆནས སངས་རྒྱས་ཞས བྦྱ་ སྟི རྒྱབས འགྲེ་བདུན་བཅུ པར། ཆ། མརག གཉད རས་རངས།་ ཕྱིར་ དང་། ད །ཤེས བྱ ༢ ཡང་བླ་རྒྱས ཕྱིར། ཞེས ་མལ་དྲ་བ སཿ ་རཔ །ངེ་༢ སྐད་ བཤད་ང རང 'ལྟར་རོ། བདུད བཞི་ བཅོམ་ པ་ དང་རཱན་ པས་ བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 


༢༩༩༠ ༠༨ ༨༨༡༤ 


གྱང་བྱ་ སཱེ། རཾ རྗྔ་རྩམ་ལས། ཉོན་མོངས ལས་དང་ད་ དེ་བཞིན་སྐེ། སྩ །ཉོན་མོངས་ཤེས ་བྱའི་ སྤྲིབ་ དྲེ་རམས། །གང་ ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོཿ ཕྱགས་ བཅོམ་ པ། །དེ་འདེར་ བཅོམ་ མ་ཝྨནཿ འདས་སུ་བཤད། །ཅེས བགསུངས་པ་ ལཱར་རོ། །ད་ དེ་བཞིན་ དུ་ཡོན་ ན་ཙ གྱི་ སྐལ་ པ་ ¡ 
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༄༅། །དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་རྣམས་སྐལ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་དེའི་ངང་དུ་གནས་པའམ་གཤེགས་པའི་ཆ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཆོས་རྣམས་བསལ་དང་བཞག་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་ཇི་ 
ཧ' ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་གཤེགས་གྱུར་པ ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ལ་སོགས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་ 
རཾ དེ། རྒྱས་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མེད་པར་འདོད་པ་སྤོང་བ། ཡོད་ཀྱང་ནོར་པ་སྤོང་བ། མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་མེད་པར་འདོད་པ་སྤོང་བ་ནི། 
ཁ་གཅིག་རང་གིས་མ་མཐོང་བ་དང་ལུང་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་རྟག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་མ་མཐོང་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མེད་ 











༨༨ ~ བབངརོཁ་ཁ་འང་ང་ང་་འ་ང་ང་བའུངང་ 


པར་མི ་འགྲུབ་ ཅིང་། དེ་ཉིད་ ཉོན་མོངས་ པ་ལ་སོགས་པས་ སྒྲིབ པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བར་ཐད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས། །ཉོན ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས། གྱིས། དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་ པ་མི་མཐོང་ངོ་། ། །ཞེས་ པ་དང་། རྒྱན་ལས་གྱང་། ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ ཡི་སྭོཿ སྣད་ཆགན། ན། ། །ཟླ་ བའི ་གཟུགས་ བརྙན་མི་ སྣང་བ། །ད་ དེ་བཞིན་སེ ་སམས་ཅན་ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ གཟུགས ཀྱང་མི་ སྣང་ང་། ངོ་། །ཞེས གསུངས་ ར།་ ལྟར་རོ། །ཅི་ སྟེ གཏན་ 

ཤ¶ ནས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ ན་ནི་མཐར་ཐུག་ང པའི་ སྐྱབས་གནས་མ་ ཡིན་ པཱར་འགྱུར་ལ། ངོ་བོ་ཉི ཉིད་མེད་ པར་གསུངས་ཀྱུང་ དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཉེ་ བར་ལེན་ པ་དང་བཅས་ པའི་ཕུང་པོ་ རྣམས་ དོན་དམ་ དུ་མེད་ པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། 
༧ རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ནི་རྟག ཏུ་མེད་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་སངས་རྒྱས ཉིད་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཆོས ཀི་དབྱངས་སུ སུ་བསྟོད་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ཐད་པས་རྱ་ངན་ ` 

་ེ འདས། ཊེ ༈ཞེ་སྣང་གཏི་མུག་ཟད་པ་ དང་། །དེ་ད དག་འགག་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལུས་ཅན་ཀུན གྱི་སྒྱབས་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། མུ་ངན་ལས ཡའདས་པ་ ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་ ང་། གཟུགས་ ནི་མི་ རྟག་པ་སྟེ། གཟུགས་འགགས་ པའི རྐྱ གྱིས་ | ྒ 

རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་གཟུགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མི་རྟག་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ རྣམ་པར པར་ གྲོལ་ བ་ གྲོལ་བ་རྟག་ ཏོག་ཏུ་གནས གནས་ པའི་ འི་རྣམ པར་ཤེས་ པ་ པ་ཐོབ་པར་ ། 



























༄༅། །འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཅི་སྟེ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་ 
གྷ དང་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། རྟག་པའི་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ནི་མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱ་ཡི་ཆོས་གཞན་ལ་ནི་ 
-=4ཾཿ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ན། སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་སྐལ་པ་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ནི་བཅོས་པའི་ཐབས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། 
བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རྒྱ་མཚོ་སྐམས་པར་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མི་ཤེས་པས་སྒྲིབ་པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མེད་པར་བཏགས། །དམན་དང་བསོད་ནམས་དམན་པ་ལ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཅི་བགྱིར་ 
མཆི། །ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་ལག་པ་རུ། །རིན་ཆེན་མཆོག་ནི་བཞག་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡོད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་སྤོང་བ། དོན་དམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་འདོད་པ་སྤོང་བ། 
























¦ རདྭ་ཆ།འརང་གྲནས། །ཤེས་པའཔའ་ ཞིག་ངེ ་ངེས་བ)ྔལ་པ། །ཤེས་ ཁི ་ཆས་རམ་པར་འདཇོམས། །ཞེས་སྲ་་ བར།ལ་འྲ་བའ་དྲག་ལས་གྲོལ་བར་བའརངས།༼། 
།ནི་ ། །།་' ཀླ! ་ ས་ ཤ་` | {\།ནུ། ང་༥་༽།། ༽་པ་ པ་བ པའི་ཕྱིར་ 
༤༨ 


རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་སངས་རྒྱས ྱི་སྤྲལ་པའི པའི་ སྐུའོ་ཞེ ་ཞེས་ བརྗོད པར་བྱ་བ ་བ་གང་ ཡིན་ པ་ ་གང་ཞིག་ ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་མི མི་འགྲིག་ པ་འདི་ནི་དེ དེ་ ད་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ གསུང་མ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གལ་ཏེ རྒྱད ལས་ 'བཤད་ པ་ལ ས་སེམས རྣམ་པར་ 
ྦ ྦ སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ པའི ཕྱིར་ལུ ལུས་འདི་ཉིད་ ལྤའི་ ངོ་བོར་ཤེས་ན་ནི་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུའོ་] སྙམ་ དུ་མངོན་པར་ཞེན་ན། དེ་ཡང་དེ་དག་ གི་ཆོས་ཉིད་ལ་ ཊལ་དགོངས་ པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་མ་དག་ པའི་; ལུས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་ ཡིན་ཏེ། 


ཀླ ཟ 


























༄༅། །དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་རང་བྱུང་གི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། རུལ་བའི་ལུས་འདི་ནི་ལྷའི་སྐུར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་ 
སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ནི། གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། 
| ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཅན་དུ་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་སངསྤྱ་རས་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བཅོས་མ་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་མ་སྐྱེས་ཏེ། རྡ་རྗེ་ལྟ་བུར་མཁྲེགས་པའི་སྐུ། 
ཿ །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་འདོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གཞན་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མི་ 
བསམ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྐལ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་སྣང་ལ་གྲུབ་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། 
འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ལོག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 






༤༨-༨༢༤༨༤༤༤༢༠༣༩ཿནནྱ 















ནོ། ཅི་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་གྱི་འབད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། འདུས་བྱས་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་ 
ལ། ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་བྱ་བར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་གཤེགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ནི་བསྐལ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དོན་དམ་པའི་སངསྦ་ཆས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ནི་དེ་འདྲ་ལ། །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཀུང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་པ་བརྟན་པཞི་བ་ཐེར་ཟུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ ཁཱ 

། ' ཡང་གང་དག་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དཔྱད་ན་ཤིན་ཏུ་རིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གེ་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཙམ་ ྣ 


ྣ | ཡིན་མོད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་འདེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱུད་ 
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སར་འརོང་པ་སྔོང་བ་འི། 
ན༽༨ལེ་ངགཾ། 
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ཅོ། ལོལ ཆོ་བོ་སོ་ོ་འདསྣ་ོ་་མོ་དགཔག་ལགས། གྱ་བགསགཅིགམོགོས་ོ། ོ་་ོད་་ན།གོབང་བ་དངཆན་པའི་དོམོའི་ོོ་ཞི་ལམོགོསོ་་རོ་གསངས་པ་ང་ོ། 
།ི་སྟེ་དེ་དག་ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་ཡིན་ན་དེ་མཐོང་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་མང་པོར་འགྱུར་རོ། 
ཱུ དེའི་ཕྱིར་བློ་༔ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་བྱ་ཡི། དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་ནི་ནམ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གློ་ བུར་གྱི་དྲི་མ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 
| ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་། ནས་པར་མི་ཏོག་པའིཡ་ཤེསསྣུ་སྒྲིབཔམད་པམངོན་སུམ་དུ་བུརཔ་ཡིན་པའིཕིརར། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འཆང་བ། “ 
།རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་རྣམ་དག་པ། །འདི་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། འཁོར་བྲ་རམ་ཏྟོག་ཙམ་ཉིད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཐར་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་སངས་ 

















རྒྱས་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་མི་རྟག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། རྟག་པའི་ཆོས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་རྟག་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ནི་ཡེད་པའམ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
དཱ གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དོན་དམ་དུ་བདེན་པར་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོར་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མུ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་དང་ 


༢༨ ༤༽ ༨ 


པ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ བ་པ་སྙིང་པོར་བྱ་བཉིད་དོ། །ལུང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་ 


༣་ཀཚོང་ཌ།། རོར་ར་བླར།ཌ།ར་ ཤེ་རདེ་རག་རྲལ་ང།། ་རཀ༽།་ར།་ར་ར་ས།་།༨་༡" འང་”།བོ། །ར-2།༡༡ཀ་རྗོ་”། ༤ འི ལ་།་ར་།་ ཀང་ ད་མ།ར།རའ།འེང་ར༤༤་བར། ར། ར།རར།། །ར༡འ།བའ།བར།༤་ར།༤ོའ་ར།རོ་ཀལ།།ལ་་ཀའི་ཀཀ་འ།། ར་བ་དག 
ྣ པོ བརྗད་པ། དོན་ད་རྣམ་པར་ཕྱཾ་སྟེ་བསྟན་པ། ད་དག་སྦྱར་ཏ་རྒྱས་པར་བཤད་པའེ། །དེ་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། གང་ཞིག་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཞེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམ་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ནས་ནི་མ་རྟོགས་རྟོགས་ཕྱིར་འཇིགས་མེད་རྟ ྣ 




















༄༅། །པའི་ལམ་སྟོན་པ། །མཁྱེན་བརྩེའི་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་བསྣམས་སྡུག་བསྔལ་མུ་གུ་གཅོད་མཛད་གཅིག །སྣ་ཚོགས་ལྟ་ཐིབས་ཀྱིས་བསྐོར་ཐེ་ཚོམ་རྩིག་པ་འཇིག་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་ 
ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་དང་དབུས་གནས་པ་དང་མཐའ་འཇིག་པ་སྟེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་མེད་པས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། སྤྲོས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སོ་ 
„ སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ ང་གི་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་ནི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མཁྱེན་པ་ 
| ཤུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། དེ་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བར་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་རྟག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་དག་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལྟ་བུ་བསྣམས་ནས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་ རལ་གྲི་ལྟ་བུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་ལ་གཞན་དག་བསྐྱེད་པའི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅོད་པར་མཛད་པ་གཅིག་པུར་གྱུར་ 
ཅིང་། མཁྱེན་བརྩེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟ་བ་ནགས་ཐིབས་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཐེ་ཚོམ་རྩིག་པ་བརྟན་པོ་དང་འདྲ་བ་འཇིག་པར་མཛད་པའི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དེ། 






















ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དོན་དེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་ 






„ པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདིས་ཡོན་ཏན་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟོན་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་འགྱུར་བ་མེད་ 
ཧཱཾ པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་གིས་རིག་པས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པས་ཐུགས་བརྩེ་ 


༧ བའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་བས་ནུས་པར་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་རྫས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དྲུག་གམ། ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་སྔ་མ་གསུམ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ ཨཾ 
¡ ཏན་དང་གཉིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྫས་ན་ཡོན་ཏན་བྱརད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོཞེས་བསྟན་པས་སོ། །དེ་དག་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཐོགམ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བུས། །ཞི་བ་ོས་ཀྱིསྤ་ཅན་ཕྱིར། 


། 
__ །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །སོ་སོ་རང་གིས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྐེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་ཕྱིར་མཁྱེན། །ལམ་སྟོན་ཕྱིར་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ། །ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཉན་མོངས་ ྦ 

















༄༅། །སྤོང་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་ཏེ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྟོད་པར་བསྟན་པ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དབྱེ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྒྲུབ་པས་འཆད་ 
པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་མཐའ་མར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་རྣམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་ནི་ 
+ དུས་གསུམ་ལས་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་དུས་གསུམ་ལ་མ་གཏོགས་པ་དེ་བས་ན་རྟག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལུས་ངག་གི་སྤྲོས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་འབད་རྩོལ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ 
ཛུ ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་ འི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
མིན་པའོ། །དེ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ 
ཀྱང་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་དགོད་པའི་ཆེད་དུ་སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ནུས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བཤད་མ་ ` 











༠།༠༽ ༽* ༽ལ །་ལ། ༡ ༡༢ 
འཇུག་པའ་ཡ་ཤས་སྣང་བརྒྱན 
༨༩༤ ༨ ས་ ༢༨ 
པ ་རཀས་རཔར་བར་ཆཚབ་མ། ཧྔ་ ༈ ༩ ༈ ཏམ ༈ * ལ།་ ལྟབ ༧ ལྷགས ལས ས་ཀ ས་ ༠ ལན ¶ * ཏེ ༈ ¥ ༡༤ ༧་ལརང་ སྣ "་ ༡༤ ཏས ༧ ༡” སཾ 


ཨཿ བལ པ་ད་ཤེ ་།ཆས་བཐཆམས་ཅཧད་དྲ་བ་གྲའ་ ལྐ ༩ ས།༨ས ལར ˆ` (༡༠༥༨ ༨ ༨༥༠༨ ༠་༨ས།༠ྕབ ༨ དྲལ པ་དི་མ་དང་མ་བལ་བ་སྲོན་དང་བཅས་ ༥ 
¦ ཏུ། ༽༽་ཉེ ང་༽ ཆུབ་རྟ། ན་ར དག་པ་དྲ་མ་དང་མ་བྲལ་བ་སྐྱན་ད 
༨ ༢༠༤ 


དབྱིངས་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བརྩེ་བཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ | ་ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་དོན་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མ 


༡།བ་།?་'ཱ། ༈°༡༤ ” །0ཧྭ །" 


པ་ ་ 
དྲོལ པལ་དེ་ལ 











༄༅། །གི་ངོ་བོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་ནི། སྣ་ཚོགས་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་རབ་མང་ཡང་། །སྐབས་དོན་རྣམ་དག་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ། །ནམ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ། །ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ངེས་པར་བྱ་བ། དེ་དག་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤང་བའོ། །དེ་ལ་སྤྱིའི་དབྱེ་ 
3 བ་ནི། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། །མྱ་ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །བསོད་ནམས་ཚེ་དང་གསུང་རབ་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡུལ་བཅུ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། ཁུ 
ཤཌཾ ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། ༦ 
མཐོང་བའི་ཚེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བ་དང་། འབྱང་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ངེས་པའི་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བར་་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། 
།དེ་དག་གི་ནང་ནས་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་སྨྲ་བས་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 




















པས་ཇི་སྐད་བསྙན་པ་བཞེན་ནོ། དེ་ལ་ལུང་གི་ཆོས་ནེ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གེས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་སུ་བསྙད་པའི་སྡེ་དང་། ལུང་དང་བསྟན་ | | 
] གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་སྤེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲེ་རམས་ཀྱང་བསྡུས་ན་བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་དང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་ནི་གང་དུ་གསུངས་ ཁུ 






¦ བལ ༡༡་༡ཀ ༡ ར།་ཀའའེ་ར།་ ཉིད་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོོགས་པའི་ཆོས་དང་དེ་ནམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་སློས་པའི་ ཤད ་བར་སྔོན་པའི་ཕིར་ཏེ ྭ ་རྣམས་དང་ནིི་མཚན་འིང་དང་། །ཆོས་ངོན་སོར་ཡིར་མངོ་ཡྲིན་ནོ། 
¦ འི་གནས་དང་བདེན་པ་གཉེས ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་སྟོན་པ ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། གནས རྣམས དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཆོས་དོན་སྨོས་ཕྱིར་མདོ་ཡིན ནོ། 
དཾ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མངོན་པ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་རེ་རེའང་རྣམ་པ་མང་པོས་ཡང་ཡང་སྟོན་པ་དང་། སྨྲ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་མཁས་པས་ཕྱིར་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། 


མདོ་སྡེའི་དོན་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའེ་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདུལ་བ་ནི་ལྟུང་བ་སྔེ་ལྔ་དང་དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་དེ་དག་ལས་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 
རས་་སདསསསགསནགནཀགཀནཀནཀགཀགགརན་ིནི་ནྣན ཀྣ།ྣག།གྣ།།ྣ།ྷླྷ+འ+འླ7ླིྦྱི༅ཤྲའའགའྔའྱ༅འབབ་བབ་་་་་ོ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤བ་ ི 








མི 


༄༅། །དང་ ངེས་ པར་འབྱུང་ བའི་ཚུལ་ཏེ ཏེ་ བཞི་ དང་། གང་ཐག་དང་ བསླབ་པ པ་བཅས་པ་དང་ དེའི་ དབྱེ་བ་དང་ རྣམ་པར་ ངེས་པ་ རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟུང་ དང་འབྱུང་ང དང་ ལྡང་བ་ དང་། །ངེས་ པར་འབྱུང་༔ དང་ གང་: ཟག་ དང་ ། 
།བཅས་ པ་ དང་ནི་ རབ་ དབྱེ་དང་། །རྣམ་ པར་ངེས ཕྱིར་འདུལ་ བ་ བཉིད། ། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་བློ་ཿ དང་ལྡན་ པ་ པ་རྣམས ཀྱིས་ རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཐོབ་ པའི་ འ་ཆེད་ དུ་སི་ སྣོད་ གསུམ་ཁྱི ་དོན ལ་མཁས་ པར་ བུ་སྟེ མདོ་ དང་ཆོས་ 
¦ མངོན འདུལ་བ་ དག །མདོར་ན་ ན་དོན་ ནི་ རྣམ་ བཞིར་འདོད། ། །བློ་དང་ ལྡན་པས་ དེ་ཤེས་ ན། །རྣམ་ཿ པ་ཐམས་ ས་ཅད་མཁྱེན ཉིད་འཐོབ། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ རོ། ། འདིར་ཚིག་གཉིས་ཆདྱ་ཆྲས་ ནི་ རྟོགས་ པའི་ཆོས་ 'ཡིན་ ལ། །དེ་ ཡང་གང་ཞིག་འ འདོད་ ཆགས་ དང་ 
¦ བུལ་ བར་བྱ་བ་འགོག་ བདེན་གྱི་ཆོས་ དང་། གང་གིས་འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་ བར་བྱེད་ང པ་ལམ་ མ་བདེན་གྱི་ཆོས་ སོ། །འགོག་ པའི་ བདེན་པ་ལ་ བཞི་ སཱེ། ། མཚན་ཉི ་ཉིད། ཟབ་ ཚུལ། ། དབྱེ་བ། ། རྣམ་ཿ གྲངས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉི ཉིད་ ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དེ 
བཞིན ་ཉིད་ རང་ བཞིན གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་ པ་ལ། ལམ་ བསྒོམས་ང པ་ལས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་༔ ཉན་མོངས་པ་ རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་དག་ནས་དག་པ་གཉིས་ ལྡན་ དུ་གྱུར་ པ་ སྟེ། རྒྱན་ལས། ཆོས་ རྣམས་ཿ ཀུན་ གྱི་ དེ དེ་བཞིན་ཉིད། ཉིད། །སྒྲིབ་ གཉིས་ དག་པའི་ 
མཚན་ཉི ཉིད་ དེ། །ཞེས་པ་དང་ ། དེ་ བཞིན ་ཉིད་ཤེས་ ཐམས་ཅད་ནས། ། །བསྒོམས་ པ་ལས་ ནི་ ཡང་དག་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ ང། ་གསུངས་ཤིང་ ། ཆོས ་མངོན་ པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ གྲངས ་འདིས་ ནི་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ལ་ དམིགས་ པ་གང་དུ་ཟག་པ་དང་ 


















ཟཅས་པའི་ དངོས་ པོའགགས་ པ་ དེ་འགོག་ པའི འི་མཚན་ཉི ཉིད་ དོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་རོ། ། །ཟབ་ ཚུལ་ནི ནི་ ཆོས་ ཅན ་འདུ་བྱེད་ རྣམས ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེ བཞེན་ ཉིད་ དེ་འདུས ་བྱས་མ་ ཡིན་ པས་ དེ་ དག གཅིག་ དག་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པར་ ཁྱབ་ 
པས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ པའེ འི་ཕྱིར་ཤིན་ ཏུ་ རྟོགས་ དཀའ་ཞིང་ ཟབ་པ་ ཉིད་ དེ། དགོངས་ པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། འདུ་བྱེད་ ཁམས་ དང་ དོན་ དམ་ དེ་ བཞིན་ ཉིད། །གཅིག་ དང་ཐ་ དདྲ་བལ་བའེ འི་མཚན་ཉི ཉིད་དེ། །གཅིག་ དང་ དུམ་ ཉིད་ དུ་གང་ རྟོག་པ། པ། 
¦ །དེ་དག་ ཚུལ་མིན་ལྟ་ལ་ཞུགས་ང པ་ ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་ལས ཀྱང་། དེ་ནི ཆོས་ དཀར་རང་བཞིན་ ཡང་། དི ཡིས་ དེ་ནི་བརྗོང བརྗོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ པ་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་ ཕྲེང་གི་ཞུས་པ་ པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ སེམས་ 
ྲ ཅན་ རྣམས ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ང པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། སྡུག་བསྔལ འགོག་ པའི་ བདེན་ པ་ ནི་ བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ སྟེ ཉན་ ་ཐོས་ དང་ རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིའང་ཤེས་ པའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་མ་ལགས་ས སོ་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ པ་ལྟར་རོ། རོ། 

།དབྱེ་བ་ ནི་ཐུན་མོང་ དུ་གུར་པའི འགོག་ པ་ པ་དང་། ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ པའི་འགོག་ པ་ གཉིས་འ ལས། ཐུན་མོང་བ་ ནི་འཇིག་ རྟེན་པཿ པའི་ལམ་གྱི་ས་ ༈བོན་ ཉམས་སྨད་པ་ བརྡའི ་འགོག་ པ་ །དང་། འཕགས་ པའི་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་ས་བོན ་ཀུན་ཏུ་ བཅོམ་པ་དོན་དམ་ པའི་ ལྕེ། ྫ 


འགོག་པ ར།་ དང་། སློབ་ ར།་ རྣམས ་ཀྱི་ས་ཊ ་ཉེན་མོངས་ ར།ཧ ཅ་ རིགས་ པ་སྲངས་ པ་ཡོངས་ སྲ ་མ་ རྫོགས་ པའི ་འགོག་ པ་ དང་ ། མི་ སློབ་ པ་ རྣམས་གྱ ་ཀྱི་ས་ སྨང་བྱ་མཐའ་དག་ །སྐངས་ པ་ཡོངས་ སུ་ རྫོགས་ པའི ་འགོག་ སཔ་ལ་ སོགས་ པ་ རྣམས་ སོ། །བྱད་ པར་བ་ ནི། 


































༄༅། །མངོན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བ ས་ པའི་འགོག་པ་གང་ཡི ན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ག ནས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ ར། ལྟར་རོ། །རྣམ་ གྲངས ཀྱང་དེ་ཉིད་ ལས། མ་ལུས་ ཿཔར་ སྤངས་ཊ པ་ དང་ངེ ངེས་པར་ པར་སྤངས་ཿ པ་དང་ དབུང བར་འགྱུར་བ དང་ ཟད་ པ་ དང་འདོད་ ཆགས་ དང་ བྲལ་ང བ་ སའ པ་ 'དངྷ་རྣམ་ཊ པར་ཞི་ བ་ །དང་ ནུབ་ པ་ཞེས་ བྱ་བ་° ལ་ སོགས་ པ་ པ་ནས། འདུས་མ་ 


རཾ” ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དགེ་བ་ བ་གང་ཞིག་ རྣམ་པར་ གྲོལ་ཿ བའི འཇུག་ ངོགས་ སུ་གྱུར་པ་ སྟེ མདོ་ ལས། ཐབས་དང་བཅས་ པའི་ཤེས་༢ རབ་ནི་ལམ ལོ ཤས་རབ་དང་བཅས་པའི་ཐབསནི་ལམམོ། །ཞིས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། 
བྱེད ལས་ནི། ཟག་ པ་དང་བཅས་པ་འབྲབ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ པ་ཅད་ སྡུག་ བསྔལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ ་ནས་ དེའི རྒྱུ་ལས་ དང་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ པ་སྤངས་ཞིང་། དེ་ དག་ གིས་ ་རྣམ་ པར་ ང་དག་ པ་མངོན་སུཿ སུམ་དུ་བ་བའི་ ་ཆེད་ དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ རྣམས་ ་བསྟེན་ པ་ 
སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ལམ་གང་གིས་ སྡུག་བསྔལ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཀྲུན འབྱུང་ སྤོང་བ་དང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་སྟེ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་ བསྡུས་ པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབྱེ་བའང་དེ་ཉིད་ལས། 





ལམ་རྣམ་པ་ ལྔ་སྟེ སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ ལམ་ མ་དང་ སྦྱར བའི་ལམ་ དང་མཐོང་ བའི་ལམ དང་སྒོམ་པ་ པའི་ལམ་ དང་མཐར་ཕྱིན་ པའི་ ལམ་མོ་ཞེས གསུངས་ པ་ལྟར་རོ། རོ། །རང་ ངང་བཞིན་ ལའང་དེ་ ལྟར་ལྔ་ ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནི། ‹ ནེ། ལས་ དང་པོ་པ་ རྣམས ་ཀྱི་ཐར་པའི་ཆ་ 
དང་མཧུན་ཿ པའི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ རྒྱུད་ ཡོན་ཏན གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱེས འགེངས་ཤིང་། རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི ་འཇུག་ ངོགས སུ་གྱུར་པ་ སཱེ། ། དེ་ཡང་ ང་སྤྱོད་འཇུག ་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ ཇི ཐོབ་པ་ ལས། །ཚུལ་ཏྲ ཁྲིམས་ཕ་རོལ ཕྱིན པར་ བཤུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
¦ ལྟར་སོ་ སོ་རོའི་ སྐྱེ་བའི ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་། ། མདོ་ དོ་ལས། མིག་ གིས གཟུགས་ པ་རྣམས ་མཐོང་ སྟེ་མཚན ་མར་མཾ མི་འཛིན་མངོན་ རྟགས་སུ་ ས་མི ་འཛིན་ཞེ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་པ་ལྟར་དབང་ པོའི་ སྒོ སྔོམ་ པ་དང་། བཤེས་ང པའི་ སྤིང ཡིག ་ལས། ། །བ་ཟ ཟས་སྨན་ 
ྲ དང་འདྲ་ བར་ རིག བྱས་ ཿནས། ། །འདོད་ ཆགས་ཞེ་ སྣང་མེད་ པར་ བསྟེན་ བགྱིས་ ཏེ། །རྒྱགས ཕྱིར་མ་ལགས་ སྒེག་ པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། །འཚག་ཕྱི ་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ ཞིག ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ ལྟར་ཟས་ ཀྱི་ཆོད་རིག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 
 རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་བར་ཐམས་ཅད་དང་། །མཚན་མོའོང་སྟོད་སྨད་དག་ཏུ་ཐུན་བཟླས་ནས། །མནལ་ཚོའང་འབྲས་མེད་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར། །དྲན་ལྡན་དེ་ཉིད་བར་དུ་མནལ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་  ད 


མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སྤོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་བསྲང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་ 
ཏ ནྣ བྱ ན་ ར ། སྦྱད་འཇུག | ༄ | { ་ | | ངཱ ༣ ༼ ༄ ོ་ ། | {⁄ || ། ' 1 ¡ | | ¡,1¡ རེ ¦⁄ ¡ |, ༈ ་ † ༄ བཱ | {| ¦$ ¡ ༈ 


























༄༅། །པར་མངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ། ཐར་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ལྔ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲིང་ཡིག་ལས། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་དང་ཐོས་པ་དང་། དྲི་མེད་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དེ། །ཡོན་ཏན་ནོར་བདུན་ 
ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ནོར་གཞན་ཕལ་པ་དོན་མ་མཆིས་རྟོགས་མཛོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་བསྟེན་པ་དང་། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལས། ཉིན་པར་བག་མེད་བྱས་པ་ཀུན། །མཚན་མོ་ལེགས་པར་བཤགས་པར་བྱ། 
× །མཚན་མོ་བྱས་པ་ནང་པར་བཤགས། །ལེགས་པར་བྱས་ལ་མངོན་དགར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡིག་པ་བཤགས་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་འགྱུར་བ། 
° །དེ་དང་དེ་ལ་རིགས་པ་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེ་མངོན་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཡིན་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི་གསུང་རབ་ཐོས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། དེའི་དོན་རིག་པས་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་དག་དང་མི་འགལ་བར་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 


རབ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཅི་ནུས་གྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
























ལུས་ དང་ ཚོར་བ་ པ་དང་སེམས་ དང་ ཆོས་ ས་དེ་ དྲན་ པ་ཉེ་ བར་བཞུག་པ་ཿ པ་བཞི་ ཞི་གཙོ་ཆེར་བསྒོམ་ པར་བྱ་ཞིང་། འབྲིང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་སྡིག་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བ་དང་མ་སྐྱེ སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ རྣམས་ སྐྱད པ་ དང་ སྐྱས པ་ 
རྣམས་ སྤེལ་བ་ སྟེ། ཡང་ དག་ པར་སྤོང་བ་ །བཞི་ དང་། ཆེན་ པོའི་ ་གནས་ སྐབས་སུ སུ་འདུན་ པ་ དང་ བརྩོན །འགྲུས་ དང་སེམས་ དང་ད དཔྱོད་པའི པའི་ ཏིང་ ངེ ངེ་འཛིན་ཏེ ནཾ རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་ པ་ བཞི་ རྣམས་ཀུ ཀྱང་ གཙོ་ཆེར་ བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །སྦྱོར བའི་ལམ་ ནི ཚོགས་ 
དེ བསགས་ པ་ལས་མོས་པས་ ཨ་སྤྱོད་ པ་རྣམས ཀྱིས་ངེས་ པར་འབྱེད་ པའི་ཆ་ དང་མཐུན་ པའི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ བདེན་པ་ རྣམས་ མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ལ་རིམ་གྱིས་ ་སྦྱོར་ཞིང་རྣ རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི འཇུག་ངོ་ ངོགས་སུ སྭུ་གུར་པ་ སྟེ ། དེ་ཡ ཡང་ དྲོད ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སོ་སོའི་ 
་ྲ སྐྱེ་བོའི་ ཚུལ་། ཁྲིམས་ལ་ སོགས་ པ་ '་སྔར་ བཤད་པ་ རྣམས ཀྱང་ ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྒྱན་ ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ མཉམ་ བཞག་ པ། །ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་ པ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ ཀུན་རབ་ཏུ ་མི་མཐོང་ ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ [ལྟར་༧ མངོན་པར་ 
ྣ .བདེན་ པ་ རྣམས ་ལ་སྣང་བ ་ཐོབ་པའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ དང་ཤེས་ རབ་མཚུངས་ པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་ ྲོ་ཿ བར་གྱུར་པ་ དང་། ཆོས ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ ་བྱའི་ ཕྱིར། །བརྩོན འགྲུས་ བརྟན་པ་ རྟག་ཏུ ཏུ་ སྩོལ། །ཞེས་པ་ ལཱར་ བདེན་པ་ རྣམས་ལ་སྣང་བ འབྱེད་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་ རྩེ་མོར་ གྱུར་པ་དང་། དེ་ནས་དོན་ དུ་སྣང་བ་ཀུན། །སེམས་སུ་རབ་ ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ ལྟར་ བདེན་པ་ རྣམས་ལ་ ཕྱོགས་ གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་༢ བ་མཚུངས་ 
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༄༅། །པར་ལྡན་ པ་ དང་ བཅས་པ་ པ་བདེན་ པའི རྗེས་ སུ་མཐུན་ པའི་ འེ་བཟོད་ པ་དང་། དེ་ཚེ་བར་ ང་ཆད་མེད་ པ་ ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན ལ་མྱུར་ དུ་རེག ། །ཅེས་པ་ ལྟར་ བདེན་ པ་རྣམས་ལ་ དེམ་ཐག་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། ཤིས་ རབ་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཆོས ཀྱི་མཆོག་ རྣམས་ ཡིན ལ། དེ དགུ་ རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ དང་ ཆེན་ པོའི་ རྣམས་ སོ། ཆུང་ངུ ངཱ དང་འབྲིང་ དང་ ཆེན་པོ པོའི་དྱྱེ་བས་ རྣམ་པ་ གསུམ་ གསུམ་ ཿདུའང་འགྱུར་ཏེ། ། མངོན་ པར་ རྟོགས་ པའི་ 
ཧཱ རྒྱན་ལས། བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྱོབ་པ་ཡི། །དྲོད་སོགས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་སུ་ནི། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ་གཙོ་ཆེར་ 
ཏོ བསྒོམ་ པར་ བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ གཉིས་སུ ས་ ནི་ དེ་ དུག་ སྙོབས་ སུ་གྱུར་པ་ པ་ལྔ་ གཙོ་ཆེར་བསྒོཌ བསྒོམ་པར་བྱ་ བྱ་སྟེ། ། དབུས་མཐའ་ ལས། དབང་པོ་༔ རྣམས་དང་ སྟོབས་ རྣམས་ ལ། །ངེས་ཏ འབྱེད་ ཡན་ལག་ གཉིས་ གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ རོ། །མཐོང་ བའི་ 
ལམ་ ནི། འཇིག་ རྟེན་པ པའི་ཆོས ཀྱི་མཆོག་ གི་མཇུག ཐོགས་ སྭ། སུ་འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་འཕགས་ པའི་ བདེན་པ་ རྣམས་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པ་མི་ དམིགས་ པའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ དང་ཤེས་ རབ་མཚུངས་ པར་ལྡན་པ་ །་དང་ བཅས་པ་ཆོས་ ཉིད་མངོན་ 


༨༨ ༨ ༤༨ ༽ ༨ 


སུམ གྱིས་ གསར་ དུ་མཐོང་ཞིང་ རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ འཇུག་ ངོགས་ སུ་གྱུར་པ་ སཱེ། ། རྒྱན་ལས། དེ་ ནས་དེ་ནེ་འཇིག་ རྟེན ་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ ་མེད་ པ། །རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ དྲི་མ་མེད། །འཛིན་ པ་ གཉིས་ དང་བྲལ་བ ཐོབ། །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ 
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རོ། །དེ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོའ་མཐོང་སྤང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་པོ་ 
དཱ འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་རྟོགས་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྐད་གཅིག་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་རྗེས་སུཤེས་པ་སྟེ། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་སྐད་ཅིག་བཞི་བཞིའི་དབྱེ་བས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས 
ཏཱ ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ས་དང་པོ་ཡང་ཐོབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེས་ནི་ས་དང་པོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་བདག་ཉིད། །ཀུན་དང་མཉམ་དང་འ རིག་ཏེན་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཐོབ། 


རླ 
༈རེད།གླར།རའད།་ཌ།།༤་རོ་། ༤: ༡༠༡-༤ །ཅག།་སྦྱབ ༥ མུས ༡ ལྱཌ ༠ ༡༧༤༤ བྲབས ༠ ༡༩ ས་ * ཨམ༩༧ ༡༡༠༤ ༧ ཨར ༧༩ གླ་བ ༡ ལྐད་༡༤་ ཆས ༠ ༧༤ ༧ བསྒྱ ༢ ¶ * ༡༧ ལྣ་ བ།་ ༧ འཕུ ༡༩།། ༡༤༤ ° ༡༧ ¶ " ༡༧༢༤ ༡༠༤༤ " ༡༡ ལཿག་ས་།་ ༡༩༠༤ ༡༡༩༤ ༠ ༡༩༤ ཏལ ༡-::¬3~- * ༈=- * ཨ ༈ ༡༤་ ”ཟྲུ ༈ * ༡” ༈ * ༡༤༤ ༡༩༤ >›. ཏ༡༩༤ ༠ (༢༧་÷་ * “= ༡༩༧༤ * ༡༩༤༈ ༈=“ ༡༩༤ * ༡༥ ༈ ཟང་ ར་ར ༈ ༡༩༤ * ༡༤ ༡༢] * ༡༩༥། ༡༩༤ ° ༤༤ ༡༤༥ ་ཤི་ ཀ ༈༈ 


ྦ ༨ ༨༨ས་པ། ཏེ་༨༽ དེ་དག་ཏུ་ནི་དྲན་པ་དང་ཆོས་ རབྱཏནྣམ པར་འབྱིད་པ ¬༨༦ཤ་ ༢ དང་དགའ་བ་དང་ཤན་ཏུ བྦྱ་༨༨ པདང་ ༡༨༨ ༢༨ཤ་ ཀར་བ ༧ ཨེ 
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དགོངས་ནས། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆས་ རྣམས་ལ་ ཆས ཀྱི་མིག་ རྡལ་མེད་ཅིང་ དྲི་མ་ དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ སྐྱེས་ སོ་ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པྱ་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་སེ སོ། སྙོམ་པའི་ལམ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་ཟེ ཉིད་མ ང་ཟིན་ མས་པར་བྱེད་པ་ རྣམ་པར་ 






















༄༅། །གྲོལ་ བའི་འཇུག་ ངོགས་སུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ལ། ། དེ་ཡང་ཁམས་ །གསུམ་གྱི་ས་ །དགུ་པོ་ ཟག་ པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་གནས་ ནས་ག གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་ སྐྱེ་བས་ སྤང་བྱ་ཆེན་ པོའི་ ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་ སྟེ མངོན་ པར་ པར་རྟོགས་ པའི རྒྱན་ ལས། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ པོ་ཡི། །ཆེན་ངེ པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ ཡི། །གཉེན་པོ་ པོ་ཆུང་ངུ ངུའི་ ཆུང་ངུ་ ལ། །སོགས་ཿ པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ པ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་རོ། ། །ཁྱད་ང པར་ དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
ྷ དཔའ་ ཟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ས་ད དང་པོའི་མཐོང་ལམ་ རྫོགས་ པའི་ ལྷག་མ་ ནས་བརྩམས་ ཏེ་ས་བཅུ་པའི་ བར་ལ་ ཚོགས ་གཉིས་ །བྱད་པར་ཅན་ཌ རིམ་གྱིས་འཕེལ་ བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དེ་ནས་ དེ་ནི་ལྷག་མ་ ཡི། ། །ས་རྣམས་ སྒོམ་ པའི་ལམ་ལ་ ནི ། །ཡེ་ཤེས་ རྣམ་ 
ཤཿ པ་བཞི་པོ་ དག །བསྒོམ ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦྱོ ཏ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ །དྲེ་རྣམས་སུ་ ནི ཡང་དག་ པའི་ལྟ་ བ་དང་རྟོག་ པ་དང་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ དངའཚོ་བ དང་། རྩོལ་ བ་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏེ་འཕགས་ པའི་ལམ་ ་ཡན་ ལག་ ཅེ 
བརྒྱད་ པ་ རྣམས ྱང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ ལམ་ནི་རྡོརྗེ་ལྟ་བུ བའི འ་ཏིང ངེ་འཛིན་ལ་ བརྟེན ནས་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ ཅད་ སྤངས་ཤིང་ གནས ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་ཿ པས་ཟད་པ་དང་མི་ སྐྱེ་བ་ཤེས་པ པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། 


༨༨ ༨ 


དེ་ ཡང་ཉན་ ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ན་གང་ དུ་འགྲོ་ བ་དང་བཅས་ པའི ཕྱིར་ ལམ མཚན་ཉི ཉད་པ་དང་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་བ་ ཡིན་ ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས ཀྱི་ནི་ སྨངས་ རྟོགས་ཕུ་ ཕུལ་དུ་དབྱུང་ དུ་མེད་ པའི་ ཕྱིར་ལམ་ བཏགས་པ་བ་དང་འབྲག་བུ་ 






























མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལྷ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། རྒྱན་ལས། ྡོ་རྗལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྟོག་པས་མི་གཤིག་ཐོབ་ནས་ནི། ། གནས གཞན གྱུར་པ མཐར་ཐུག་པ། པ། །སྒྲིབ་ པ་ ཀུན་ གྱི་དྲི་མེད་དང་། །གང་ལ་ ྣ 
གནས་ན་སེམས་ ཅན་ ཀུན། །ཕན་ ཕྱིར་རབ་ཏུ་ ཏ་སྒྲུབ་ བྱེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པ་ཡི། །གོཿ འཕང་བླ་ ཊུན་མེད་པ་ ཐོབ། །ཅེས ༈་གསུངས་ པ་ །ལྟར་རོ། །དེ་དག ལ་འཁྲུལ་ པ་ པ་སྤོང་བ་ལ། ། འགོག་བདེན་ ན་ལ་འཁྲུལ་ པ་ སྤོང་བ བ་དང་། ལམ་ པ་བདེན་ ལ་ 
འཁྲུལ་ པ་སྤོང་བའོ། །འགོག་པའི ་འཁྲུལ་ སྤོང་ལ་ གསུམ་ ལས། འདུས་བྱ བྱས་སུ ས་ སུ་ཡོད་ པ་ པ་སྤོང་བ་ ནི། ཁ་གཅིག འགོག་ པ་ནི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི ཕྱིར་འདུས ་བྱས ས་ཀྱི་དངོས་པོ པོར་ཡོད་དམ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ ལྟར་ནི་མི་ང བསམ་སྟེ། ལམ་ 
བསྒོམས་ པ་ལས། ། ཀུན་ བརྟགས་ཿ གཞན་དབང་གཉིས་ཀྱིས་ 'བསྡུས་ པ་ པ་ཀུན་ རྫོབ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ དང་༔ བྲལ་བ་ཙམ་ལ་ལམ་གྱིས་ ༈་དག་ པའི་འབྲས་ བུ་ཞེས་ ་བྱ་ཡི། དོན་དམ་པ་ཡོངས་ གྲུབ་ཆོས ྱི་དཔྱིངསཤིན་ ཏུ རྣམ་པ པར་ ར་དགུ པ་ དྱེ་ྒྱུརྐྱེན གྱིས་གསར་ དུ་སྐྱེད་ ° 
པའི་འཕྲ་ས་ བུར་ནི་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ ནམ་ ཡང་གཞན་ དུམི འགྱུར་ཞིང་འདུས་མ་བྱ གྱས་པའི་རང་ བཞིན་ ཡིན་པའི ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟུར ཡང་དཔལ ཿཕྲེང་གི་ཞུས་ པ་ལས། བཅོམ་ ཿལྡན་ཏ ་འདས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་ དག་འ ལས་བདེན་པ་གསུམ་ནི་མི་ ྒ ྒ 
རྟག་པ་ལགས་སོ། །བདེན་པ་གཅིག་ནི་རྟག་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་བདེན་པ་གཅིག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལགས་ཏེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་ ྣ 
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༢༨༨ ༨ 


༄༅། །རྟག་ པ་ལགས་ སོ། །གང་ རྟག་ པ་ད་ནམ་ བརཔ བའི་ཆོས་ ཅན་ལགས་ སོ། །ཞེས་ སལ་ པ་སོགས་ པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ཉིད་འབྲས་ བུར་འཇོག་ པ་ ཡང་དཔེར་ན་ ནམ་མཁའ སྤྲིན དང་བྲལ་པ་ དང་གསེར་དྲི་མས་ 
དག་པ་དང་ཆུ་རྙོག་པ་དྭངས་པ་རྣམས་བྲལ་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེད་འབྲས་གསར་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་གཉིས་བྲལ་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་དང་གང་ཞིག་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བརྗོད་པ་ནུས་ 


.༽ ༨ ༨ ༡༧ 


མ་ ཡིན ་ཞིང་ སྤྲོས་ པ་མེད་ པའི་རང་ བཞིན་ དེ་ ཁོ་; ན། ཤེས ་བྱ་སྐང་བྱ་རང་ བཞིན་ དྲེ་མེད་འདོད་གང་རྣམ་པར་ སྦྱང་བྱ་སྟ། དེ་ ནི་ ནམ་མཁའ་ གསེར་ དང་ཆུ་ ལྟར་ཉོན་མོངས་ པ་ལས་རྣམ་ དག ་འདོད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་རོ། །གཏན་མེ ་མེད་ དུ་འདོད་ པ་ 
"ཡི སྒོང་བ་ནི ནི། ཡང་ཁ་ ཅིག་ ག་སྤང་བྱ་འགགས་ པ་ཙམ་གྱིས མེད་ དགག་ ནམ་མཁའ་ ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ ཅི་ ཡང་མེད་ པར་འགྱུར་པ་ནི་འགོག་པའི པའི་ བདེན་ པའོ་ འོ་སྙམ་ དུ་མངོན་ང པར་ཞེན་ ན། དེ་ ལྟར་ཡང་ རིགས་ཿ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། སྤང་བྱ་ཉོན ་མོངས་པ་ རྣམས་ 


འགགས་ པར་ ར་ཟད ་མོད་ཆོས སྭ་ཀྱི་དབྱིངས ་མེད་ དཔར་འགྱུར་བ་ ནི་མ་ ཡིན ཞིང་། རང་ བཞིན་ཐུ གྱིས་འོཿ ་འོད་ གསལ་ བ་ ཉིད་ ལྷག་མར་མངོན་སུ ་སམ་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དཔེར་ན་ ནོར་བུ་ རིན པོ་ཆེ་འོད་གསལ་ བ་ལ་ སྒྲིབ་ པར་བྱེད་ པའི ་འདམ་རྫབ་བསལ་ ཡང་ནོར་ 


༨ ༽ ༨ ༤༽ 


བུ་མེད་ པར་མི ་འགྱུར་ཞིང་འོད་ གསལ་ བ་མངོན་སུ་ སུམ་དུ་གྱུར་པ་ བཞིན་ ཏེ། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ས་ སུ་བསྟོད་ པ་ལས། ཇི་ལྟར་རིན་ ཆེན་བ ཌཱནྨ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ ཏུ་འོད་གསལ་ ཡང་། ` །ས་ ཡི་ ནང་ན་གནས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་འོད་ནེ་གསལ་མ་ ཡིན། 
















༠9 














ད་ །དེ་ བཞིན་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ སྲིབ པའི། །ཆོས་ དབྱིངས་ཤིན འ་ དྲི་མེད པའང་། །འཁོར་བར་འོད་ནི་ གསལམ་ ཡིན། །རྒྱངན་འདུས་ ན་འོད་ གསལ་འཛུར་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཅི་སྟེ་ གཏན ནས་མེད་ པ་ཉིད་ ཡིན་ ན་ནི་ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངསྦྱ་གས 
ཀྱི་འགོག་པ་དང་ཡང་ ཁྱད་མེད་ པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞི་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཡོན ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅདའ་ཕན་པ་དང་ བདེ་བ་ བསྒྲུབ པའི འཕྲིན་ ལས 'ཀྱང་མེད་ པར་ཐལ་བལ་ སོགས་ པའི་ཉེས་པ་ 











ཧུ མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། མདོ་ ལས་ཀྱང་ སྡུག་ བསྔལ པ་འགོག་ པའི་ བདེན་ པ་ ཉིད་ནི་ ཡང་དག་ པར་ན་ བདེན་ པ་དང་ རྟག་ང པ་ །དང་སྐྱབས་ ལགས་ སོ། །ཞེས་ པ་ལ སོགས་ པ་གསུངས་པས གྱང་གནོད པར་འགྱུར་ རོ། །ཕྱོགས་ རེ་ལ་ཞེན་ པ་ སྤང་བ་ ནི། དཔེར་ན་ ཚ་ ཟུ 
༧༡ བའི་ རེག་ པ་སྒངས་ ནས་མེད་ ཀྱང་ལྕགས་གྲང་མེ་ མོ་ཡོད་ པ་ པ་དང་། རབ་རིབ་ '་སྤངས་ ་ནས་མེད ཀྱང་མིག་ གསལ་པ་ པོ་ཡོད་ པ་ པ་བཞིན་ དུ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་གླ་བུ་ གློ་བར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་ དུག་ སྨངས་ ནས་མེད་ པ་ ཡིན ཡང་། ། ཡེ་ཤེས སྱ་ཀི་ྐུ་དོན་དཿ དམ་ པའི་སངས རྒྱས་ རྟག་ པ 


ཧི གའ་བ་ །ཁོང་ར།འི་ཕྲིར་ལླ་ར།ར།ར་ར། ཀ་ངཀར།རར་ ་ཡོང ་མེང ་མགྲའྲ ་ག་ཧྲེག་ ཏ་ ངེས་ ར།་མི་ བཀུང་ སཔེ། རྒྱན ལས། ྡ ལྟེར་ ལཱགས་ལ་ ཆ་བ་ དང་། །མིག་ ལ་རཔ་ རིབ་ཞི་ པ་ ལྟར། སངས རྒྱས་ སེམས་ དང་ ཡེ་ཤེས་ ལ། །ཡོད་ དང་མེད་ པར་མི་ བརྗོད་ 


ཧེ ༦  ༄་༽་ལ་ ༣༦༥ ས།བ།༽ རི རི ༢༠༤ “༦ །\ ཏ། 


།ཞེས་གསུ སུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལམ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ལ། ། ཚོགས་མེད་པར་གྲོལ་བ་སྤོང་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བའོ། ༈ །དེ་ལ་ཚོགས་མེད་པར་གྲོལ་བ་སྤོང་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་ཀྱང་ལྟ་ ་ | 


རུ 


༡-~-~-~༨~༨ -༥ག་ 













བ་ངོནཔ་སྣ་ཚོགས་པ་རྟོགས་པ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་འཛོམ་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་སྲོག་བཅད་ནས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་མོད། དེ་ལྟར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུག་གསུམ་ 
གས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་ནི་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་གཞན་མཉེས་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཐར་པ་སྟེར་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་བདེ་བ། །དེ་འབྲས་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱད་དེ། །ལྷ་གཞན་འབྲས་བུ་སྙེར་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་ 
ཤ འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་རྱང་། སྲིག་པ་བྱེད་པ་བདེ་འདོད་ཀྱང་། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་སྡིག་པ་དེས། །སྡུག་བསྔལ་མཆོན་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་པར་ཁས་འཆེ་བ་འགའ་ཞིག་རྱང་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ནེ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 


ནས། ད་ནྷི་བ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཅིག་ཅར་ལེགས་པར་གྲོལ་ལོ། དེའི་ཕྱིར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ས་དང་ལམ་མེད་དོ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཐར་པ་གཞན་མེད་དོ། །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་མེད་དོ། །དྲེ་རྣམས 


༄༅། 















ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཏེ་བརྫུན་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་ན། ན། དེ་ལྟར་ ཡང་མཐའ་ གཅིག ཤཏུམི བསམ་ སྭེ། ཀུན རྫོབ་རང་རང་ གི་ ངོ་བོས་ སྟོང་ པར་ རྟོགས་ པས་ཀྱང་ དངོས་པོ་ པོ་ལ ་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་ཅུང་ཟད་ ལྡོག མོད། གཟུང་འཛིན་ །དུ་སྣང་ བ་ 
རྣམས་མ་འགགས་ པར་དེ་ ཙམྱ་གྱིས་ཆོས ཀྱི་སྐུ་མངོན་ དྱུ་སུར་པར་ ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། ཚོགས་ཿ གཉིས་ རིམ་གྱིས་མ་ བསགས ཀྱང་ བཀའ་ ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ བར་འགྱུར་ན ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ ལོ་ཿ པོ་དང་ ལྡན་ པའི་སངས་ རྒྱས རྣམས་ཐབས ཤན་ཏུ་སླ་བ་དེ་སེམས་ ཅན་ 
¦ རྣམས་ལ་ ཅིའི ཕྱིར་མི་ མིསྟོན། ས་ ༈་དང་ལམ་ རིམ་གྱིས་ བགྲོད་ པ་ དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ པ་ལ་ སོགས་ཿ ཐབས་མ་ཐའ་ཡས་ པ་འདི་ རྣམས ཀྱིས ཿ[ཀྱང་ཅི་ཞིག ་བྱ། དེ ལྟ་བས་ན་ལམ་མ་ བསྒོམས་ ཀྱང་ བཀའ་། ཙམྱ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་ པར་འདོད་ པ་ ནི་ རྣམ་པར་མ་ 


༽༽ ༤༨ ༢༨༢ 


དཱ ཏགས པ་ ཉིད་ དེ། དྲི་མ་མེད་ པའི ་མདོ་ ལས། ། བཀའ་ ཡི་ཿ འུ ནོསྤྱོད་ ཆས་ རྣམས་ ནི འགས ཀྱང་སྲོག་ ཆགས་ ཐར་ སྙེར་མིན། །ལམ 'གཉེར་ སྟོན བྱེད་ གང་གིས་ ནཱ །རྒྱལ་ པ་ བཀའ་ ཡིས་ བར་ སྟེར་མིན། །གལ་ ཏྱེ་བླ་མའི་ དྲན་གྱས་ ན། ཧུས ཅན་ 
ྦ རུ རྣམས་ ཉེ ་གྲོལ འགྱུར་ན། །དེ ་ཆེ་ཐར་པ་ པ་སྙིང་རྗ རྗེ ཅན། །ཏིང་ ངེ ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱས་ སྟོན མི འགྱུར། །ཞེས་ པ་ལ་ པ་སོགས་ ལ་ གསུངས་ པའི ་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ ཡང་ ་ཚོགས་ ས་གཉིས་ཿ ་མ་ པ་བསགས་ཀྱ ཀང་འཁར། །རྒྱས་ སེ།་ཿ །སྙམ་དུ་བསམས་པཊ །དྲེ་ལར་འག 


༨༩ ༨ ༨ོ་ ༦༽ 


ནམས་དམན་པ འགའ ཞིག ཀྱང་རྒྱལ་ པོའོ་ སྙམ་དུ་བསམས་པས་ དེ་ ལྟར་འགྱུར་ དགོས་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཉེས་ པ་མང་ པོར་འགྱུར་ རཾ། །དེའི་ ཕྱིར་སངས རྒྱས་ ཐོབ་ པར་འདོད་ པ་རྣམས ཀྱིས་ ནི་ བསོད་ ནམས་དང་ ཡེ་ཤེས ཀྱ་ ཚོགས་གཉིས་ཉཉེ་ 








༄༅། །དགོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བའོ། །བསོད་ནམས་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ནི། 
ཧཱ འགའ་ཞིག་ལྷ་དང་བླ་མ་དང་ཕ་མེས་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་མོད། དེ་དག་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ 
༧ གནོད་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལས་འགྱུར་གྱི་ལྷ་དང་ཕ་མེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྲོག་བཅད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ 
ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་རྣམས་དགེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ། །འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་བདེར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནོད་ཆེན་བྱེད་ན་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་རྣམས་དགེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ནི། ཡང་ཁ་ཅིག་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལས། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་ 



































པའོ་སྒམ་དུ་བསམས་ནས་དོན་དམ་པའེ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འདོད་མོད། དེ་དག་ལས་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་མཆོག་གི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ལས་འགྲུབ་སྟེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ལས། སྔུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ 
ཡས་དོན་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲིམ་མེད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ 


༢༨ ༠༠༡༠. ༨. ༤ ༦༽ 
ག།་ཌ་ཀ༽ །རེར།ཀ།ར།ངར།ལ། ངཔལ་ལན་ཆོ་ཆེ་སིང་པོའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། །ངང་པོར་ཆོག་མེར་ད་ལས་ནི། །ཆོག་མེང་འྲབས་པ་འབཔར་འགར་གྱི། །བེ་ཚེ་ ལྭས་ནེ་ས་ལི་ཉཞིད། །ནམ།ཡརང་འབརང་བ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སྤེགས་པ་ད་ཆེར་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་བསམ་མེད་དུ་འདོད་པ་སྤོང་བ་ནི། དྲིམ་མེད་པའི་མདོ་ལས། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་ཞིང་། ཆད་པ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་གྱུར་པའི་གདུག་པའི་བླ་མ་ | ྦ 


ྣ 








བསྣི ་ ི་ོ = 








༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། འགའ་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཡང་བསམ་དུ་མེད་ལ། གང་གི་ཚེ་བསམ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་ན་དེའི་ཚེ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་དབང་གིས་དེ་དག་ལ་དགག་སྒྲུབ་དང་བཅས་ 
ཧཱ པ་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་ཞིང་། བསམ་པ་མེད་པ་ལས་ནི་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་ལ་དགག་ བ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
% བླང་དོར་ལེགས་པར་དཔྱད་དགོས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་བསམ་པ་མེད་པ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་གདོད་མ་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་སོ་སོ་རང་ པ 
གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། འདིར་གལ་ཏེ་བསམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྱུར། འདྲི་རམས་ཀྱི་གཉིད་འཐུག་པོ་ལ་བསམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ལ་ 
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སོགས་ པ གསུངས་ཤིང་། མད །དོ་ལསྱ་ཀང་ ། རིན་ ཆེན་ ཆེན་སྒྲན་མེ་ལ ལྭ་ སོགས་ པའི་ ཏེང་ ངེ་འཛིན མང་པོས་སེམས ཀྱི་ ས་ཀྱི་རང་ བཞིན འོད་ གསལ་བར་ གསུངས ལ། རྒྱུད ལས་ཀྱང་། བདག་ རིག་ གཞན་ རིག ་ཐམས་ཅད་པ། ཀྲན་ ལ་ ཕན་ང པའི་ གང་ ཟག་མཆོག 

།དཔེར་བྱ་ ཀུན་ལས་འདས་པ་ སྟེ ། །ཤེས་ད་ དང་ཤེས་ བྱའི་ བདག་ཊ ར། པོ་མཆོག །ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །འཕགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ 'སྣང་མེད་ དུ་འདོད་ པ་ སྤོང་བ་ ནི། ཡང་ཁ་ ཅིག འགའ་ ཡང་མཐོང་བ མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ 

བྲ འོ་ཞེས་ པ་དང་། གང་ཚེ་ད དངོས་ དང་ དངོས་མེད་ དག བླ དི མདུན་ ན་མི་ གནས་པ། དེ་ཚྭ་རྣ །པ།་ པ་གཞན་མེད་ པས། །དམིགས་ པ་མེད་ པར་རབ་ ཏུ་ཞི། །ཞེས་ པ་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར རོ། །འཕགས་པ་ རྣམས ཀྱི་མཉམ་ བཞག་མཐར་ཐུག་ པའི་ཚེ་ ན་ 

ཡུལ ཅི་ཡང་ སྣང་བ མེད་ པའོ། །ཞེས བྱུ་བར་ རྟོག ་མོད། དེ ་དག་ ནི་ ་བྱིས་ པ་ རྣམས་ ལ་ ྣང་ཞང་མ དག་ པ་ གཟུང་འཛིན་ གླ་བུ གློ་བུར་བའི་ ཿདམིགས་ པ་མེད་ པ་ལ་ དགོངས ནས་ གསུངས་ པ་ ཡིན གྱི། འཕགས་ པའི་ ་ཡི་ཤེས ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ་ ཡལ་ དུ་རང་ བཞིན་དོ དོན་ དམ་ 
ལི ར།འི་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ཡང་དག་ པའི་ སྣང་བ་མེད་ པ་ ཉེ ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱན་ལས། བྱིས་ པ་ཡང་དག ཉིད་ བསྒྲིབས་ ནས། །ཡང་དག་མ་ ཡིན་ ཀན་ཏུ་སྣང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ དེ་ པསལ་ནས། །ཡང་དག་ ཉིད་ ནི་ ཀུན་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ 

| གསུངས་ཤིང་། ཆོ་ ྒ གསུངས་ཤིང་། ཆོས་མངོན་ པ་ལས་ཀྱང་། ཅིའི་ཕྱིར་ ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ཞེས་ བྱ་ཞེ་ ན། ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་མེད་ པའི་ དམེགས་ པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ་ཞེས་ པ་དང་། ཅིའི ཕྱིར་ དོན་ དམ་པ ་ཞེས་ བྱ་ཞེ་ ན། འཕགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ དམ་ པའི་ སྤྱོད་ཡུ་ ཡུལ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ྒ ྒ 
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༄༅། །རོ་ཞེས་ པ་ལ སོགས་ པ རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར རོ། །དེ་ལ་ །བ་ ཅིག བྱང་ དཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རྣམས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དེ་ཇི་ལྟ་ ག་ དང་ཇི་ སྙེད་ པའི་ དོན་མངོན་སུ་ སམ་ དུགསལ་ བར་མཐོང་བ་ ཅན་ ཡིན་ ན། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དང་ 

ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ སྨྲ ཡང་། ། སྐྱོན་ དེ་ནི་མི མད་ དེ། རྒྱ་ཆེ་ ཆུང་གི་ ཁྱད་པར་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ཡང་སངསྐ་རྒྱས་ རྣམས ྱི་ནི་ སྤང་བྱམ་ལུ ལུས་པ་སྨངས་ པའི ཕྱིར་རྟོགས་ པ མཐར་ཐུག་ ཅིང་ཡོངས་ས སུུ་ཚོགས་ པ་ ཡིན་ ལ། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ 
༣ དཔའ་ རྣམས ཀྱི་ནི་ སྤང་བྱ་ལྷག ་མ་ཅི་ རིགས་ པ་དང་བཅས་པའ པའི་ཕྱིརདེ་ལྟར་ ཡང་མ་ 'ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན ཟླ་ བ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་མངོན་སུ ་སམ་ དུ་མཐོང་བ་ དང་ཆ་ཤས་ཅུང་ ང་ཟད་མངོན་སུ སྐམ་ དུ་མཐོང་བ་ པལྟ་ བུའམ། ཉི་མ་ ཡོངས་ས སྭ་རྫོགས་ པ་མཐོང་བ་ དང་ 
རི ° སྤྲིན་ བར་ ནས ་ཅུྱང་ ཟད་མཐོང་བ་ པ་ལྟ་ བུའོ། །འདེར་ཚིག་ གཉིས་ཙམ་ཆར། བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ ནི འཆད་ པར་འགྱུར་ རོ། ། །གཞན་ ཡང་འཁྲུལ་ པའི་ གནས་དུ་མ ་ཞིག་ སྣང་མོད་ཀྱི། ལོག་ པའི་ལམ་ལ ་མཐའ་མེད་ ཕྱིར། ། དེ དག འདིར་ ནི་ སྤྲ་བྱ སྤོ་བྱ་མིན། །ཞེས་ཿ གསུངས་ 
པ་ལྟར་འདེ ར་ཚིག་གཉིས་ཅམ་ཆད ང་དྲོས་སོ། །དེ་བས་ན་བློ་ཿ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་ པའི་ ཆོས་རྣམས་ སྤངས་ཏེ་ཡང་དག་ པའི་ཆོས་ལ་ནན་ ཏན་སྙིང་པོར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཞུང་གི་དོན་རྣམ་ པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ སྟེ། བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་ དངོས་པོ་བརྗོད་པ། ྣ 
དོན་དྷེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ། དེ་དག་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ། དེ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བསྟོད་པ་ནི། གང་ཞིག་མེད་མིན་ཡོད་མིན་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་ལས་གཞན་དུའང་། །བརྟག་པར་མི་ནུས་ངེས་ཚིག་ 



















དང་ བྲལ་ སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ཞི་བ། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་དམིགས་པ་ཀུ། ན་ལ་ ཆགས་པ་དང་། །སྡང་དང་རབ་རིབ་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་དམ་ཆོས་ཉིད་མ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ 
བཞིན ཉིད་ རང་གི་དོ: ་དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་པ་སོ་སོ སོ་རང་གིས་ རིག་པའི པའི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ པ་དུ་ཡོད་ང པའི་ ཕྱིར་མེད་ པ་ཆད་ ཅད་པའི་མཐར་ལྷུང་ བ་མིན་ཞིང་། ཀུན རྫོབ་གློ་བུར་བའི་ དངོས་ པོར་གདོད་མ་ ནས་ ་སྩྱི་བ་མེད་པ པའི་ ིཕྱིར་ 'ཡོད་ པ་ པ་རྟག་ པའི་མཐར་ ལྷུང་བ་མིན་ 
ལ། དེ་དག་སོ་ སོ་སོར་མ་ ཡིན་ པས་ཡྱ་གལ་ ཁེགས་པ པའི་ཕྱིར་དང་ཕན་ ཚུན འགལ་ བའི་ ཕྱིར་ན་ ཡོད་མེད་ གཉིས་ཤ ཀཀ ༈ཚོགས་ པའི གཞི མཐུན་པའང་མ་ ཡིན ཞིང་ ། ཡོད་མེད་ གཉིས་ ཡིན མ་གྲུབ་པས་ དེ་བཀག་ པའི་ 'ཡོད་མེད་ གཉི ་ག་ལས་ གཞན་ ར། ་གཉིས མ་ 


ཡིན་དུའང་བརྟག་ པར་མི་ ནུས་པ: པའི་ཕྱིར་མུ་ བཞི་ སྤྲོས་ པ་ལས་རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་ བ་དང་ བརྡ་ དང་ཐ་ སྐད་ཀྱིས་བརྗོཿ བརྗོད་ དུ་མེད་ ཅིང་ངག་ གི་ སྤྱོད་ཡ ཡལ་ལས་ཡང་ ད་ང པར་འདས་ པས་ངེས་པའི་ ཚིག་ དང་བལ་བ་ བ་དང་ ། དཔེ་ དང་ དགཏན་ ཚགས་ ལ སོགས་ པས་བསྟན་ 


པར་བྱ་བ་དང་གཞན་ རིག་གི་ སྤྱོད་ ཡུལ་མ་ ཡིན ་པས་འཕགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་ རིག་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་བསམ་ དུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལས་ དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཞི་ བས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དེ་དག གི་རྒྱུ་ ཚུལ་ 
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ྣ བཞིན་མ་ཡི ཡིན་ པའི་ རྣམ་པར་ རོག་ ང། ཅེ བར་ཞི་ བས་ རྟོག་ པ་མེད་པ ཉིད་ དེ། འགོག་ པའི འེ་བདེན་ པས་བསྡུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ དང་ཉེ་བ བར་ཉོཤ ར་ཉོན་ཆ ་མོངས་པ་ པ་བག་ ཆགས་དང་བཅས་ པའི་ དྲི་མ་མེད པས་ ས་རྣམ་ པར་དག་པ་ ཉིད་ དང་། ། ཤེས་ བྱའི་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ ཀྭ་པ་ པ་དང་ ངེ ྫ 






































༄༅། །བྲལ ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པས་གསལ་བ་ཉིད་དང་། དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་སྡུག་པ་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་ལ་ཁྲོ་ཞིང་སྡང་བ་ 
དང་བར་མ་ལ་རྨོངས་ཤིང་གཏི་མུག་པའི་རབ་རིབ་མུན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མཛད་པས་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་དེ། དོན་གསུམ་གྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཉི་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ནས་དང་བས་འདུད་ ྣ 
ཧཾཿ ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་དེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ནི། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
¦ ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདིས་ཡོན་ཏན་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟོན་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་ 
ྐ མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། དུག་གསུམ་གྱི་མུན་པ་འཇོམས་པ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱིས་རྫས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དྲུག་གམ། ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་སྔ་མ་གསུམ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་རྒྱུ་གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 





















༨ ༨༡༧ ༨༩༡༨ 


ཉིད་ཅན་དང་བཅས་ པའི་ ཡོན ཏུན་ བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དེ་ནེ་ དམ པའ་ཆས་སཞས་ བརྟན པས་སོ། ། །དེ་དག་ བདེན་ པ་གཉིས་སུ་ བསྡུ་བ་ནི། | ཆགས་བྲལ་ ཉིད་ནི་འགོག་པ པ་དང། །ལམ་གྱི་བདེན་ པ་དག་གིས་ བསྡུས། ། གོ་ར རིམ་ཇི་བཞིན་ དེ་དགྱ་ཀང་། ། 
ཡོན་ཏན་ གསུམ་ གསུམ་གྱིས་ རིག བྱུ། ། །ཞེས་ པ་ སཱ ། འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བ་ཉིད་ལ་ ཆོས་ཞེས་ བརྗོད་པ་གང་ཡིན་ པ་ དེ་ནི ཆགས་ པ་དང་བལ་བའི་འབྲས་ བུ་འགོག་ཿ པའི་ བདེན་ པ་དང་། ཆགས་ པ་ དང་བྲལ་ བར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་བདེན་ པ་དག་ གིས་ 
 བསྡུས་: པ་ཡིན་ལ་ གྲོ་ གོ་རིམ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ བདེན་ པ་གཉིས་ པོ་དེ་དགྱ་ཉང་བསམ་ དུ་མེད་པ་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ དང་ རྟོག་ པ་མེད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་གྱིས་ དག་ པ་གཉིས་ ལྡ འགོག་ པའི་ བདེན་ པ་བསྟན་ པར་རིག་ པར་བྱ་ཞིང་། དག་པ་ 'དང་གསལ་ང བ་ ་དང་གཉེན་ 
པོའི་ ཡོན་ ཏན་ གསུམ གྱིས་ དག་ པར་བྱེད་པ་ལམ གྱི་བདེན་ པ་ བསྟན་ པར་ ངརིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ནོ། །དེ་ རྣམས་སྦྱར་ཏེ ཏྱ་རྒྱུ་མཚན་ བཤད་པ་ པ་ནི། བརྟག་མིན ཕྱིར་ དང་བརྗོང ད་མིན ཕྱིར། །འཕགས་ པས་མཁྱེན ་ཕྱིར་བསམ་ མེད་ ཉིད། །ཞི་ ཉིད་ གཉིས་ ༩ 
མེད་ རྟོག མེད་ དེ། །དག་ཊ དག་སོགས གསུམ ནེ ཉི་ བཞིན་ ནོ །ཞེས་ཊ བྱ་བ་ ཡིན་ལ། ་ལ། དེ་ ཡང་བསྟོད་ཿ པར་བསྟན་ པ་ རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ དྱུ་བུས་ ནས་ ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ རྣམས་ རིམ་གྱིས་ སྒྲབ ཅིང་འཆད་པ་ སྭེ། ཐོབ་ བྱ་མཐར་ཐུག འགོག་ པའི་ འེ་བདེན་ པའི་ཆོས་ན་ | 


ཡོད་ རཾ དང་མེད་ ར་ དང་ ཡོད་ མེད་ གཉིས་ ཡིན་ད དངར་ ། ཉེ་ག་མ་ ཡིན་ རས།་ སྟེ་མུ་ བཞིར ་འཛིན་ རའི རྟོག་གེ ཀེས་ བརྟག ་པམར་ བྱ་ བའི་ ཡུལ་མིན་ རའི ཕྱིར་ དང་། ། སྒྲ་ དང གླ སྙད་ དང་ ངེས་ བའ ་ཚིག་ (°།་ སོགས་ པརས། བོང རྔད་ བཆ ་བྱ་བའི་ཡུ་ འ་བ ་མིན་ པའི་ ཕྱིར་ མན་པའ་ཕྱར་དང་འཕགས་ 
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༄༅། །པས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྣ རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་བློས་བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་དེ་ཀུན་ནས་ 
སློང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པཞི་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤཱ་རིའི་བུ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
> ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་། འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ལ་ནི་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་གོ །གང་ལ་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ 
མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འཇིག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྱ་བ་འདེ་ནེ་ཐོག་མ་ 


མེད་པའི་དུས་ཅན། མ་བྱས་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་བྱུང་བ་ཟད་པ་མེད་པ་ཟད་པ་དང་བྲལ་བ། རྟག་པ་བརྟན་པ་ཞི་བ་མི་འཇིག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྱབས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒའི་ 




















༤ ༨༩༡༠ ༢༨༩༤ 


ཀླུང་བྱེ་མ་སྙེད་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་གྲོལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ 





༩ 


ལྟར་རྒྱས་པར་ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དག་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་གསལ་བ་དང་གཉེན་པོ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་གསུམ་གྱིས་ 


ཉི་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
¦ ཀྱི་འོད་ཟེར་གསལ་བར་འཇུག་པ་དང་། མུན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བའི་གེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གེགས་ནི། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པར་མ་གྱུར་དང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། ། 


ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཉོན་མོངསྣ་ནམས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་ལས་རིམ་གྱིས་དུག་གསུམ་འབྱུང་བ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ ས་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་ནི་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྩལ་ན་མེད་པའི་ 


༣] ། ༼ ། 
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༄༅། རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། དེའི་ཚོ་ཡོད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། །དེ་ཉིད་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་ 
ལྡ ནི། ཐེག་དམན་འཕགས་མཆོག་ལས་རྱང་མཆོག་རྱུར་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཟིགས་པས། །རྟག་ཏུ་ཉེས་པའི་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་སྟེ། ཞར་ལས་བྱུང་ 
ཿ བའི་ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་འདུན། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན། དེ་ལ་གཞན་དག་འཁྲུལ་པའི་གནས་སྤོང་བའོ། །ཐེག་དམན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་ 


པར་ངོས་བཟུང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ། མིང་དོན་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་ 
དང་། བདག་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་ 



















ཅིང་། གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྐྱེན་གྱིས་ཐེག་པ་གཞན་ དུམི་འགྱུར་ཞིང་རེ་ཤིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་རིགས་ངེས་པའམ ། དྲོད་དང་ | 
རྩེ་མོ་མན་ཆད་དུ་ཐེག་ཆེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། བཟོད་པ་མན་ཆད་རང་རྒྱལ་དུའང་འགྱུར་བ་ལྟ་བུམ་ངེས་པ་ལ་གནས་པའོ། །དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་བརྟུལ་པོར་གྱུར་ 
¦ པའོ། །སྨོན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་ 
དཱ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ནོ། །དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་ཐོས་བསམ་ 
་ྲ ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའོ། །སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ལྟར། སྒབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། མདོ་ལས། ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་ 
ྒ ྒ བསིལ་བར་གྱུར། །འདུ་ཤེས་འགགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ནི་སྟུག་བསྔལ་མཐའ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་མི་མྱོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ ྦ 
རསས ~~~ ---~~-------- ¬ ཡམ 
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༄༅། །ནི། ། ཤིན ཏུམང་ ང་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ། རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་ང པའི་འཕྲས་ བུ་མངོན་ དྱུ་བ་བའི ཕྱིར་ཞུགས་པ་ པ་དང་རྒྱུན་དུ དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན གཅིག་ཕྱི་ ་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ བུ་མངོན་ དྱུ་བ་ བའི་ ཕྱིར་ཞུགས་པ་ 
དང་། ལན ་གཅིག་༔ ཕྱིར་འོང་བ་ དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ བུ་མངོན་ དྱུ་བ་བའི ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིར་མི ་འོང་བ་ དང་། དྲུག་ བཅོམ་པའི་འཕབྲས་ 'བུ་མངོན་ དྱུ་བྱ་བའི ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། དྲག་ བཅོམ་པ་ དང་ཞེས་ གསུངས་ ཡ་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་བཞིའི་དབྱེ་ 
ལྷ བས་ཟུང་དུ་བྱས་ན་ ན་སེས་བུ བ་ བཞིའམ། ཡྭ་གྲྭལ་ དུ་བགྲངས་ ན་གང་ཟག བརྒྱད་ དེ། དེ་ལ པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ བུ་ལ་འཇུག་པ་ ་ནི། གང་ངེས་ པར་འབྱེད་ པའི་ཆ་ དང་མཐུར་ པ་དང་། མཐོང་བའི ་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ ཅིག་ བཅོ་ལྔ་ལ་ གནས་ པའི་ གང་ ཐག་ 


ཌཱ གོ་ཞེས་ པ་ པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་ སྙན ཐོག་ གཅིག ཏུ་ སྐྱེ་བའི་ སྦྱོར་ལམ་ ནས་ བཟུང་སྟེ ལམ་ལ་རྗེས་དྲ། སུ་ཤེས་ པའི་ བཟོད་ པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པས བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ རིམ་གྱིས་འཇུག་ པའོ། །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ བུ་ལ་གནས་ པ་ ནི། གང་མཐོང་བའི་འ ལམ་གྱི་ 


སེམས་ཀྱི་སྐད་། ཅིག་ བྱ དྲུག་ པ་ལ གནས་ང པའི་ གང་ཟག་ གོ་ཞེས་ པ་ རྟར་ལམའ་ ་རྗེས་ སུ་ཤེས་པཿ པའི་ སྐད་ ཅིག་མ་ ཁ་གནས་ པས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུན་ལ ་ལེགས་ བརྟ་འུགས་ ཟིན་པ པའོ། ། །ཡྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ ས་ ལའཇུག པ་ ནི། གང་ སྒོམ་ པའི་ ལམམ་ པ་ལ་འདོད་པ་ན་ 
སྦྱད་ པའི ཉོན་མོངས་ པ ནྣམ་ པ་ལྔ་སྒངས་ པའི ལམ་ལ གནས་ པའི་ གང་ ཟབ། གོ །ཞེས་ པ་ ལྟར་ སྒོམ་ ལམ་ རིམ གྱིས་ བསྐྱེད་ ནས འདད་ བམས ཅཙ་སྒམ་ སྤང་འབྲིང་ པོའི ་འབྲིང་ པོ་མན་ ཆད་ སྨངས་ པས་འྲབྲས་བ་ བུ་གཉིས་ ས་ལ་ རིམ གྱིས འཇུག་ པའོ། །ཕྱིར་འོང་ 



















འབྲས་ བུ་ལ་གནས་ པ་ནི། གང་སྒོམ་པའི་ལམ པ་ལ་འདོད་པ་ ན་ སྤྱོད་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་ རྣམ་ པ དྲུག་པ་ པ་ སྤངས་ པའི་ལམ་ལ་ གནས་པ པའི་ གང་ཟག་དེ ་གོ་ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་ སྤང་འབྲིང་ པོའི་ འི་ཆུང་ངུ་མན་ ཆད་ སྤངས་ཀྱང་ ཉང་ལྷག་མ་ གསུམ་ མ་སྤོང པའི་ 

ཆེད་ ད་དུ་འདོད་ ཁམས་ཊ སྲ སུ་ལན ་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་ ནི། གང་ སྒོམ་པའི་ལམ་ལ འདོད་ པ་ པ་ན་ སྤྱོད་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་ རྣམ་ པ་ བདུན་ཿ པ་ དང་ བརརྒྱད་པ་ སྤངས་ པའི་ལམ་ལ གནས་ཿ པའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་པ་ ལྟར་འདོད ཁམས་ 
¦ ཀྱི་སྒོམ་ སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆེ: ཆེན་པོ་ པོ་དང་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་པོ་ སྤངས་ པས་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ རིམ་གྱིས་འཇུག་ པའོ། ཡྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་ལ་ གནས་པ་ནི། གང་སྒོམ་ པའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་པའི་ ཉོན་མོངས་ པ་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤངས་ པའི་ལྤ་མ་ལ་ 
¦ གནས་པའི་གང་ ཟབ ་གོ་ཞེས་པ་ པ་ལྟར་འདོད་ ཁམས ཀྱི་སྒོམ་ སྤང་ཆུང་ངུའི ཆུང་ངུའང་སྐངས་པས་ ཁམསའོག མར་ལན་གཅིག ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་བའོ། །དྲགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ལ 'འཇུག་ པ་ནི་གང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ སྤངས་ པའི་ ྣ 
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༨༩ ༥༽ 
༨ ཌཚེ་༡།་༨ ཀ་ར ༅་།*2གཀ ཡས ། ༼ལྭ་ ༡=༡ཀཀ་ཌ། ཤོ །དཀག་བཅོར།་འབརས་པ་ལ་ཀ། 




















| ་ 6 ༈ ༡7 - 23” ་ཛེ>-་ེ༢་རཀྲའ་། སང་རང་ངཊའ་ འེ་འདྲེང་ཌེ།་ར།་ངར།ར།ར།འཿབའ།་ ༼༤༠།༠ ༡༤ག། གལ ། ¢ ¿ ཀྲ།་ས།་། རེ། ཀ་འ) ལའ་་ར།ལ་ལེང་ར།ཁར།་ཌ།རབ།་༡།༡༨ཀ།་༡།༨།༤ ཡ་། ༢ །3།2།་ | 

ྦ | ལམ་ལ གནས པའ་བ།ང་བབ པེ གོཞེས་པ་ ལྟར་སྤད་ཅའ ཧེ ས༨༢པ༨་པྣ།༨སབ་ས།ྲ་བཔ་ས་སུ་ སྔ་ཤ་པ་༨༥་༽བ་བོ་ས་རྱང་། ས་ད། སཔ ༄་བ་འྤབས་ས་སུ་བ ར སཞ། ༽།་སབ་ ག་ས ༨ ང་ལ -༧༽༽ ༥ ཞང ༨ ༽ ༨ ×» ༽༽ ༨༥༨༨ | 
༨ , .༽~ ༨༡ ༩ ༤༨ ༨༡ 6༨. འ.༄་)།།)-་ར༨༡ད-7-- 

གནས་ པའི་ གང་ཟག་ གོ་ཞེས་པ་ལྟར་སྲིད་རྩེའི རྩེའི་ སྒོམ་ སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའང་སྤངས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དགྲ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་མ་ལུས་པར་བ ན་ནི་དེ་དག་སྲི རྱུད་ 






















དག་བསྒྲགས་པར་བགྱི། བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ཟད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རངྱ་ྒུལ་ལའང་གསུམ་ལས། ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་ནི། ཆོས་མངོན་པར། རང་སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
 གང་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་དང་། བདག་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་ 
-.4ཾ གྲོལ་བར་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དང་བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ བ་ཅིང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་མ་སྐྱེད་པའམ་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་སྐྱེད་པ་སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའམ། སྔོན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་རུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་གཅིག་པུར་གནས་པའམ། རང་ 


 རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདུན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རེ་ཤིག་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ངེས་པའམ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ 























མན་ཆད་ལ་གཞན་དུའང་འགྲོ་བ་ལྟ་བུམ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔམ་དང་ཕྱི་མ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་འབྲིང་པོར་གྱུར་པ་དང་། སྨོན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རང་ཉིད་གཅིག 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ འོ་སྙམ་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཅིང་སྨོན ་ལམ་བཏབ་པ་དང་། བསམ་ པའི་ཁྱད་པར་ནི། མངོན་ རྟོགས ཀྱི་ས་རོལ་ དུ་ཡིད་ འབྱུང་བ་ དང་མཐོང་ལམ་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ སྒོམ་ལམ་དུ་རྣམ་པར་ གོལ་བ བ་ 

ྦ དང་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དང་། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ང་རྒལ་གྱིས་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནམི་སྐྱེ་བས་སྡེ་སྣོད་ལོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི 

ཛཱ ཁྱད་པར་ནི། ཐུན་མོང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་རྣམས་ སོ། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། དབང་ 
 ་ པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་པ་དང་། དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་ཆོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་པའོ། ། །དེ་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནེ། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱང་ 


བྐམ་ལ་ པ་ བརྒྱ་ཙམ་ དུ་བསོག་ ཅིང་ཕུང་པོ་ པོ་དང་ །བམས་ དང་ སྐྱེ་མཆེད་ དང་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ པར་འཇུང་བ་ དང་གནས་མ་ ཡིན་ པ་ དང་ བདེན་ པལ མཁབས་ པར་བྱས་ ནས། ངེས ་འབྱེད་ ཆམཐུན་ ཚམ་ཡང་ ང་གཞན་ ཡཱ་ ལྟོས་ན ནས མ་ བསྐྱེད་པར་བདག་ཉིད པར་བ བདག་ ཉིད་ ཀྱིས་འ ལྔམ་ མྲ | 
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༄༅། །མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་ཕུར་གནས་པའོ། །ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་བསོག་ཅིང་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མན་ཆད་གཞན་ལ་ 
. བསོག་ཅིང་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་དང་པོའང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བསྐྱེད་དེ། ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རང་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིང་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའོ། །དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་ཡང་ས་སྡེ་ 
ལས། དང་པོ་གཅིག་པུར་གནས་པ་སྟེ། །ཟབ་མོ་ལ་ནི་རྟོག་པ་ཡི། །མོས་པ་དང་ལྡན་ལྷག་མ་གཉིས། །ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྟོགས་པའང་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པར་ 
བཤད་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་བ་མེད་པའང་རྟོགས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ ། །ཡང་དག་བརྡུས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་ཡང་ཐེག་ཆེན་པ་ལྟ་བུ་མི་ནུས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་རིགས་པ་སྟོན་པ་དང་། ཞིཞིང་དུལ་བས་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པ་ན་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ནུས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ 















ཉིད་ལཾས། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇྔ་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མིང་དོན་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གཞན་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་སོ་སོ་གཅིག་པུར་བདག་ཉིད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་དོན་གྱིས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབུ་མའི་རྩ་བ་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་བཞི་ལས། ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་ནི། ཆོས་མངོན་པར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
ྣ སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ 
ི དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ལ། ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཐོབ་ཅིང་། གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 


དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདུན་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དབང་པོ་ནྣོན་པོ་སྦྱོར་ལམ་དང་། འབྲིང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། བརྟུལ་པོ་བསྒོམ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྫོགས་པའི་ 















༄༅། །བྱང་ཆུབ་ ལས་ ས་ཕིར་མི་ལོ ལྗག་ པ་ཐོབ་ ཅིང་སངས་རྒྱས་ ས་ སུ་རིགས་སུ ག་ངེས་ ་ལ། དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་དུ་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ ལྭ་རྐྱེན གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ པ་ དང་རེ་ཤིག་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་ པ་ལ་གནས་ 
པའོ། །དབང་ པོའི་ ཁྱད་ པར་ ནི། ཉུན ཐོས་ དང་རང་སངས ས་རྒས་ ལ་ ལྟོས་ ནས་ དད་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ དབང་ པོ་‹ ལྔ་འ རང་ བཞིན གྱིས་ རྣོན པོ་ཿ དང་ ང་ལྡན་ པའོ། །སྨོན་ པའི་ ཁྱད པར་ ནི སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་འཁོར་བ་ སྡུག་ བསྔལ གྱི་རྒྱ་མཚོཿ ལས་ རྣམ་ང པར་ 
„ ཐར་ པར་བྱའོ་སྙ སྤམ་ པ་དུ་སེམས་ བསྐྱེད ཅིང་སྨོན་ ལམ་ བཏབ་ པའོ། །བསམ་ པའི་ །བྱད་ པར་ ་ནི། ། མངོན་ པར་རྟོབ རྟགས་ པའི རྒྱན་ ལས། ཤེས་ པས་ སྲིད་ ལ་མི་ མི་གནས་ཤིང་། ། །སྙིང་ རྗས་ཞི ་ལ་མི་ གནས་ དང་། །ཞེས གསུངས་ པ་ ལྟར་ཤེས ་རབ་ བདང་ སྙིང་རྗེ་ གཉིས་ 
༔ ཧིས་ སྲིད་ པ་ དང་ཞི་ང བའི་མཐའ་ གཉིས་ ལ་མི་ གནས་ པའི མྱ་ངན་ལས་འདས་ པ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ འོ་སྙམ་ པའི་བསམ་པ་ ཅན་ ནོ། །དམིགས་ པའི་ ཁྱད་ པར་ནི། སྔར་བཤད་ང པ་ ལྟར་ཐེག་པ པ་ ཆེན་ པོ་ཤིན་ ཏ་རྒྱས་ པའི་ སྡེསྣོད་ལ་ དམིགས་ ནས ཐོས་བསམ་ལ་ ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་འཇུག་ པའོ། སྒྲུབ པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟ་རྨ་ དང་ ཟས་ལ་དེ་དག་ གི། ཟུག དང་སྨྱད་ དུཆུང་བས་ སྨིན་འདོད་ལྟར། ། །དེ་བཞིན་ རྟེན་འདིར་ཕྱོགས གཉིས་ཞི་བ་ དང་། །དེ་བཞིན་ སྒྱད ཉིད་ དུ་སྨིན པ་ བརྙན། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


༨ ༨ ༨ 


ལྟར། གདུལ ་བྱའེ རྒྱུད་ལ་སྤང་བྱ་སྤང་རུང་དང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་རུང་ དུ་བྱེད་ པ་དང་ཐུགས་ རྗེ བྱེ་བྲག ་གིས་ བདེ་ བ་ཅན་ དང་མི མཇེད་ལྟ་བུ་ བུ་དག་པ་དང་མ་དག་ པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ ཡོངས་ས་ སུ་སྦྱོང་ཞིང་། དེ་ཡང་ དྲི་མ་མེད་ པར་གྲགས་པས་ཞུས་པ་ 
_རྟར། གདུཿ་བའགྱུདལ་སྤང་བྱ་སྤང་རུང་དང་གཉན་པ་བསྐྱད་རུང་དུབྱད་པ་དང་ཇུ་གས་རྔའ་བྱ་པྲག་ 




















ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བར་འདོད་པས་རང་གི་སེམས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱན་ལས། གང་ཟག་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །བློ་ལྡན་ལུང་སྟོན་ རྣམ་པ་ གཉིས། །བྱང་ ང་ཆུབ་ 
དང་ནི་ ལུང་སྟོན་ པར། །གཞན་ ཡང་ཆེན་ པོར་བརྗོད་པ་ །ནི། ། །མི་ ་སྐྱེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ པ་ཡིས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ པ་ལྟུར་གང་ཟ་ ཟག་གི བྱི་བྲག ་གིས མངོན་སུ སྔམ་ 'དང་ལྐོག་ ཏུ་ལུ ལང་ ་སྟོན་ པ་ 'དང་། ། དུས ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ །དུས་ ཚད་ཡོང \ཡོད་པ་ པ་དང་མེད་ པར་ལུང་སྟོན་པ་ 
¦ དང་། དངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ ལུང་སྟོན་ པ་ དང་གཞན གྱིས་ལུང་ ང་སྙོན་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ལུང་སྟོན་ པ་ དང་། མི་ མི་སྐྱ་བའི་ ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན་ཆེན་པོའི་ལུང་ སྙོན པ་སྟེ་ལུང་ སྟོན་ པའི་བྱེ་བྲག་ རྣམས ྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་ ད་པའོ། །འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
༩ ྣ ནི། འཆད་ པར་འགྱུར་བ་ ལྟར་དོན་ གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །རྣམ་པའི་ འི་དབྱེ་བ་ནི ཚོགས ་ལམ་དང་ སྦྱོར་ལམ་ དུ་མོས་པས་ སྤྱོད་པ པ་ཅན་དང་ས་བཅུ་ལ ༈་གནས་ 
པ་རྣམས་ལྷག་ པའི་བསམ་པས་ཐཆ སྤྱོད་ པ་ཅན་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ས་དང་པོ པོ་ནས་༔ ར དུག་ །་པའི་བར་ལ་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་སྤྲོང སྤྱོད་པ་ཅན་དང་། ས 'བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་རྡེ སྤྱོད་པ་ཅན་དང་། ས་བྱ་ཧད་པ་ཡན་ཆད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 


༤༨ ༨ ^འ༨ 


ད་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། གཅིག་ནི་མོས་པ་དང་ལྡན་པ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་གཞན། །མཚན་མ་དང་ནི་མཚན་མ་མེད། །མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་མེད་ སྤྱོད་ པ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ས་ཀུན་ལ། །བྱང་ 
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ངོ 

















༄༅། །ཆུབ་ སེམས་ །དཔའ་ ཡིན་ ཞེས 'བྱ། །ཞེས་ གསུངས་། པ་ལྟར་རོ། རོ། །མིང་ དོན་ བསྟན་པ་ ནི། ། སྔར་བཤ་ ད་པ་ལྟར་ ཐེག་ཿ པ་ ཆེན་པོ པོ་ལ་ གནས་ པས་ཕ་རོལ ཀཱ ཕྱིན་ པ་ དྲུག་པ ་གི་ ཆོས་ སྒྲུབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་] ལ་ སློན་ པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ གང་ ཐབ། ་གང་ ཡིན་ པ་ དེལ བུང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ དགེ འདུན ཞེས ་བྱ་སྭཾ། སྭེ། ཇི་ སྐད་ དུ ཆོས་ལ་མི་ དགའ་རང་ བཞིན་ ཆོས་ལ་ དགའ། །ཆོས་ ལ་ སློད་ ཅིང་ཆོས ལ་མངོན་ པར་ བརྩོན། །ཆེས་ལ་ ལ་དབང་བ་ ཆོས་ལ འདུན་པ་ པ་མེད། །ཆོས་ གཙོར་བྱེད་ པ་ 
་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཡིན། །ཞེས་ པ་ལ་ ལ་སོགས་ཿ ང། རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ པ་ལྟར་ རོ། ། དེའི རྣམ་གྲངས་ ས་ནི། བྱང་ ཆུབ་ ཆེན་ པོ་ པོ་ལ་འདུན་ པ་དང་ ལྡན་ པས་ ན་བྱང་ ཆུབ་སེ སེམས་ དཔའ་ དང་། གཞན་བ གྱི་དོན་ ལ་རྟུལ་ ཕོད་ ཅིང་ སྙིང་ ང་སྟོབས་ ཆེ་བས་ ན་ སེམས་ དཔའ་ 
ངྲ ཆེན་པོ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ དང་ ལྡན་པས་ན བློ བློ་ལྔན ཞེས བྱ་བ་ ལ་ སོགས་པ པ་ སྟེ ། བྱང་ ཆུབ་སེ སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེ། ། བོ ལྡན་ དང་ ་ནི་ གསལ་ བའི མཆོག །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་ བའི་ གཞི་° དང་ ནི། །རྒྱལ ་བྱེད་ རྒྱལ་ 
. བའི མུ་གུ་དང་། །རྩལ་ལྡན་དང་ ཇི འཕགས མཆོག་ དང་། །དེད་ དཔོན་ དང་ ཇི གྲགས་ མཆོག་ད དང་། །སྙིང་རྗ་ ཅན་ དང་ བསོད་ ནམས་ཆེ། ཆེ། །དབང་ ཕྱུག་ དེ་ བཞིན་ ཆོས་ དང་ ལྡན། །ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །རྟོགས་ པའི་ ཁྱད་པར་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས ་ཀྱི་རྔི་ ལྟ་ བ་མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱིས་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས མཉམ་པ་ ཉིད་མངོན་སུ་ རྔམ་ དུ་རྟོགས་ཤིང་ ། ངི་ སྙེད་ རཱ མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱིས་ ནི་ དེ་ ཉིད་སེམ་ སེམས་ ས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚུངས་པ ཉིད་ དྲུ་ཁུབ་པར་ 




































ོགས་པ་སྟ།ཇི་སད་དུ།ཆས་ཉིབིངས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །བྱཏཱཏོགས་ནོས་ེཡིཆོ། རྟག་ཏུ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་དངམཚོངས་པའིམེམས་ཐོབ་སི། །ཞས་པ་ལ་མོགས་པ་གསུངས་པལྟརརོ། །ནེལ་གཞནདགའྱབ 
པའི་ གནས་ སྤོང་བ་ལ གསུམ ལས། ། རབ་བྱུང་ཐེག་ དམན་ དུ་འདོད་པ་ སྤྲོང་བ་ ་ནི། ཁ་ཅིག་ར རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཊ ཆ་ལུགས་ ཅན རྣམས་ ནི་ཐེག་ པ་ཆུང་ངུའི་ གང་ཐག་ ཡིན་ ནོ་ས སྙམ་ དུ་སེམས་ན། ན། དེལྟར་ནི་ བཔདྒམ་ པར་མི བྱ་སྟེ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོ ཕྱོགས་ དག་ 
བཱ ནི། །ཡོན་ ཏན་ ཚད་མེད་ རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས ཇི་སྐད་ བཤད་ ར། ལྟར་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ གྱི་བསམ་ སྦྱོར་དང་ལྡན་པའི པའ་རབ་ཏུ བྱུང་བ་ རྣམས་ ནི་ ན་ཁྱིམ་ང པའི་ ཕྱོགས་ ལས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ པར་བསྙན་ པའི ཕྱིར་ དང་། ། སྔགས ཀྱི་ཐེག་ པར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན པ་ 
ྭ གསུམ་ལས་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི པའི ཕྱིརརོ རོ། །བྱིམ་ པ་ཕྱག་ གི་ ཡུལ་མི མིན་ ང། ་སྤོང་བ་ནི ནི། ཡང་འགའ་ཞིག་ ཁྱིམ་ པའི་ ཆ་ལུགས་ དང་ལྡན་ པའི་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ དགེ་ བླ སྙེན་གྱི་སྔོམ་ པ་ལ་ གནས་ པ་ འའ ཡན་ པའི ཕྱིར་ 

།སགས་པརྣམས་ བྱ ན། དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རྟག་ཏུ་ནི། ཁྱིམ་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྣམས་སུ།ཤ །གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ¡ ྒ 


ྒ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་དམན་ སྐྱབས་གནས་སུ་འདོད་པ་ 
དྲ ྲ།ྲ།ྲ།ྲ། ྗདྲི།ུྭྲྲྲྲྲྲྲ།ྲྣསྣགྱྐཀྐྲགྣྣགགུྲྲཀྲཀཀྲྦགྲག།ྔིླིླགགྲས༅གཀགཀགླགླླླླླགསགྲགགྲགླགླགླྣྩྲྤལཡྲིིགུགྲུུཀུཀ་ 







་ 
ཌྷ 




















༄༅། །སྤོང་བ་ ནི། བ་ ཅིག ཐེག་པ པ་ ཆུང་ངུ དལ་ཞུགས་ པའི་ གང་ཟག་རྣམས རྱང་སྐྱབས་། གནས་བླ་ ན་མེད་ པར་འདོད་མོད། དེ་དག་ ནི་ཐེག་ ཆེན་པ རྣམས ཀྱི་སྐྱབས ཀྱི་ཡུལ་དམ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ། བློ་ བློ་དང་ལྡན་ པ་ དམྱལ་ བར་གནས་ པ་ 
དུས་ ཀུན ཏུ། །བྱང་ཆུབ་ དྲི་མེད་ སྤངས་པའི་བར་ དུ་གཅོད་ བྱེད་མིན། །ཐེག་པ་ ཿ་གཞན་ ལ་རབ་བསེལ་ པ་རྣམ་ རྟོག་ བདག་ ཕན་ པ། །ཤིན་ ཏུ་ བདེ་ བར་གནས་ཀྱང་བར་ དུ་གཅོད་ པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ པ་ལྟར་དེ་ དག་ གི་ བསམ་པ་ཙམ་སྭ མ་སྐྱེས་ ན་ ཡང་ཐེག་ 
༣ ཆེན་གྱི་དགེ་ བ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ བས་ན་མཐར་ཐུག ་གི་ སྐྱབས་ན ནི་ རྫོགས་པ པའི་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ ཡིན་ལ། ་ལ། གནས་ ས་སྐབས་སུ ས་ཡང་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ སྐྱབས ་གནས་མཆོག་ ཏུགྱུར་ པ་ ཡིན་ པས། བཾ བློ་དང་ ལྡན་ པ་ རྣམས་ ཁུ 
ཟྭ ཀྱིས་དེ་དག་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ བར་བྱའོ། ༢ོ། །གཞུང་གི་ དོན་ རྣམ་ པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་ དངོས་པོ་བརྗོད་པ། ཡོན་ ཏན་དེ་དག་ གཉིས་སུ་བསྡུ་བ། དེ་རྣམས་ སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་ པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ བསྟོད་པ་ནི། སེམས་དེ་རང་ 
བཞིན ་འོད་ གསལ་བས་ ་ན ཉོན་མོངས་ ངོ་བོ་མི བོ་མེད་ད གཟིགས་ པས། །གང་ དག འགྲོ་ཀྭ ཀུན་བདག མེད་མ མཐའ་ཞི་ ཡང་ དག་ །རྟོགས་: ནས ་ཐམས་ ་ཅད་ ལ། །རྫོགས་ང པའི་སངས རྒྱས་ཟ རྗེར། ཞུགས ་གཟིགས་ པ་ སྒྲིབ་ ང། མེད་ པའི་ འླ བློ་མངའ་བ། །སེམས་ ཅན་ རྣམ་ དག་ 
མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་ ཡེ་ཤེས་ གཟིགས མངའ་དེ་ལ འདུད། ། །ཅེས་ པ་ སྭེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི ་ཕྲིར་མི་ ལྗོག་ པའི་སེམས་དེ་ ནི་ གཉེན་ པོ་རང་ བཞིན ་གྱིས་འོད་ གསལ་བ མངོན་སུ སུམ་དུ་གྱུར་པས་ན། ། སྤང་བྱ་ཉོན མོངས་པའི་ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་ སྐྱེ་བ ་མེད་ 

















པར་གཟིགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དགའགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་མཐའ་འམ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཞི་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུརྟོགས་པའི་སྒོནས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཅན་། 
སྤེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 'ཁྱབ་པར་རྗེས་སུ་ ཞུགས་པར་ གཟིགས་པའི་ སྒོ ཤནས་ ཇི་ སྐེད་ པ་མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ དག ཀྱང་རིམ་པ་ ལྟར། ཡུལ་ ་ཆགས་ པ་དང་ཐོགས་པའི་ སྲིབ ང། མེད་པའི པའི་བློ་འཇིག་ རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པམཁྱེན་པ་དང་། དེ་ སེམས་ ཅན མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཁྱབ་ པར་མཁྱེན་ པའི་ཡུལ་ ཅན་ དང་ ལྡན་ པའི་ཤེས་ བྱ་མཐུའ་ དག་ལ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་གཟིགས་ པ་ རྣམ་ པར་ _ 

¦ དག་ པ་མངའ་བས་ལུས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་ གནས མཆོག་ ཏུགྱུར་པ་ དེ་ལ་ ཀན་ ནས་དང་བས འདུ ཅེས བྱ་བའི་ དོན་ ཏོ། །ཡོན་ ཏུན དེ་དག་ གཉིས་༔ སུ་ སུ་བསྡུབ་ ནི། ཇི་ལྟ ཇི་སྙེད་ཟ ནང་གི་ནི། ནི། །ཡེ་ཤིས་ གཟིགས་ པ་ དག པའི་ཕྱིར། །བློ་ ལླ་རྡན་ ཕྱིར་མི་ ° 
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༄༅། །ལ་ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ །ཁྱབ་ པར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་ ནས། འཕགས་ པ་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ནང་སོ་སོ་རང་ རིག ་གི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་གཟིགས་པ པ་ཐོགས་པའི་ སྒྲིབ་ པས་དག་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྙེད་པམཁྱེན་པའི པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཏེ། དེ་ དདག དང་ཌྡན་ པའི་ ཕྱིར་བློ་ ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ རྫོགས་ པའི འབྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ང པའི ཚོགས་ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ རྣམས ཉན་རང་ལས་མཆོག སྱུར་པསབླ་ ན་མེད་ པའི་ ་ཡི་ཤེས ཀྱི་ཡོན་ ཏན དང་ལྡན་པ་ 
ཤེ ཉིད་ཊ དོ་ཞེས་ བསྟུན་ པས་ ་སོ། །དེ་ རྣམས་ བྱ ཏྱ་ྒུས པར བཤད པ་ལ་བཞི་ ན་སེ ཇི་ལྟ བ་ རྟོགས་ ཆུལ་རྒྱས་པར་ བཤུད པ། ཇི་སྙེད་ པ རྟོགས་ ཆུལ་ རྒྱས པར་བཤད་པ། པ། དེ་དགྲུ་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པར་བསྟན་པ། པ། དེཀུན་གྱི་སྐྱབས་ གནས་མཆོག ཊ བརྟན 
༩ པའོ། ། །དེ་ལ པ་ཇི་ལྟ་ བ་ བ་རྟོགས་ ཚུལ་ནེ ནི། འགྲོ་ཿ བཞི་ བའི་ཆོས །ཉིད་ དུ། །རྟོགས ཕྱིར་ཇི་ལྟ ཉིད་ དེ་ ཡང་། །རང་བཞིན་༔ གྱིས་ ནི ཡོངས་ པ་དག ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ གདོད་ ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ གདོད་མ་ རྩ 
ནས་ སྤྲོས་ པ་ཞི་བའི་ཆོས་ ཉིད་ ཅན་དུ་སོ་སོ་ ་རང་རིག་ ཡེ་ཤེས ཀྱིས་མངོན་སུམ་ )མ་དུ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ན ཇི་ལྟ་ བ་མཁྱེན་° པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ དོ་ཞེས་ང བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ ཡང་སེམས་ པ་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ ནི ཡོངས་ས་ སུ་དག་ ཅིང་འོད་ གསལ་བར་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ ང་དང་། དེ་ ྒ 
གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་གདོད་མ་ནས་མ་ སྐྱེས་ པས་ཟད་ཅིང་འགགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། གློ་བུར་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕལ་པ་ རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 























པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་ པའི་དོན་ནི་རྟོགས་ པར་ ་དཀའོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་ ཚུལ་ནི། ཤེས་བྱའི་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་བློས། །ཐམས་ཅད་ 

མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ། མཐོང་ཕྱིར་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཡུལ་ཤེས བྱའི་དངོཿ དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་མཐར་ཐུག་དེ དེ་བཞིན་ཉིད་ རྟོགས་ པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་བློས་ཐམས་ 
པཱ ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཆོས ཉིད་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ འི་སྙིང་པོ་ནི་སེ ་སེམས་ཅན་ཇི་ ་སྙེད་ང པ་ཐམས་ པ་ཅད་ ལ་རང་བཞིན་ དུ་ཁྱབ་ པར་ཡོད་པར་སོ་སོ་རང་རིག་ ཡེ་ཤེས ཀྱིས་མངོན་སུ སུམ་དུ་མཐོང་བའི ཕྱིར་ ད་ན་ ཆོས་ ཅན་ཇི་སྙེ སྙེད་ པ་ ཡོད་ པར་མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
' པའོ། དེ ཡང་ས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ སྐྱེས་ ཏེ། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ དོན་ དུ་རྟོགས ་པའི འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་དག་པར་བསྟན་ པ་ནི། དེ་ ལྟར་ རྟོགས་ པ་གང་ཡིན་ཏེ། །སོ་ སོར་རང་ཤེས་མཐོང་བ་ཉིད། །དྲི་མེད་དབྱིངས་ལ་ ཆགས་མེད 
དང་། རཾ །ཁོགས་མེད་ ཕྱིར་དེ དེ་དག་པ་ ཡིན། །ཅེས་ པ་སྟེ། དེ་ དེ་ལྟར་ཇི་ ལྟ་བ་ དང་ཇི་སྙེ སྐེད་ པ་མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིར། ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ལམ་ རྟོགས་པ་ པ་ ཡིན་ པ་དེ་ དེནི ་གཞན་ དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པར་འཕགས་ པ་ ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་ གིས་རི རིག་པའ 
ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་རང་ བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པས་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ འི་སྒྲིབ་ པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ ཾདངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་རྟོགས་ པས་ ས་ སེངས་ 
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༄༅། །ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཉེ་ཚེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་བསྟན་པ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཕྱིར། །འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་ནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་གཟིགས་པ་ཆགས་པ་དང་ 
ྭ ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་འཁོར་བ་ 
ྦ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་མ་སྨོས་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདག་དོན་བྱེད་ 
པས་རྣམ་རྒྱས་ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བྲལ་བ། །བདག་ཉིད་རྒྱས་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་གྱིས་རབ་དག་པ། །འཕགས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་མི་བརྗོད། །གང་ཞིག་གཞན་ལ་མཆོག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་ 
ནི། ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ་སྟེ་མེ་རླུང་དང་། །ཆུ་དང་ས་བཞིན་གཞན་དག་ཉེ་བར་འཚོ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཁྲིམས་ལྡན་གཞན་ནི་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྒྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་འཇོག་ཚུལ་ལ་གསུམ་ 
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སྟེ། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་འཇོག་ཚུལ། ཕྱིམ་གཉིས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མིན་ཚུལ། དོན་དམ་གྱི་སྐྱབས་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ དུ་འཇོག་ ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་ དཔོན་གྱིས། །ཐེག་ གསུམ་པ་དང་བྱེད་ 
གསུམ་པ། པ། །མོས པ་རྣམས་ཙ ཀྱི་དབང་ཊ བྱས་ནས། །སྐྱབས་ཐ གསུམ་རྣམ པར་གཞག་ པ་ཡིན། །ཞེས་ པ་སྟེ། སྐྱབས་ གནས་མཐར་ཐུག་ སྟོན་ པ་སངས རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ ཏུན་ བསྟྙན་ པའི་ ་དོན གྱིས། དེའི་ ཡོན་ ཏན་མཐོང་ བ་ལས་ ཐེག་ པ་ གསུམ་གྱི་ ནང་ནས་ ཐེག་ 
པ་ཆེན་ པ་ པོ་པ་ སངས། རྒྱས ་ཉིད་ དོན་ དུ་གཉེར་ང བཱ རྣམ་ པ་ དང་བྱེད་ཿ པ་ གདུམ གྱི་ནང་ ནས་ སངས རྒྱས ལྭ རྐང་གཉིས་ རྣམས ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་ པར་མོས་ པ་ རྣམས ཀྱི་དབང་ དུབས ནས་ སྐྱབས་ གནས་ གསུམ གྱི་ ནང་ཿ ནས་ སངས རྒྱས་ ཉིད་ སྐྱབས་ གནས་ 
དང་པོར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས། དེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་བ་རང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
ྒ འར རྣམས་ དང་། བྱེད་པ་ གསུམ ་གྱི་ནང་ ནས་ ཆས་ ལ འདོད་ ཆགས་ དང་ བྲལ་བ་ རྣམས ཀྱི་མཆོག་ ཏྭ བྱབ ་བྱེད་ པར་མོས་ པ་ རྣམས ཀྱི་དབང་ དྱུབས། ནས། སྐྱབས་ གནས་ གསུམ གྱི་ ནང་ ནས་ ཆོས་ ནི་ སྒྱབས་ གནས་ གཉིས་ པར་ རྣམ་ སར་ གཞག པ་ ཡིན་ | | 
ལ། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་སློབ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ དེཉིད་ཐོབ་ པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་བྱེད་པ་གསུམ་ 








1 ༧ཆི་འཇབས 

















༄༅། །གྱི་ནང་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་གནས་གསུམ་གྱི་ ནང་ནས་དགེ་འདུན་ནི་སྐྱབས་གནས་གསུམ་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ 
ན། དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གང་ཟག་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་གནས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མིན་ཚུལ་ནི། སྤང་ཕྱིར་སླུ་བའི་ 
„ ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེཔ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རེ་ཤིག་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དག་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་གནས་མིན་ 
ཟུ ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལུང་གི་ཆོས་ནི་དོན་སྤྱི་ཙམ་རྟོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་ཡང་། ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཆུ་རྒལ་བའི་གཟིངས་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ 
གཉིས་ལས། གང་གིས་རྟོགས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་རྟག་པ་མི་བདེན་པ་སྤྲིན་གྱི་མཚན་མ་ལྟ་བུར་བརྫུན་པ་སྒྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་རྟོགས་པ་འགོག་པའི་ཆོས་ནི་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ 
ཡང་། ཉན་ཐོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མར་མེ་རྒྱུན་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་སྲིད་པ་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་རལ་གྲི་གདེངས་པའི་གཤེད་མ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པས་ 











ཟེ ༡༠༤༤ ༩༩༤༤ ༤༥༨ ༢༩༩ ༢༨ ༤༨ ; 
== ༢༥༩ ° ?”=- ° ༩” “ལར )ཁ།ར།། " ༡༩༨༩ '༤། ༈ ༡༩༢། ལད “ ཏ་ ༈ ༈ ཏྲུ ། ' ༡” ༈༼བ། ' ཀ་ །། ?༢།ར " ༡༩༢། ཏར །༼ལ། །། "༼༨། ༈ ༡༥ །། ' ?ཛ །། )”༢།། * ཡཏ ༡༤༤ '་ལ། ༡༩༤ ཉག་ར། ཉམ་ །' ༡༩ ༈ ལས ༈ 
རཱ ཀཤ སཤ ༡༢པ། ས་ལ ར།༽ ༤༽་ར༽ བ་ད ༣། ་ ༡ ལ་ར རྐྱ ༄ ༡༧༠ ༠ ་མ་་སྐྲ་ ། སེ ལྐོད ོད 


་ཡང་སླབས་གནས་ས་གསངས་པ་ 
།ྒ རྒྱས་ཉབ སྒྩྱབས་གནས་སུ་གསུ་ 


ན། དེ་དག་མཐར་ཐུག་པའང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྨར་བཤད་པ་ལྟར་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ་དེའི་མཐར་ཐུག་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་དང་ ༦ 














འབྲངས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྟག་པ་དང་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དགའ་བོ་དེ་བས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་རྟག་པ་གནས་པ་མི་འགྱུར་བ་མི་འཕོ་བ་ 
རེ སཱེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་གནས་སུ་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ངེས་པའི་ཚིག་གིས་བཤད་པ་ནི། །འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་ 
' མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྟངའི་སྒྲ་དཀོན་མཆོག་དང་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ག་ལ་འཇུག་པས་ན། འདིར་ཡང་ཆོས་མཐུན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པའོ། །དེ་ 
ཡང་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་ན་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྲུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲད་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པས་འབྱུང་བ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་པོ་ཆེམ་ 


༨༽ ༨༢༨ 


དག་པའི་དྲིམ་མེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པའི་དྲིམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་པོ་ཆེར་རྐུད་པ་སེལ་ཞིང་འབྱོར་པ་སྟེར་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་ 






































པ་ལ སོགས་ པ་ ཡོན་ ཏན གྱི་མཐུ་ བསམ ་གྱིས་མི་ །ཆྱབ་ པ་དང་ ལྡན་ང པའ འི་ཕྱིར་ དང་། རིན་པོ པོ་ཆེ ་འཇིག་ རྟེན གྱི་རྒྱན དུ་གུར་པ་ དང་ ཆོས་མཐུན་ པར་ དཀོན་མཆོག གསུམ་ ཡང་འགྲེ་ཿ བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བསམ་ པ་ ་དགེ་ བའི རྒྱུར་གྱུར་ པས་ འཇིག་ རྟེན་ པ་ ན་པ་ཀུན་ང གྱི་རྒྱན་ 
གྱི་མཆོག་ཏ ། )སུར་ པའ འི་ཕྱིར་དང་། དང་ རིན་ པོ་ཆེ་བཅོས་མ་ ལས་མཆོག་ ཉིད་ དགུརཔ་ དང་ ཆོས་མཐུན་ད པར་ དཀོན་མཆོག གསུམ་ ཡང་འཇིག་རྟེ རྟན་ ལས དས་ པ་ ཡིན་ པས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ནང་ ནས་མཆོག་ ཉིད་ དྲུ་བུར་ པའི ཕྱིར་ ར་དང ། རིན་ པོ་ཆེ་ བསྟོད་ སྨད་ 
༈ ཤཾ་ སོགས་ པས འགྱུར་ བ་མེད་ པ་དང་ ཆོས མཐུན་པར་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ ཡང་འདུས མ་བྱས་ པའི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ པས་ དདུ་ པ་ལ སོགས་ པའི རྐྱེན གྱིས་ ནམ་ ཡང་འགྱུར་བ ་མེད་ པའ འིཕྱིར་ན། ། རིན་ངེ པོ་ཆེ་ ཆ་དང་འདྲང་ བས་ 'དཀོན མཆོག ཉིད་ཅ ཅེས་ བརྗོད་ པས་ 
༡ སོ། དེ་དག་ལ་སྔབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་དོན་རྣམ་པ་ལྔས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་དང་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་ནི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་དད་པ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལས་ཡིན་ 
། ཞིང་། ལས རྒྱ་འབས་ བདེན་པར་ཡོད་པ་ ལ་མངོན་ པར་ ༨་ཡིད་ཆེས་༔ པའི་དད་པ། ལས་ནི་ཟག་བཅས་ ཅུག བལ གྱི་གནོད་ པས་འཇིགས་པ་དང་ ང་ཟག་མེད་ཿ བདེ་བའི་ (ཕུན ཆོགས་ཐོབ་ པར་འདོད་པ་སྟེ། སྟེ། རྒྱན་ ལས་ འཇིག་ རྟེན ཇི་སྲིད་སེམས་ ཅན་གྱི། | 
གནོད་ དང་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ཀུན། །བཟློག་ དང་འབྱོར་ པར་བྱ་བྱེད་ དུ། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ ཆེན ཉིད་ དུ་འ དོད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཡོན་ ཏན་ ཅན་ལ་དྭང་ བའི་ དད་པ་དང་ནུས་པ་ ་ལ་འདོད་ པའི ་དད་པ་ ཐོབ་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། ། 








༄༅། །ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གཉིས་དང་། ཆོས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གང་ཟག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐུ་གཉིས་དང་། །རྱ་ངན་འདས་དང་གང་ཟག་ 
བརྒྱད །དེ་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་གང་། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་པའི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེའི་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་དང་། ཆོས་ལམ་དང་གསུང་རབ་དང་དེའི་ 
; གཞི་གླེགས་བམ་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་པ་བཞིའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི། འཇིགས་པས་ཉེན་ནས་ཡུལ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་བློ་གཏོད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་ལམ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ 
ངཱ གྲོགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཐོས་པའི་སའི་བསྡུ་བར། སྦྱོར་བས་དགེ་བའི་རྟེན་བཞི་དང་། དབང་པོ་མི་རྒོད་པར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བར་བྱ་བ་དང་། དུས་དུས་སུ་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་བྱ་བ་ལ་པསླབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོར། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་ལྷ་གཞན་ལ། །སྒྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


༢༡ ༩༽ 


དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་ན། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སོང་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕན་ཡོན་ནི། བསྡུ་བར། བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལོག་ 


































པོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་བཞི་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཡང་མཐུན་པར་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོའི་དོན་ནི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
པེ ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེའི་ལམ་སྒྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་དམ་འཆའ་བ་སྟེ། རྒྱན་ལས། གང་ཞིག་དགའ་བ་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དོན་གཉེར། །གང་ཞིག་སྐྱོ་བ་མེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད། །གང་ཞིག་རྣམ་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
¦ མཉམ་འགྱུར། །བློ་ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུའི་དོན་ 
།ཏི། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །ལས་ཀྱི་དོན་ནི། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལ་ 
སྦྱོར་ཞིང་། དེ་དག་གི་དཀའ་སྤྱད་ལ་ནམ་ཡང་སྐྱོ་བ་མེད་པའོ། །ལྡན་པའི་དོན་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བྲལ་བ་དང་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 




















༄༅། །པའོ། །འཇུག་པའི་དོན་ནི། རགས་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕྲ་བ དོན་དམ་པ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱན་ལས། འདི་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པ་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལས་ 
རིག་བྱ། །དེ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་དཀའ་ལ་སྒྱོ་བ་མེད། །ངེས་པར་འབྱུང་ལ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་ལྡན། །བརྡ་དང་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐ གསུངས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་གནས་སྐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞུང་ པུ 


༤ 
རིར 


-.* ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སྐྱབས་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་དད་པ་ཡིས། །སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ཏེ་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ཕྱིར་དང་། །སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་མུར་དུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་གསུམ་འགྲོ་ལ་གསལ་བར་བསྟུན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འཐོབ་བྱ་མཆོག་གི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ངེས་པའོ།། །དད་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེའེ་ 





















ཚུལ། དེ་དག་ བསམ་མི་ ཁྱབ་ཀྱིས་ བསྟན པ ོ དེ་ ཡིརྒྱ་མཚན རྒྱས་པར་ བཤུད པ། རྟོགས་ ཆུལ་རྒྱུ་ དངྱ་རྐྱེན གྱི་རྣམ་ག གཞག ཅེས་ པའོ། །དེ་ལ་དམ་པའི་ཡུལ་ གྱུར ཚུལ་ནི། ན། དྲི བཅས་ དེ བཞིན་ ཉིད་ དངང། དྲི་མ་མེད། །དི་མེད་ སངསརྒྱས་ ས་ཡོན་ 
ཏན རྒྱལ་ བའི་མཛད། །གང་ལས་ དཀོན མཆོག་ དགེ་ང བ གསུམ མམ་འབྱུང་ བ། །དོན་དམ་ གཟིགས་ང པ་ རྣམས ཀྱི་ཡུལ ཉིད་ དོ། ཞེས ་པ་ པ་སྟེ། དྲི་མ དང་ བཅས་པའི་ དེ་ང བཞིན་ཊི ཉིད་ དང་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ དེ་ཉིད་ཏོ ཉོན་མོངས་པའི་ འཾ་སྦུབས་ཿ ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ 
སེམས་ཅན གྱི་གནས་ སྐབས་ལ་ དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ སྙིང་ པོར་གསུངས་པ་ གང་། ཡིན་ པའོ། །དྲི་མཿ ་མེད་པའི་དེ་བཞིན ཉིད་ནི་  སང་པོ་དེ དེ་ཉིད་ལམ ་གོམས་པ་ལས་ གློ་བ བུརྱ་གྱི་དི་མ་མཐའ་ དགུ་ དང་ བྲལ་བ གནས་ ཡོངས་ 'སུ་གྱུར་ པའི་མཚན་ཉེ ཉིད་ཿ སངས་རྒྱས་ 
¦ ཀི་སའི་གནས་ སྐབས་ལ་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཆོས ས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ གང་ ཡིན་པའོ། དྲི་མ་མེད་ པའི་སངས [རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ནེ་ ནིཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ དང་འབྲེལ་ པའི་ སྟོབས ་བུ་ དང་མི འཇིགས་ པ་ བཞི་ དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་ལ་ སོགས་པ་བལ་ 
དད འབྲས་བུ་དང་། མཚན་ བཟང་པོ་སུམ ཿཅུ་ རྩ་གཉིས་ ལ་ ལ་སོགས་ཿ པ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུས་ བསྡུས་ པའི་སངས རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ ས་གང་། ཡིན་པའོ། རྒྱལ་། བའེ་མཛད་པ་ ནི་སྟ སྟོབས་ བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ ཡིན་ཏ ཏན་དྭེ་རམས་ཡང་དག་ པར་འགྲུབ་ པའི་ ནུས་པས་སོ་སོ་ མོ 


དང་མཐུན་པར་བླ་ ན་མེད་ པའི ་འཕྲིན་ ལས་སེམས་ ཅན་གྱི གྱི་ དོན་ ལྷུན་གྱི གྱིས་ གྲུབ་ ཅིང རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་འགྲུབ་པ་གང་ ཡིན་ པའོ། །དེ་ ལྟར རྒྱུ་དང ་རྐྱེན་གྱི: ས་གནས་ བཞི་ པོ་གང ་༢། 
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༄༅། །དམ་པའི་ བདེན་ པ་མངོན་སུམ་ དུ་གཟིགས་ པའི་ པའི་ཡེ་ཤེས མཐར་ཐུག་ པ་ དང་ ལྡན་པ། པ། སངས་རྒྱས་ རྣམས ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ཁོ་ན་ཉི ན་ཉི ་ཉིད་ དོ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ དག་བསམ་མི་ ཁྱབ ཚུལ་ནི། དཀོན མཆོག་ གསུམ་ 
རིགས། །ཐྔམས་ཊ ཅད་ གཟིགས་ པ་རྣམས ཀྱི་ཡུལ། །དེ ཡང་རྣམ་ བཞི་ གོ་རིམ་བཞིན། རྒྱ བཞི་ཡིས་ ནི བསམ་མི་ །བྱབ། ། །ཞེས་ པ་ སྟེ འབྲས་བུ་ བུ་དཀོན་མཆོག ་གསུམ པོན འབྱུང་ཞིང་འགྲུབ་པཿ པའི་ རིགས་ ཏེ རྒྱ་དང་རྐྱེན དྱུ་གུར་ པའི་གནས་བཞི་པོ་འདི་ 
ྐ དྭག ་གི ཇི་ལྟ་ བའི་ འདོན་ ནི་ཤེས་བྱའི་ ཟེརྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་མངོན་སུ ་སྔམ་ དུ་གཟིགས་ པས་སངར། རྒྱས་ རྣམས་ཁོ་ཿ ཁོ་ནའི་ ཡེ་ཤེས ཀི་སྤྱད་ཡུ ཡལ་ ཿཡིན་ཞིང་། དེ་དག གི་ ་དོན་ ཡང་ཁམས་ ལཾ ལ་སོགས་ པ་ རྣམ་ པ་བཞི་པོ་འདི་ རྣམས་ གོ་རི རིམ་ ཇི་ལྟ བ་བཞིན་ དུ་འཆད་ པར་འགྱུར་ 
བའི འིརྒྱུ་མཚན་ བཞི་དང་ ལྡན་ པ་འདི་ནི། ཕལ་པ་ པ་རྣམས ཀྱིས་ཇི་ ལྟ བ་བཞིན་ དུ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེ ཞེས བྱ་བའི་ དོན་ཏོ། དེའི རྒྱུ་མཚན་ བཤད་པ་ ནི། དག་ དང་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ དང་ ལྔན ཕྱིར། །ཀུན་ ནས་ ཉོན་མོངས ་མེད་དག་ཕྱིར། ། །རྣམ་པར་ དབྱེ་བ་ 
མད་ ཆོས་ཕྱིར། །ལྷུན་གྲུ གྲུབ་ རྣམ་ཊ པར་མི་ རྟོག ཕྱིར། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་ བཞི་ པོ་ཿ ་དག་ གང་ཞེ་ ན། དྲི་མ་ '་དང་བཅས་ པའི་དེ་ 'དེ་བཞིན་ཉིད་ ཁམས ཀྱི་དོན་ ནི་ ཅིག་ ཅར་དུས་ གཅིག ག་ཏུ་སེཿ སེམས ཀྱི་རང་བཞིན་ གདོད་མ་ནས་ རྣམ་པར་དག་པ་ ཡང་ཡིན་པ་ 
གནས་ སྐབས་གློ་: བུར་གྱི་དྲི་མས་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ ་འདུ་བ་ལྟར་སྣང་བས་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་ སྭེ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མོས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ རྣམས ཀྱིའང་སྲོང སྤྱོད་ཡུལ་ 
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༨ ༤6 ༨ 
པོ་འདེ་ཡི་ 
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འི་ཆོར།་འི བས་བསམ་/གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སངས ས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ གྱི ཁྱ; སྟེ། རྒྱ 
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ཤཱ པའི་ ཕྱང་ཆུཔ ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས རྒྱས་ སེ་ཞེ ཞས་ གྲངས པ། དྲིམ ་མེད ་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏཏ ཏནྱ་གྱི་དོན་ ་ནི། སྙོབས་ བྱཿ་ལ ་སོགས་ པ ་དོན་ དམ ་པའི ་ཡོན་ ཏུན རྣམས ཆམཐཿའ་ གཅིག་ ཀུ་ ུ་ཀྱུ ནས་ ས་ཉོན་མོངས་ ས་ དང་བཅས་ པ་སོ་ སོའི་ སྐྱེ་བོའི ་ ྫ 
























༄༅། །ཤེས་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་མཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་འགའ་ཡང་མེད་དེ། འོནྭ་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་མངོན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ནི་ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུའབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དཔེ་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ལ། ཁོར་ཡུག་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་སྟོང་གསུམ་ 
སྐ མཐའ་དག་གི་ཚད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྲིས་ཤིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་པར་གྱུར་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་རེ་རེ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེར་འཚོ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར། དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ 
2 མ་ཚང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་ནས། འཕགས་པའི་ལམ་བསྟན་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་བསལ་ཏེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཉེར་འཆོ་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ 
ལས་ དོན་ནི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་རེ་འདོད་འགྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འདི་དང་འདྱི་བུའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ 
ལྟར་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ 






ཞསཁསསཞ་ 
ལྟམམསམལན 
༡༧༢༩༤༥ 




















།ཅོདདུ་ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཕྲིན་ལས་གང་ལ་རབ་ཏུཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྐུ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡང་མི་འདོར་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ནོ། །གསུང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོར་ལ། སྒྲ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ནོ། །ཐུགས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་བྲལ་ 







4 ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་བསམ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། །རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པ་དེ་ཡིས་ནི། །ཡན་ལག་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་གནས་གཅིག་ ཟླ 
༧ སྟེ །དག་རྒྱུ་གསུམ་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་གྱི་གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་ལས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གནས་ = 


དཱ“ ལེཆོད།ར།།ེ་ི རེ་ཊ།།ར་འ།ཀ་ཤི་ ,2 ༨ ¬ ༨༽་ ད་ལ །"?།" ཉི -ཀ། ལྭ །་ ཅི ༡༡༤ ༡༢ ཀཀ ༡" ༨ ལལ ། ༡? ༈ ༡ 
- ཞའ. ༈ ལ་ཀིའ།ར།༢་ཁང་།དང་རླབ།ས།་ཌ་རྲོ་ཀར།པ་ད་ཡ་ན་ཡན་ལབག་བ།་གྲནས་ར།། །ཡན་ཏྲན་གྱ་ནཞྒས་པ་འཕབྲོན་ལས་ཚམས་ན་གཞན་དག་ཀང་ཆཇཆགས་པར་ 
ཟེ ཏྲ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའ་བྱང་ཆུབ་ན་རྟགས་པའ་རང་གང་པའ་གནས་ས། །བྱང་ཆུབ་དང་འབྲེལ་པའ་ཡན་ཏནནམསནཏུབས་དད་ཞ་ཤི༽་ ི་། ག༡ཀྱ་སུ་འབའ་ཞང་ཞ་།ཞ་༽།ཅ༽ ཏུ 


བྱེད་པའི་གནས་སོ། དེའི་ཕྱིར་གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་ལས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་གཅིག་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་དག་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དྲ་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


















༄༅། །གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་དག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ ནས་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཛད་པས་ གཞན་དག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་རྐྱན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་ལས། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དཱ འགྲུབ་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཞན་དག་གི་ཁམས་སད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཕོ་བས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་ _ 
' དུ། རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་ལ་མར་མེའི་ཚོགས་རབ་མང་། །དཔག་མེད་གྲངས་མེད་འབྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སྨིན་པ་གཅིག་ལས་སྨིན་པའི་ཚོགས་རབ་མང་། །གྲངས་མེད་དཔག་མེད་འབྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དོན། རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན། རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན། རྟོགས་པར་བྱེད་ཐབས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རེ་ཤིག་དང་པོར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
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དང་། གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་དབྱེ་བས་ངེས་བྱའི་དོན། །ཀུན་ཁྱབ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཅན། །འཁྲུལ་མེད་རིམ་རྒྱས་ཕན་ཡོན་མཆོག་མངའ་བ། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ 

དབྱེངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདུན་ཏེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཚུལ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། འཁྲུལ་པ་སྤང་བ། རྒྱས་པར་བྱེད་ཐབས། ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། ངོ་བོ་ནི རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
རཱ དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཞིག དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེར་མེད་པར་གནས་ཤིང་། ལམ་གྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ལས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་རུང་གི་རེགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་ཞེས་ 
༧ འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དབྱེ་བ་ནི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཆནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའ་ཆནས་རགསཞས་བྱབ་སྟ། གསུམ་དུ་ཡངའཆད 


༨ ༨ ༨༡ ༨ ༤༽ ༢༨ ༨ ༨ 
ྫ སུ 
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༨ ༨ ཟེ ལེ མབ འབ མབ ཁེ ཁལ ཁལ 
༽ག -- ༤༤༠ ༩ ༡ ¬ ”-་” ~་”” "=~ =།་ * སཱ ༤༠ ༥ ༡༩༤ ༡༩༤༤ " ༡༩༤༥། ༥༤ ༢ ༠ ༡༩ ༈༧ །ཁོང་བཀི་ང་ཀའེར།རང་བྲོར་།ཁར་ང། །སྲཤ2།༢གཤ་རྱླང་ཁ།རཀའར།འརས།་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་བཞིན ད་གཞནས།་པ། དངྱ་ཀྱས པ་གས 
༄ ༄ོ 


པར་འགྱུར་ལ། རིགས་ལ་ཡང་། རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དག །དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྟེ། །ཡོད་མེད་གཉིས་དང་ཡོན་ཏན་ནེ། །སྦྲེལ་བའི་དོན་ལ གསནསྱང་ ཞང་བརུ་ང་ངཏ ཧུང 
པིས ༨ ༤༨ ༤ ཧའ ཿ ༡༡" ¬།་།ཀ ༡” ¬ -་”། ེ་ལ་། འེ ༢ ༡" ་ «༩ ་་།༠? ། ཀང ° ༡༢༥ 2 ”- 2 ° ༡༤།་༡ཀ། ༡ ༼ ༠ ༡ ༡ ༄༽ >, ¬ ལ།་ ༨༨ ཀ་ལ ། ༡ ༠ "༡༤" ་”ཀ་ལ།་ 
བྱུང་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི། དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའེ་ཆེས ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་གང་ཞིག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་དུ་གནས་པས 














༄༅། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབབེར་མེད་པར་གནས་པ་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ 
ར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གཉིས་ནི་གློ་བུར་འབྱུང་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་པ་ 
# དང་༔ རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེའི་ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན་པ་ལ། །བློ་ལྡན་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་འདོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
 རིགས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་འཕེལ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལའང་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམིགས་པའི་ 


རར འའ 


ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མཐར་ཐུག་ནི་འདི་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
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༡༤༤༥ 
༡༤༤༥ 











༤༥༨ ༤༨༽ ༨༩༤༨ 


རོ ཡྱིས་ནི་ ནི་སངས རྒྱས་སུ ས་ སུ་ཡང་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར་ རོ། །ཁྱབ་ ཚུལ་ནི། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན འོད་ཐ གསལ་བ་དེ་ཉིད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ པར་གནས་ པ་ ཉིད་ དེ། ཇི་ 
སྐད་ དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། །གང་ཞིག་ ཀུན ཏུམ་ཤེསཿ ན། །སྲིད་པ་ 'གསུམ་ །དུ་རྣམ འཁོར་ལ། ། །སེམས་ ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་ པའི། །ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལ་ཕྱག་འཚལ པ་འདུད། ། །ཅེས་པ་ དང་། གང་ཞིག འཁོར་ བའི རྒྱར་གྱུར་ 
| པ། །དེ་ཉིད་ བྷྱང་བརབུས་ པ་ལས། །དག་པ ཉིད་དེ་མུ་ ངན་འདས། །ཆོས ཀྱ་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་ དོ། །ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། མདོ་ལས་ ཀྱང་། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་ སྟེ། །སེམས ཀྱི་རང་བཞིན་ ནི་འོད་གསལ་བའོ། ། 
ྲ ཞེས་པ་ དང་། སེམས་ རྟོགས་ ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ ་གཞན་ དུ་མི་བཙལ་བའི འདུ་ཤེས་ རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་བ 'འདི་ རྣམས ་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་གསུངས་ལ། རྒུད ལས་ 

ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ དྷུ་ཆེད་མི འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ དུ་བསྟན་ པ་མེད། །ཅེས་པ་ པ་དང་། ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུར་དྲི་མ མེད། །ངན་པར་ བརྟགས་ པའི་ རྣམ་ 














¡ །ཏོག་གིས། །རིན་ཆེནསེམསནིདི་ན་བས། །སེམས་དགཔས་ནི་དག་པརའགྱར། །ཞེས་པལ་སོགས་པ་གསུངསཔ་ལྟརརོ།།དེ་ལྟ་བ་ན་དོནདམཔའིསངསརྒྱསནིཡདཔམངོནསུམད་གྱར་པར་བརྟ་ཡ། མདཔ་གསར་དུ་བསྐྱེ་པར་ནེ་ 

























།ནམ་ཡང་འདོད་པར་མི་བྱའོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 


༄༅ 

ལས། རིགས་དེནི་ས་བོན་དང་ཁམས་དང་རར་བཞིཞེས་རུྱབའ་ཞེས་གསུངས་པ རརོ། །རང་བཞིནྱ་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། ཆོས་ 

# གྱི་དབྱིངས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚནམ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་དང་། །དེ་འགགས་ 

ཤ འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་དོན་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་དང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྱྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཆེན་པོ་ལས། །རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་གཞི་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྲ་ 
མ་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དོན་དམ་པའི་དགེ་བཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སྣ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞེན་ 








འ.༨༽༨ 


གཤེགས་ པ་ སྟོན་ པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ པོ་ཀུན་ གཞིར་ བསྟན་པ་ པ་ཡང་། བླ བློ་ཞན་ རྣམས ཀྱིས་མི་ཤེས ་སོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་རོ། །ཟག་ པ་མེད་ པའི་ འེ་དབྱིངས་ དེ ཉིད་ ལ་སཱགས་ཀྱི་ ཀྱི ཐེག་པ པར་ཡང་ ང། གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས ་ལ་ པ་སོགས་ པའི་ རྣམ་ 
གུངས་མཐའ་ཡས་ ཡས་པ་གསུངས་ ཏེ། དཔལ་ ཡང་དག་པར་ སྦྱོར་བ་ ལས། འདི་ ནི ་གཉིས་ སུ་མེད་པར་ བརྗོད། །འདི་ ཇི བྱང་ ཆུབ་ སེམས་མཆོག ཉིད། རོ་རེ རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ ཡ་དཔའ་ དཔལ། །རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཉིད། །འདི་ ཉིད་ཤེས་ རབ་ཕ་ 
པ རོལ་ཕྱིན། །ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ པ་ཀུན གྱི་དངོས། །མཉམ ཉིད་བ: བསམ་བ བྱ་ཉིད་ དུ་གསུངས། །སངས སྒྱ་རས་ ཀུན་མཆོག སྒོམ་ པ་ ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། །འཁྲུལ་ སྤོང་ལ་ དགུ་ལས། ། རིགས་ ཆད་ དང་འགལ་ བ་ སྤོང་ བ་ ནི། ཐམས་ཅད་ལ་ རིགས་ 
ྲ མད་པཞིད་ ཞན། རྒྱན་ལས། ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་ པ་ སྤྱོད་ངེས་ ཡོད། །ལ་ལ་ང དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ ཀུན་ཏུ་བཅོམ། དལ ་ལ་ཐར་པ་ ཆ་མཐུན་ཿ དགེ་ བ་མེད། །དཀར་པེ་ པོ་དམན་པ པ་ཡོད་ པ་རྒྱུ དང་བྲལ། །ཞེས་ རིགས་མེད་པ་ལ་ གནས་ པ་གསུངས་ པ་ 

ཅཾ་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི ཐེག་ ཆེན་གྱི་ཆོས་ ལ་ ་ལྡང་བ་ བཟློག་ པའི་ ཆེད་དུ། ཡུན་ རིང་པོར་རྒྱས འགྱུར་གྱི་རིགས་: ཆད་པ་ལ་ ་དགོངས་ ནས གསུངས་ པ་ སྟེ ཇི་སྐད་ དུ་འགྲེལ་ པར། ལོག་ སྲིད་ ཅན་གཏན་ཡོངས་ ་སུ་མུ་ངན་ ལས་མི་འདའ་ བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
ྦ གསུངས་ པ་གང་ཡིན་ པ་ དེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ཆོས་ལ་སཱང་བ་ ལོག་ སྲེད་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་ཆོས་ལ་ སང་བ་ བཟློག་ པའི་ དོན་ དུ་དུས་གཞན་ལ་ དགོངས་ པ་ ཡིན་ ངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ ལྟར་རོ། །དེ་དག 


གསྱྱང་ ལོག་ སྲིད་ ཡོངས་ས་ སུ་སྤངས་ ྣ 



























༄༅། །པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། ལོག་སྲེད་ཅན་དག་ནི་ལོག་སྲེད་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ནས་གཟོད་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དེ་བས་ན་ངས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དྲང་དོན་དུ་ 
དྲ འདོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གང་དག་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་པ་དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་ཡོད་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ 
་ཱ ནི། ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྱང་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར། ལུས་ང།ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། ། 
ལུས་གནས་ལུས་ལ་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་དོན་གཅིག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ 
ལས། འགྲོ་བ་དག་ན་དེ་ལས་གཞན་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ལ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡང་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་བློས། །ཡོད་པ་ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་མེད་ལ་མངོན་ཞེན་གང་ཡིན་པ། །འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ཚབས་ཆེན་འདི་ཀོ་ཅི་ལྟ་བུ། ། 




















ཞེས པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ཊ ་ས་ སུ་བསྟོད་ པ་ལས་ཀུང་། ས་ཡཾ་ ཡི་དཀྱིལ་ ན་ ཡོད་ པའི་ ཆུ། །དི་མ་མེད་ པར་གནས་པ་ ལྟར། ར། །ཉོན ་མོངས་ ནང་ན་ཡ ཡེ་ཤེས ཀྱང་། །དེ་ །དེ་བཞིན་དྲི དྲི་མ་མེད་ པར་གནས། ཞེས གསུངས་ཤིང་། མ་ངན ་ལས་འདས་པ་ ཆེན་པོ པོའི་ 
མདོ་ དོ་ལས ཀྱང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་རང་ བཞིན་ ནི་ རང་ བཞིན གྱིས་མེད་ པར་བྱེད་ ནུས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། མེད་ པར་བྱ་བའི་ གནས མེད་དོ་ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་པ ང། རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ར་རོ། །འབད་མེད་ དྲུ་ཐར་ང ་པ་ སྤོང་བ་ ནི། ཅྱི སེ སངས རྒྱསཀི་ཡེ་ཤེས 
བྲ གདོད་མ་ ནས་ ཡོད་ ན་ལམ་ལ་འབད་པ་ དགོས་ པ་མེད་ ད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ བུ་ཁྱད་ པར་མེད་པར་ ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན ན། གློ་ཿ བུར་གྱི་དྲི་མ་ ཉེན་མོངས་ པ་རྣམསསྤ ང་དགོས་ པའི་ ཕྱིར་ལམ་ སྒོམ་ པ་ ནི་ དོན་ ཆེན་ པོ་ དང་ལྡན་ཞིང་། ེཉད་ཀྱིཕྱི 

ྲ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ དག ཏྲི་མ་ དང་བཅས་ པ་དང་ དྲིམ་མེད་ པའི་ ཁྱད་པར་ཀྱང་ ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་ང དུ། མུ་ངན ལས་འདས་ པ་ ཆེན་ པོ་ལས། རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་སངས རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེ བཞིན་ ནི་འདི་ ལྟ་ སྟེ སྟོབས་ བྱར་ དང་མི་འཇིགས་ པ་ བཞི་ དང་། སྙིང་ རྗེ ཆེན་པོ་ 


ད དཱ དང་། ངང་། ¡དྲན ཉེ་བ བར་གཞག པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འ ལ་རྣམ་ ང།་ ་གསུམ མ་པོ་ཤ ཡོད་ པ།་ཿང་། ཉེན་མོ ་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ན་གཟོད་མཐོང་བར ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་པ་ དང་། སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ལ་ཡང་དཔའ་ བར་འགྲོ་ བའི་ ཏིང་ ང་ངེ་འཛིན་ 








༽། ། ། 














༢༨༠༤ ༢༨ 


༄༅། །པ། །མདོར་ན་ཐར་པ་དམ་པར་ནི། །རྒྱལ་བ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེད་པ་ལས་འགྲུབ་པ་སྤོང་བ་ནི། གང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ནེ། དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 






ཅད་དང་ལྔན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་མེད་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་ས་བོན་ཙམ་ལ་དགོངས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་འཕེལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ནི་དཔལ་ 
: ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིས་བཙལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྐྱེས་པམ་བརྙེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གནོད་ལ། འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་གཏན་ , 
ཡཿ གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཆོས་དབྱིངས་དག །དེས་ན་དོན་དུ་ཐ་མི་དད། །བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་རྣམས་དག །དེས་ན་མཉམ་པར་བྱེད་བཞེད་ 

ལགས། །ཞེས་དོན་དམ་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་རུང་དུ་འདོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་རིགས་མོད་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཡོད་ 


ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་ཡོངས་སུ།་ཁེབས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བར་མི་ ྦ 















ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དཔེར་ནྷ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ནི་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི་མེད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་ 


€༤༽ 
€༤༽ 
༡༤༤༧ 








འདྲ་སྟེ་བྱིས་པ་མ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲིན་ལ་སོགས་པས་སྒྲིབ་པ་དང་ཡང་འདྲ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ ྫ 
¦ ཟེར་རྣམས། །སྤིན་ལ་སོགས་པས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པས་སྒྲིབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མར་མེའི་འོད་གསལ་བ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དང་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 

ྣ པ་ལས་རིམ་གྱིས་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པས་དག་པ་ལ་ནི་མཐའ་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་དེ། ཕྱོགས་ནི་གང་དང་གང་དག་ནས། །བུམ་པ་བུ་ག་གཏོད་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེའི་ཕྱོགས་ཉིད་ནས། དྱ་ཀི་རང་བཞིན་འབྱུང་ ྫ 
བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བུམ་པ་དེ་ནི་བཅག་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡི། །མཐར་ཐུག་བར་དུ་སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


4 དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ ལས། ཇི་ལྟར་མར་མེའི་བུམ་ནང་གནས། །ཅུང་ཞིག་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་བུམ་ནང་གནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་པས་དག་ 
། །རྟག་དངོས་སུ་ཐལ་བ་སྤོང་བ་ནི། འོན་ཏེ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 






















༄༅། །ཡང་ཡིན་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབྱིངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟག་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་པ་ནི་འགྱུར་མོད། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ 

གནས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོར་ནི་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འགྲུབ་པ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
„ ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་རྙོག་པ་ལས་དྭང་བ་ན། དཱང་བ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་སྐྱེས་མིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ལ་དྲི་མ་བྲལ་བར་ཟད། །དེ་བཞིན་རང་སེམས་དག་ལ་ཚུལ་འདི་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ེ ཕྱིར་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ནི་ལྡན་མོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉི་ཚེ་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནེ་བརྒྱད་དེ་ཞེས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་བ་སྤོང་བ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། མ་ངེས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཆམེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་དེ་དག་ 
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འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་སོགས་དང་མཚུངས་པ་སྤོང་བ་ནི། འོ་ན་རང་བཞིན་དང་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དམ་སྙམ་དུ་སེམས་ 

ན། དེ་ལྟར་ ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ། དོན་དང་མཐུན་པར་ 
བསྟན་ པའི་ཕྱིར་མ འཁྲུལ་ བ་ཡིན་པས། སྣང་བ་ དང་མུན་ པ་ལྟར་ཁྱད་ པར་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བར་ གནས་ ཏེ། ཇི་ སྐད་ དུ། ལང་དཀར་ གཤེགས་ པའི་མདོ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ གསལ་ བ་མཚན་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ དང་བཅས་པ ཉིད་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། རེ པ་དང་བཏན་པ་ དང་ཐེར་ ཐུག འང བརྗོད་ ན། འདི་ནི་མུ་ སྟེགས་ ཅན གྱི་བདག ཊུ མི བ་དང་ ཅི ལྟར་མི འདྲ་བ་ལགས། བཀའ་བཅུལ་པ། བློ གྲོས་ཆེན་པོ་ང་ཡི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྙིང་པོ་ བསྟན་པ་ནི་མུ་སྟེ སྟེགས་ཀྱི་ 
ྒ ། བདག་ དང་མཚུངས་ པ་མ་ཡིན་ ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ སྙེང་པ་ཉེ ཉིད་ཿ དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ ་སོགས་ པ་ལ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་ པོར་བསྟན་ ཅིང་ཚོག་ དང་ཡི གིའི རྣམ་ཐྲ གངས་ སྣ་ ཚོགས་ཿ པས་བསྟན་ ཏོ་ཞེས་ ་གསུསཤིང། ། མྱ་ངན་ལས ལས་། 


འདས་ ར།་ ཆེན་ ར།་ ལོ་འ།ར། གྱང་། འཇིག་ རྟེན་པ རྔ།་ དག་ བདག་ ཡོད་པ བར་ས སྤུ་མོད་ཀྱི། ཀིཀ། སངས རྒྱས་གྱ་ ཀིཀ་ རང་ བཞིན་ ཡོད ་བ།བ།་ ཡིན་ པས་ ངེ་ 'ནི་ བདག ་མེད་ ས་ཁ།་ བདག་ ཏུ་འདུ་ཤེས་ ར།་ 'སྭེ། ཕྱིན་ཅི ཅེ ་ལོག་ཅེ ཆེར།་ བྱའོ་ཞེས་ ཕ་ དང་། 




































༢༨༨༤ ༨ 


༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྙིང་པོའི་དོན་ནོ། །སེམས་ ཅན་ཿ ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས སྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡོད་པ་ནི ནི། བདག་ ཅེས་བྱ་བའི་ དོན་ཊེ ནོ་ཞེས་ པ་ པ་དང་། ། འཇིག་ རྟེ ལས་འདས་ པའི་བདག་གི་མཚན་ཉི ཉིད་ཿ ནི། སངསྦ་རས་ཀ་ 
རང་བཞིན་ཞེས སྭ་བུ་སེ། དེ་ ལྟར་ བདག་ ཏུ འཛིནཔ་ནི་ཤནཏུ་མཆོག་གོ ཆོག་གོ་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཅི་ ཅི་སཱ རྟག་པ་ལ་ ལ་སོགས་ པའི འི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་འདོད་ན་ནིེ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་རིང་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། 

( སྐད་དུ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན གཤེགས་ང པའི་སྙིང་པོའི་ གཏམ་ བསྙན་ པ་ན་ སྨོད་པས་སངས་རྒྱས་རྟག་ པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ ཏེ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས ཡོངས་ སྱུ་མུ་ངན་ཏ ལས་འདའ་ བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ སོགས་ པགསུངསཔ་བཞིནན། 
¦ །དོན་ བསྔུས་ ཏེ་འཇུག ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། འོན་ཀྱང་རྟོག་ དཔྱོད་ལས་མི་འདའ་ བའི་བློའི་ཡུལ་ དུ་འགལ་ ་བ་ལྟ་བུ བྲ་ བ་དུ་མ་ཞིག་ སྣང་མོད། དེ་ཉིད ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱི དབྱིངས་ ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་བསམ་པར་མི་ བྱ་རྣམ་པར་བརྟག་པར་མི་བྱ་ ° 
ཡི ་ལྷག་ པར་མོས་ པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེ དཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་རོ། །མོས་ པར་བྱ་བའི ་ཚུལ་དེ དེ་ཡང་རིགས་ པ་གང་ལས་ཤེསཞེ་ན། ན། རྒྱན་ལས། ཆུལ་ བཞིན་ཡི 









ཞན་ ཡིད་ལྭ་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་འབྲས་ལྡན་ དང་། །ཚད་མས་རྩམ་ཕྱེ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །རིགས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས ་གསུངས་པའི་ནང་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། རྟོག་གེའི་རིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ ། དེའི་ སྤྱོད་ཡུ་ ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 

























པའི་ ཕྱིར་ རོ། །མཐར་ཐུག་ པའི་ ་དོན་ ་མངོན་སུ་ སྔམ་ མ་དུ་འགྱུར་ བར་འདོད་ པ་ པ་རྣམས ཀྱིས ནི་ ཏེ་བསྒོམས་ པ་ལ་ བརྟེན་ཤ ནས་སེ་ སོ་སོ་ རང་གིས་ རིག་པའི པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བ ཉིད་ དེ། ཇི སྐད་དུ། སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་མེད་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ ཕྱིན། 


།མ་ སྐྱེས་མི མི མི་འགག་ ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད། སོ སོ་སོ་རང་ རིག་༥ ཡེ་ཤེས་ སྦྱོད་ཡུ ཡུལ་ བ། །དུས་གསུམ རྒྱལ་བ བའི་ཡུམ་ལ་ ཕྱུག ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་རོ། །རྒྱས་ཐབས་ནི། བསམ་པ་ གཞན་ ལ་ ཕན་ པའི་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ཊ དང་ལྡན་པས། 
 སྩོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ ཚུལ་ བཞིན་དུ་སློབ་པ་སྟེ། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བསྟོད་པ་ལས། དཀའ་ སྤྱོད་སྣ ཚོགས་མྦི སྱིན་ པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ ཅན་དོན་ བསྡུ་དང་། །སེམས་ཅན་ ་ཕན་ བྱེད བཟོད་ པ་སྟེ། །གསུམ་ པོ་འདེས་ ནི་ཿ ཁམས་རྒྱས་ 
' འགྱུར། །ཆོས་ རྣམས་ ཀུན་ལ་ བརྩོན (འགྲུས་ དང་། །བསམ་གཏན་ལ་ སེམས་འཇུག་པ་དང་། །རྟག ཏུ་ཤེས་ རབ་བསྙེན་པ་སྟེ། །འདི་ ཡང་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཐབས་དང་ ་སྨོན་ ལམ་དང་ སྟོབས་ དང་ ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་པ་ རྣམས་ ལ 'ལེགས་ པར་སློབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་ དང་ བཅས་ པའི་ཤེས་ རབ་ །་དང་། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་དང་། །སྟོབས་ལ་ངེས་གནས་ཡེ་ཤེས་སྟེ། ཁམས་རྒྱས་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞིའོ། །ཞེས་ 
དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་ ༈སྤྱད་པས་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ཐོབ་ལ། མཐར་ཐུག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཐོབ་ཅིང་། 
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| །ང་རོ། 


གསུངས་པ་ལྟར་ར། །ད་ལྟ 











སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འཐོབ་སྟེ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཞི་བ་དང་ཐེར་ཟུག་པ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
„ ལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྨན་པ། ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབང་བསྐུར་བའི་ཅོད་པན་འཆིང་བར་མཛད་དོཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ 
-81? ལེགས་པར་བསྟན་པ་ན། དང་པོ་དད་པས་མོས་པ་དང་། བར་དུ་བརྩོན་པས་ བ་པ་དང་། ཐ་མར་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱན་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ = 
ཆོས་ཆེན་ལ། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་བཟོད། །དེ་དག་ཐ་མར་རྣམ་པ་གཉིས་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་དེ་རྒྱས་པའི་རིགས་ལས་ཤེས། 

།ཞེས་པ་དང་། ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ལེགས་བཞག་པ། །རྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་བཞག །དྲན་རྒྱུ་རྟོག་པ་ཙམ་རིག་བསྟན་པ་དག །མུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 



























།དེ་བས་ ནཿ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ་མངོན་སུམ་ དུ་འགྱུར་ བར་འདོད་པ་ རྣམས ཀྱིས་གློ་བུ གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ སྦྱོང་ བ་ལ འབད་ པར་བྱ་བ་ ཉིད་ དོ། །གཞུང་གི་ དོན་ རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་ བརྒྱད་དེ། དེ། ཆོས 'ཀྱི་དབྱིངས་ ཀུན་ལ་ །ཁྱབ་ ཚུལ། ཁྱབ་བྱེད་དེ་སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། 
སྤོམ་གྱི ་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བཤད་ པའི་ དོན་ ནབསྡུས་ ཏེ་མཚམས་ སྦྱར། མཚམས་སྦྱར་ ལྟར་ དཔེ་ ཡིས་ །བསྟན་པ། པ། བསྟུན་ པའི་ དོན་ དད་པས་ རྟོགས་ ཚུལ། ། རྟོགས བྱའི སྭོང་ཉིད་ ངོས་ ཡ་བཟུང་། དེ་ རྣམས་; ཀྱིས་ ཡ་བཤད་ པའི་ དགོས་ པའོ། །ཆོས ཀྱི་ 


རཱོ དབྱིངས་ ཀྱུ ལྭ་ ཁྱང ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ སམས་ མཅན་ ཚོགས་ཞུགས་ཕྱི ཙུར ༨ བཞིན་ དྲི་མེད་ དེ་ ནི་ གཉིས ་མེད་ ཕྱིར། ། །སངས རྒྱས་ རིགས་ ལྭ་ དེ་འབྲས་ ཉེར་ སྤྱོད ཕྱིར། །འགྲེ་ པར སྔངས རྒྱས་ཏྐ སྲིང་པོ་ ཅན་ བབསུས་ །ཞེས་ པའང་རྒྱ་ 


གར་གྱི་དཔེ ་འགའ་ཞིག་ ལ་ ཡོད་ པས་ སངསྦྱགས་ རྣམས ཀྱི་དོན་ དམ་ པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱ་སྐུ་ནི སེམས་ ཅན་གྱི་ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་ལ་ ཁྱབ་ པར་ཞུབས་ པའི ཕྱིར་ དང་། རང་ བཞིན གྱིས་ རྣམ པར་ དག་ ཅིང་ དྲི་མ མེད་ པའི་ དེ བཞིན ཉིད་ དེ་ནི་འཁོར་བ་ང དངྱཆུ་ངན་ 


ལསཿ ་འདས་པ་དག་ལ ་གཉིས་སུ །དབྱེར་མེད་ པར་གནས་ པའི་ འཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ ཉིད་འགྲུབ་ པའི་ རིགས་ ཁམས་ སྤྲིབ་ པ་ དང་བཅས་། པའི ་གནས་ སྐབས་ལ ལ་ ཡང་དེ་དྲི་མ་ དང་བྲལ་ བའི་འཕྲས་བུ་ བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐ་ དད་མེད་པར་ཉེ་ ཉེ་བར་སྤྱོད་ཅིང་ཡོད་ཿ པའི་ཕྱིར་ 


༨ 
༦༠ ⁄ ། ༄་ 


ན། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལས་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འོག་མ་དང་རིམ་པ་ལྟར་ ར་ནས་བཤད་དུའང་རུང་ལ། ཡང་ན་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། 





























༄༅། །གཞུང་མང་པོ་ལ་མེད་པས་མ་བཤད་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་ཤེ་ན། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནེ་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། 
རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། ནམ་མཁས་ཇི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུ ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྙེད་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ 
| ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲོ་ཞིང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་ལས། སྤ་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་མེད༠ཀྱང་། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པའི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྭ་རམ་པར་དབྱེ་བ་ 
' མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་དུ། །དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་རུང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཁུ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྱབ་བྱེད་དེ་སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་ནི། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པ་དང་། གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན། །རྟག་ཏུ་མི་ 
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འགྱུར་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ནེ། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་རིགས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ངོ་བོའི་དོན་དང་། 
ཁམས་ལ་ཡོད་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་དོན་དང་། དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ཐོབ་པ་འབྲས་བུའི་དོན་དང་། 
དེ རིགས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་ནས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་འཐོབ་པར་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་དོན་དང་ཁམས་དེ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དང་མངོན་པར་ 
དྷ ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་དོན་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འཇུག་པའི་དོན་དང་། འཇུག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་མིང་ཙམ་ཐ་དད་པར་སྟོན་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཞུགས་ ང་ཁྱབ་ 


། པབ ༄༤།༽༨། 
པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དང་། རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་སོང་ཡང་དེ་དག་གི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ནམ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དང་། མི་འགྱུར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དབྱེར་ 
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༄༅། །མེད་པའི་དོན་ཏེ། དོན་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགོངས་པའི་དོན་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །སྡོམ་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་ལས་དག་པའི་དོན། འབྲས་བུ་དང་བྱེད་ལས་འགྲུབ་པའི་དོན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་དོན། གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་འཇུག་པའི་དོན། གནས་སྐབས་ཀྱིས་མིང་ཙམ་ཕྱེ་ 
 བའི་དོན། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན། དུས་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན། ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་དོན། ཞེས་པའོ། །དག་པའི་དོན་ལ། དགུ་བྱ་དག་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། 
 །དདེ་ལྭ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་དག་བཞིན། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་མེད། །ཆོས་མོས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་ནམ་ 
མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། ཆུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། 























དྲེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་བྱུང་ཆུབ་ནི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། དག་བྱ་ངོ་བོའི་དོན་དང་། དག་བྱེད་རྒྱུའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་བོའི་དོན་ནི། མཐུ་དང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །བརླན་པའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ 
ཕྱིར་། ༈འདི་དག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཁའ། །ཆུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཆོས་མཐུན་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། རང་བཞེན་གསུམ་པོ་འདི་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བསམས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
པཱ འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། རིགས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
།ྭ ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྙིང་རྗེས་བརླན་པ་དང་བཅས་པའི་སྲོ་སྲོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཡོན་ཏན་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྱང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་གཏན་དུ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་ 


༨ ^. .༤༨¬- ་  ོ „»„†“༥༽ ༡༨ འར... ༤ ༤ ཛ་ ༽ ༢༨ 
ན་ཏན་དང་ཆས་མབུན་པ་ཉད་ད་རག་པར་བྱའ་ཞས་པའ་དྲན་ན། །རྐའ་དྲན་ལ། སང་བྲ་སྲེབ་པ་བཞེ་གང་ཚལ་དང་། གཉན་པསྒྲ་དལ་སས་སྲ་འགའར་ 
ར ༩ ར ། སྱ། ་༧།༽ ` ༄ `` ། རར ར། ངུ \ན།། པཾ ༄༅ག། ། ར། `༨ ༽ `| །/། རུ པབ ༄ ོ 






^འ༽-.༽འ༽.. འའ .འ༽༤ ༢༨... འ. 
ས་དག་པའི་ཕིར་ཡིད་བཞིན་ཀྱི་ནོར་བ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཆྣ་རྣམས་རང་བཞིནྱ་གྱིས་དག་པའི་ཐ 
ྦ ཁྱུལ ཅྱ །ཧྩྔ་ཤ༨༽རུགད༽ཞང་མ།བའ་ད་ཅུན ནྱ་ས་དབ། 


ལ་ལོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྤོང་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྤང་བའི་དོན་དུ་གཉེན་པོ་བཞི་སྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྣ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
སེ ཀེ ངེ 
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༄༅། །སྲིད་པ་འདོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་བྲལ་བ་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ག་མངོན་པར་མི་འདོད་པའོ། །སྲིད་པ་འདོད་པ་ནི། ཐར་པའི་ལམ་དང་ཞེ་འགྲེས་པ་ཡུན་རིང་པོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
འདོད་ཆེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་འདི་པར་གཏོགས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྔང་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། " ང་ནི་དེ་དག་གི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ། ེ་དགྲ་ཀུང་ང་ཡི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ 
„ ནོ། ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དག་ནི་མུན་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་མུན་པ། མུན་པ་ནས་མུན་པར་འགྲོ་བ། མུན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྔན་པ་ཞེས་ང་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ལའང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐབས་ལ་ 
¦ ཞུགས་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལའང་ཕྱི་པ་དང་། ནང་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་པ་ནི། ཆོས་འདི་པ་བས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཙ་ར་ཀ་སྤྱོད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་གཅེར་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་སོ། །ནང་པ་ལའང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་མོས་པ་དང་། ཧ་ཅང་མོས་ཆེས་པ་གཉིས་ལས། མི་མོས་པ་ནི་ཆོས་འདི་པ་ལ་དད་པ་ཡོད་རྱང་དོན་དམ་པ་ལ་མི་མོས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་མེད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ 
པ་དག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མོས་ཆེས་པ་ནི་མངོན་པའི་ངྱ་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འོད་སྲུང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་བླའི་ 























མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོ པ་དང་མྱཐུན་པརཞགས་པ དངརང་མངོསྱ་ས་ི་ཐིགཔདོངམོབོ་པརཞགས་པཔོ། །དེ་གཉིས་ག་ 
མི་འདོད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་གང་ཟག་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ཤིང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མདོར་བསྡུ་ན། 
ག སྲིད་པ་འདོད་པ་ནི་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཉིད་དང་། སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མ་ངེས་པ་དང་། ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་དང་དེ་གཉིས་ག་མངོན་པར་མི་འདོད་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། „ ྒ 
¦ །དེ་དག་གཞུང་ཉིད་ལ་ སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། །འཁོར་བའི་ ཊ་སྡུག་བསྔལ་ 'གྱིས་འཇིགས་ དང་། །སེམས་ཿ ཅན་ དོན་ལ་ལྟོས་མེད་ཉིད། །འདོད་ཆེན་མུ་ པུ་སྟེགས ་ཉན་ཐོས་ དང་། ། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ རྣམ་ བཞི། ། །དག་རྒྱུ་ལྷག་པར་ མེ 
མོས་པ་ལ། །སོགས་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་བཞི་ཉིད། ། །ཅེས་པ་སྟེ། ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་འདོད་པ་དང་། ས་ཅི 

དོན་ སྒྲུབ་པ་ལ་ །ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆེན་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཉན་ ཐོས་དང་ རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་གེགས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ པ་བཞི་ ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ 




















༄༅། །ནི། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ལམ་གྱི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉིད་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས། 
བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་ན། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྡང་བ་ནི་འདོད་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ ྣ 
པ་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཏུག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྒོམ་པའོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་བས་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་བསྒོམ་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་། ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡལ་བར་ 
འདོར་བནི་རང་བུ་སྟེ་རང་སངས་རྒསརྣམས་ཀིརྱདལཡདཔའིཆསདབྱིངསཀིསྒྲིབཔཡནལ། དེ་ཉིད་དགཔར་བྱེདའི་ྒྱུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམསཀྱི་སེམས་ཅནལ་དམགས་པའིསྙིང་རྗེ་ནཔ་བསྒོམ་པའོ། གཉེནཔས་རྒྱལསྲསསུ 



































འགྱུར་ཚུལ་ནེ། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྙིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དཔེར་ན་ས་བོན་དང་མ་དང་ 
མངལ་དང་མ་མ་སྟེ། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར། འདིར་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་མ་ལྟ་བུ་ དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ནི་མི་ཉམས་ཞིང་འཕེལ་བར་་བྱེད་པས་མངལ་གྱི་གནས་ལྟ་བུ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སྐྱེད་ རོ 
བསྲིང་བར་བྱེད་པས་སྙོང་བའི་མ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་བཞི་དང་ལྗན་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཐུབ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་གདུང་འཚོབ་པར་བྱེད་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ པ 
ྒ ཐྲ པོ །རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ལ་མོས་པ་ས་བོན་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མ་ལས་སྐྱེས། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བདེ་བའི་མངལ། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པའི་མ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འབྲས་བུ་དང་བྱེད་ལས་འགྲུབ་པའི་དོན་ལ། འཐོབ་བྱ་ཐོབ་ | 


བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་འབྱུང་ཞི་ཐོབ་པར། །འདུན་དང་སྨོན་པའི་ལས་ཅན་ 


2 
༧ 
པཿ 
༼༽ 
༧. 








༄༅། །ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་བཞི་བསྒོམས་ནས་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱངས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 

༡ ལས་ཅན་ནི་ཁམས་ཡོད་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། འཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་དོན་དང་། ཐོབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་དོན་ནོ། འབྲས་བུའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་ཚུལ། །སྤངས་པས་འབྲས་བུ་བཞི་ 

༩ ཐོབ་ཚུལ། །ཐོབ་པས་མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ཚུལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་ཚུལ་ནི། འདི་དག་འབྲས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྣམ་པ་བཞི་ལས་བཟློག་པ་ཡི། །གཉེན་པོ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་མོས་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་། བསམ་གཏན་དང་སྙིང་རྗེ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ ་ལ་མི་གཙང་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་ 
ྟགཔ་སེ་ྱི་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུརཔ་རྣམ་པ་བཞིལས་བཟློགཔའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པ་གཙང་བ་དང་བདག་དང་བདེ་བ་དངརྟག་པ་སྟ་ཡནཏན་གྱིཕརལཏུཕྱིན་པ་བཞི་དངལྡན་པའིགཉེན་པོརབཏ་ྱེ་བ་ཉིདཐོབ་བ་ཞས་བསྟནཔས་སོ། །དེཉིད་ཐུན་ 

























མོང་དྲུ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོག་རྟོག་རིམ་གྱིས་སྤངས་པས་ཡང་དག་མཐོང་ཚུལ། སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ། ཡོན་ཏན་དེ་ནམས་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པ་དཀའ་ཚུལ་ཞེས་པའོ། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་སྤོང་ཚུལ་ལ། 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
ྒ འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཟིན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་ 
་ྲ བར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ། རྟག་པ་དང་སྣག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་མི་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ྒ ཱ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ ཿ ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 














ྒ 


༨༡༡ , །ླ་”།ལེ་། སེ ་ཀབས།་ཡི་།།།ཀ།། ཀཀ ཀག་ས །༡།་རོལ་།འྲེ་བ།ཀ། ས་པ "།~ 'ཌག། ཀང " ?” ། ༠" ལ་།་ ༡ ང།་༼།(།་རོ། །རེ་༢།་༡༽ས།།ཀ་༡༠།༡༤༥་༢༠ ༡༠༠༠༡༥༽ ར།བ་ -`. “༡༥ ¬ ༈ རལ་ས ལ་ཀ བབ ཀཀ" ། )༡༡ ༡ ༡) 
ྣ སྔར་མ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ། དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྭ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྟག་པ་དང་ | ླ 








།བདེ་བ་དང་བདག་དང་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ། བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ། 
གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ད་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ལགས་སོ། 
་ྦ ཚུལ་ནི། ཆོས་ལ་སྡང་བ་དང་འདོད་ཆེན་པ་རྣམས་འཁོར་བ་མི་གཙང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལས་བཟློག་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་ནི། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་བལྟའོ། །ཉེ་བར་ལེན་ ˆ 
གཟུགས་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་མེད་ཅིང་། བསླ་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདག་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པ་ནི། དོན་དང་མཐུན་ཞིང་མི་སྨུ་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཡིན་པས་བདག་ 


༄༅། ་ 











གི་ ཕ་རོལ ལ་ཏུ་ ཕྱིན པ་ཐོབ་ པ་ཞེས་ བྱའོ། དེ ཡང་བདག་མཐའ་ དག་ གིས་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཿ བདག་ཊ ཏུ བྱས་པ་ སེ ཇི་སྐད་དུ། མི་ མི་གནས་ པའི་ཚུལ གྱིས གནས་ པ་ཞེས གསུངས་ པ་ལྟ་བུ་ །དང་། ། མུ་ངན་ ལས་འདས་ པའི་མདོ་ དོ་ལས། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 

བདག་ ཡོད་ པ་ ནིཿ སངས་རྒྱས ཀྱི་རང་ བཞིན་ ནོ་ཞེས་པ་ པ་དང་། བདག་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་། གཤེགས་ པའི་ ༣གསང་ བའི་ སྙིང པོའོ། །དེ་ ལྟར་གསང་། བའི་ སྙིང་པོ་ པོ་དེ་ ནི་ གང་ གིས ཀྱང་འཇིག་ ཅིང་མེད་ པར་བྱེད་ ནུས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས་ པ་དང་། རྒྱན་ ལས་ ® 
¦ ཀྱང་། སྙོང་པ་ ཉིད་ ནི་ རརྣམ་ དག ན། །ཞེས་ པ་ལ་ ་སོགས་ པས་ཇི་ ་སྐད་ གསུངས་པ་ པ་ལྟར་ རོ། །འཁོར་ བའི་ འེ་སྡུག་ང བསྔལ་ གྱིས འཇིགས་ པའི་ འ་ཉན་ ཐོས་པ་ རྣམས ས་སྡུག་བ། བསྔལ ལ་ཉེ་ བར་ཞི་ བ་ཙམ གྱི་མུ་ངན་ ལས་འདས་པ་ཐོབ་ པར་འདོད་པ་ལས་ ས་བཟློག་ ནས། 
ྲ ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོཿ སེགས་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམས་ པ་ལས་ ་ནི། འབྲས་བུ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་བདེ་ བ་ དམ་ པའི་ཕ་རོལ་ པ་ཏུ་ཕྱིན པ་ཐོབ་པར་ ང་ལྟའོ། ། །སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ ལ་མི་ མི་ལྟོས་ང པར་རང་སངས སྐྱ་ཆས་ རྣམས འདུ་འཛི་མེད་ པར་ གནས་ པ་ལ མངོན་པ པར་དགའ་ ྣ 
ྣ བ་ལས་བབློག་ ནས་ སྙིང་རྗེ ཆེན་པོ་ པ་ 'བསྒྲམས་ པ་ལས་ ་ནི། འབྲས་བུ་ཆོས ས་ཀྱི་སྐའི་ ནུས་པ་སེམས་ ཅན་ཐུ གྱི་ དོན རྒྱུན ་མི འཆད་ པ་རྟག་ པའི་ཕ་རོལ་ ཏྭ ཕྱིན་ པ་ཐོབ་པར་ བལྟའོ། །དེ་དག་གི་དང་པོ་དང་། བར་པ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ 


རིམ་ པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ཀྱི་མབྲར་ ་ཐུག་པ་ནམ ་མ།ཁའི་ ཁམས་ ཀྱི་མཐའ་ ཀླས་པ་ ཕྱི་མའི ་མཐའིེ མུར་ཐུག་ པ་ཞེས ་ཀྱང་གསུངས་ སོ། །ཐོབ་ པ་དཀའ་ ཚུལ་ནི ན། ཟག་ པ་མེད་ པའི་ དབྱིངས་ལ་ བཞནས་ པའི་ དྲ་ག་ བཅོམ་པ་ དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། 























ྦ 
















༤༨ 


༄༅། །དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། མཐར་ཐུག་ པའི་འབྲས་བུ་ཆོས ཀྱི་སུ་ཡོན ཏན གྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ ཏུ ཕྱིན་ པ་བཞི་པོ་འདི་ཐོབ་པའི་གེགས གས་རྣམ་ང པ་ བཞི་ ཡོད་ ན་ དེ་ལས་གཞན་པ་ རྣམས་ལ་ལྟ་ སློས ཀྱང་ཅི་ ཅེ་དགོས་ 
ཞེས་ སྟན་ པ་ སཱེ། དེ་ དག ཤུང་གང་ཞེ་ ན། རེན་གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ དང་། ། རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉི ཉིད་དང་། ། འབྱུང་བའི་མཚན་ཉེ ཉིད་ དང་། འཇིག་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ དོ། །དེ་ལ རྐྱེན་ནི་ཉོན་མོཿ མོངས་པའི ཀུན་ ནས་ ཉོན་མོ: ་མོངས་པ་ ལྟ་བུ བུའི་མ་ ་རིག་ བག་ ཆགས་ཀྱི་ས་ སཱ 
\ དེ་མ་སྤངས་པ་ རྣམས་ཊུ ཀྱིས་ ནི ་ཉེན་མོངས་ པའི་དྲི་མ་དྲི་ང་བའི་བག་ ཆགས ་ཐམས་ །ཅད་ དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ གཙང་བ བའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་རབ ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ པ་མི་འཐོབ ་བོ། [རྒྱ ནིཿ ་ལས། ཨ་ཀྱི་ཀུན་ ནས་ ཉོན་ ་མོངས་པ་ ལྟ་བུ བུའི་ ཟག་ ང། མེད་ པའི་ལས་ ཏི། _ 
 དེ་མ་སྤངས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ ནི་མཚན་མའི་སྤྲོཊ སྤེས་པ་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པ་ཕྲ་མོ་ དང་བཅས་ པའི་ཕྱིར་བདག་ གི་ ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཤིན་ ཏུམངོན་ པར་འདུས་མ་བྱས་ པ་མི་འཐོབ་ བོ། ། །འབྱུང་བ་ནི། སྐྱེ་བའི་ ཀུན་ ནས ཉོན་མོངས་ པ་ལྟ་བུ བུའི་ ཡིད་ཀྱི རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ ཏེ། 
དེམ དེ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ནི་ཕུ ཕུང་པོ་ པོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང དང་བཅས་ པའི་ ཕྱིར་དེ་འགགས་ པ་ཤིན་ ཏུ་ བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕིན པ་མི་འཐོབ་ བོ། །འཇིག་ པ་ ཡང་། ། སྐྱེ་བའི་ ཅེ ནས ཉོན་མོངས་ པ་ལྟ་བུ བའི་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བའི་འཆི་འཕོ་ 
བ་སྟེ། དེ་མ་སྤངས་པ་ རྣམས ཀྱིས་ནི་ སྣ་ ཚོགས་སུ་ ་ས་ཡོངས ་སུ་འགྱུར་བ་དང་བཅས་ པའི་ ཕྱིར་གཞན་ དུ་འགྱུར་ བ་མེད་པ་ རྟག་ པའི་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་པ་ པ་མི་འཐོབ་ བོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་། འཕགས་པ་དཔལ ཕྲེང་གི་ཞུས་ པ་ལས། བཅོམ་ ལྗན ་འདས་དཔེར་ན་ 


ལེན་པའི་རྐྱེན་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས ཀྱི་རྒྱ ལས་ སྲིད་ པ་གསུམ འབྱུང་ང བ་དེ་ བཞིན་ དུ། མ་ རིག་ བག་ ཆགས་ཊ ཀྱི་སའི ཀྐྱེན་ དང་ ཟག་ པ མེད་ པའི་ལས ཀྱི་རྒྱ་ ལས། དགྲ་ བཅོམ་པ་དང་རང་སངས རྒྱས་ དང་ དབང་ ཐོབ་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏ སེམས་ དཔའ་ 
རྣམས ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེ བཞིན་ གྱི་ལུས་ གསུམ འབྱུང་ སྭེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་ རིག་ བག་ ཆགས ཀྱི་ས་ ནི་ ར། གསུམ་ པོ་འདི་ དག ཏུ་ཡ ཡིདྱ་ཀྱི་རང་ བཞིན གྱི་ལུས་ ས་གསུམ་ཿ པོ་འདི དག འབྱུང་བ་ད དང་ ཟག་ པ་མེད་ པའི་ ལས་མངོན་ པར་འགྲབ་ པའི་རྐྱེན་ ལགས་ སོ་ 
། ཞེས་རྒྱས་ པར་འབྱུང་ངོ་། ། དེ་ལྟར་ན་ ཇི་ སྲིད་ དུ་སྒྲིབ་ པ་ཕྲ་མེ་ མོ་རྣམས ཀྱང་མ་སྤངས་པ་དེ་ སྲིད་ དུ་མཐར་ཐུག་ པའི་ ་ཡོན་ ཏན་ རྣམས ཐོབ་པར་ དཀའོ་ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ་འགྲེལ་ པ་ ལས། གང་གི ཕྱིར་ དྲག་བཅོམ་པ་ ་དང་ཌ རང་སངས རྒྱས་ དང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ 
¡ དཔའ་ འི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འདི་གསུམ་འ ལ་ཡང་། གཙང་བ་ དང་བདག་ དང་བདེ་བ་ དང་རྟག་ པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཿ པ་མེད་པ་ དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁོ ན་རྟག་ པའི་ཕ་རོའ། ཏུ ཕྱིན་ པ་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ཿ པ་བདག་གི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 


༤༨ 








ཇ༽ > ༨་༽་༽ ི་ོ ༢ ར་བ་བ ༡༡༡༤ ཀང ༡༠ ༡༦༠ ༦ ཨཞརབམ། ༨༨༩༤ ༢¬† སས ས་ླ་་༽ླླ༽་ སྲས ཉམསུ» # ༦༧ ༄མམན། ལ་ལ ཨཿ ༩ ཨ་ཝ མནར =>; ༡༨ ༣ འ་། །རག་ང་ཀ་རང་རྲ་ང་ཀ་འེང་རེང།ང་ལངའ། ༈ ` *¬¬ 2༢3 ར;་- >! ༽ ༡༢” 














༽ .༦༽ 


ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་དང་། དྱ་རུལོགཕྱིར་བདེ་བཉིད། །འཁོར་བ་དང་ནྷི་མུ་ངན་འདས། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕྱིར་རྟག །ཅེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུདེ་ནི སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ 





༄༅། །གདོད་མ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པས་རྟག་པའི་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་རྟག་པའི་བདག་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་ན། དམ་པའི་བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་འགགས་པས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
་; ཀུན་འབྱང་མཐའ་དག་སྤངས་པས་དེའི་རྒྱ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོག་ཅིང་ཟད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ནི་ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
ཱ པ་དག་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་ན་རང་བ ན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དོན་གཉིས་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་དབབྱིངས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་མི་རྟག་པའི་སྐྱོན་དབྲི་ 
བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་ཞིང་། གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྣན་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་རྟག་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བས་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཉིད་དྲུ་གུབ་བོ་ཞེས་བྱའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་མི་རྟག་པ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟག་པར་ལྟ་བ་ནི་མཐར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པར་ལྟ་ 





























ན་དེ་ནི་དེའི་ཆད་པར་ལྟ་བམ་ལགས་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་ན་དེ་ནེ་དེའི་རྟག་པར་ལྟ་བམ་ལགས་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་རྟག་པ་དང་བཅས། བདེ་བ་དང་བཅས། བདག་དང་བཅས། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་བདེན་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
།མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ཚུལ་ནི། བདག་སྲིད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་དེ། སེམས་ཅན་སྲེད་ཕྱིར་བརྩེ་ལྡན་ཞི་ཐོབ་མིན། །དེ་ལྟར་བློ་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་ཐབས་བརྟེན་ནས། །འཕགས་པ་འཁོར་བའམ་མུ་ངན་མི་འདའ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཾ ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་སྲེད་ཅིང་ཆགས་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་བདག་ཆེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆེན་པ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་མཐར་ལྕུང་བམ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲེད་ཅིང་ 

ཆགས་པས་དེ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྩེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ཙམ་ཐོབ་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡང་མིན་པ་དེ་ལྟར་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ ྒ ྣ 
ྒ དམིགས་པའི་བཅེ་བ་སྙིངྫརེན་པོ་སེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་བའམ་ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་རུང་གི་མཐའ་ 



















༄༅། །ལས་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། [ནས་པའྱི་མ་ང་ལས་འདས་པ་མངོན་ དུ་བྱེད་དོ་ཞེས ་བྱ་བའི འ་དོན་ནོ། ནོ། །ཇི་ ཇི་སྐད་ ་དུ་འཕགས་ པ་ཀླུ་སྒྲབ ཀྱིས། ཤེས་ པས་ 'སྲིད་ ལ་མི་ མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་ རྗེས་ཞི་འ ལ་མི་ གནས་ཏེ། 

།མུ་ངན ་འདས་ 'དང་འཁོར་མི་ གནས། །མི་གནས་ཁྱོད་ལ ཿཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། ལས ཀྱི་དོན་ ལ། དབྱིངས་མེད་ན་ སྤོང་ལེན་མི་ རྟོགས་ པར་ཐལ་བ་ དང་། རིགས་ ཡོད་ པས་ སྐྱོན་ ཡོན་ རྟོགས ་པའི བྱེད་ ལས་ ཡ་སོ། །དེ་ལ་ཐལ་ 

\ བ་ ནི གལ་ ཏེ ་སངས རྒྱས་ ཁམས མེད་ན། །སྔུག་ ལ་ སྐྱོ་བར་མི་འ ་འགྱུར་ཞིང་ ། །རུ་ངན འདས་ འལ འདོད་ པ་ དང་ ང་། །དོན་ གཉེར་ སྨོན་ པའང་མེད་ པར་འགྱུར། ། །ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སངས རྒྱས ཀྱི་ཁམས་ སམ་ པ་དབྱིངས་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ རྣམ་ པར་ དག་ 
པ་ དེ བཞིན ་གཤེགས་ པའི་སྙིང་ པོ་མེད་ ན། སེམས་ཅན་རྣམས འཁོར་བ་ ལ་ སྡུག་ བསྔལ་ བའི་ཉེས་ དམིགས་མཐོང་བ་ ལས་ སྐྱོ་བར་ ཡང་མི འགྱུར་ བར་ཐལ་ཞིང་། མུ་ངན་ ལས འདས་ཊ པ་ལ་ བདེ་། བའི་ཕན་ ཡོན་མ། མཐོང་བ་ལས། དེ་ཐོབ་ པ་ལ ཡ་ཕྱོགས་ པའི་ 

འདོད་ཿ པ་ དང་ ། དེའི ་ཐབས་ པ་ཚོལ་ བའི་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ དང་། དེའི་དོན་ལ སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སྨོན་པ་མེད་ང པར་ཐལ་ པ་བར་འགྱུར་ཏེ ཏེ། དེ་ ལྟར་ ཡང་མ་ཡིན་ ནོ་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ ནོ། །ཇི་ ་སྐད་ དུ། བཅོམ་ ཡ་ འདས་ གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 

པའི་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་ན་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་ སྐྱོ་བར་ ཡང་མི ་འགྱུར་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་སྨོན་པ་ཡང་མེད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱེད་ ལས་ནི། སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་དེའི། 


ཇང 
ཤྭ 
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སྡུག་བདའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་འདི། །རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་དེ། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བམུ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དེ་དང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདེ་ 
བའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག་མཐོང་ནས་སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། མྱང་འདས་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྲོ་བ་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བླང་དོར་གྱི་བློ་དེ་ 
¦ དག་རེ་ཤིག་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མེད་པའི་ལོག་སྲེད་ཅན་དག་ལ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་བསྟེན་པ་དང་།. །ཡང་དག་སྨོན་ལམ་སྔོན་ཡང་དགེ་བ་བགྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ཁྱེད་ 


¦) ¬, ༥» ཟ”༡་ཀ།ལ། པ་ཀག་།་ -ད།ལ།"ཀཟ་པཔ། ༡༤༡༡ ༡་༡ཀའི་རོལ།༡2།་པས་། ༡ །བདྲ ༡༡༧ དེ་སྲི - ་སྲི ཞིའི་སྐོན་ཡོན་མྔཐོང་པ་འདི་མེ ་པའི་ཕྱི་ ་རོ་ཞེས་པ་བའི་རྡོན་ནོ། །རེ་ལར་དངོས་སྲ་མས་པ་ལས་པར་བཔའི་རི ཀྱི་བྱ . 
¦ ལ་མངའ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱད་པ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའེ་ཆོས་ལ་མོས་པ་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་ཞེའི་སྐྱོན་ཡེན་མཐ འདི ད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངེས་སུ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རཾགས་ཀྱི་བྱེད 
འ སར ལྡར ྩགགག་ིྣིྣསྣིིིིཾིཾིཡིཾི་་ འ་དང །༡༽ང་ ར་བ བེ་བ་ར། རང་ར! ༡། ར་ཊ ༡ ཧི 2:5 རཔ འི་ང །ར།ང་ང། འབ -་2༢ང་ཇ། ་ཤ།རཊ།་ཀ་ར་2ོལ་༡།འི་ང་ར་- རལ 


ྒ ལས་པསྟན་པའཤགུགས་ལ། རང་བཞན དུ་གནས་པའ་རགས་གྱ་བྱད་ལས་གྱིང་འགྲེབཔ་སདཱ། ཏན་རང་བཞན་དུབ།་ཞས་པ་ལགདན་བཏ།ཏཞ་རྱབ་ས་པ་ལབ ཅཧྱུད་བ ཆམ འདུང ༥༢༤༨༨། །༽༽ད༨ྱཀྱད་དང་བྲགཔ་ལས་ཞ་པཤ་༨༨།༨པ9གདུང་ས་པའ 
| རེམས་མན་ནམས་ངདགེ་བའཆས་རམསས་རམ་པར་འཐེལབར་འགུར་ན། དེ་ལས་གཞན་པ་དགལ་ལྭམོས་ཀང་ཅ་གོས། ལག་སྲེད་ཅནགཏན་ཡོངས་སྲུསངན་ལས་མིའདའ་བར་གསུངསཔཞི་ཐག་ཆནལ་སང་བླབློགཔའི་ཆདདུ་ཕུན། 
















༄༅། །རིང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་དྲི་མས་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཐོག་མེད་གྱུར་ | 
ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་འདི། ཐོག་མེད་སྦུབས་ཀྱིས་ཕྱི་སྒྲིབ་མི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་སྒྲིབ་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྔན་པའི་དོན་ལ། 
± རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བཞིན་དཔག་མེད་པས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གནས། །དབྱེར་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱིར་ 
_*ཿ མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྣོད་རབ་ཏུ་ཡངས་པར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུ་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མོས་པའི་སྣོད་རབ་ཏུ་ཡངས་པར་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིན་ 
ཆེན་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་མི་ཟད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྤངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མར་མེའི་སྣང་བ་དང་དྲོ་བ་དང་མདོག་རྣམས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་པའོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དོན་དང་། 















འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཐུགས་རྗེའི། སྐུ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པའི་རྒྱའམ་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཤིང་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། སྣོད་ཡངས་པ་དང་རིན་ཆེན་དང་ཆུ་ཡོད་པ་སྟེ་ཆོས་མཐུན་པ་གསུམ་པོ་ཡིས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


བྲེ འདྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ནི་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
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ྦ ྣ པའ ཙུར་རན་པ་ཆ་དང་ཆས་མཐུན་ཞང་། ད་བཞན་བ།ཤབ།ས པའཐུགས་རྗ་ཆན་པ་འཇུག་པའརྒྱུ་ ངརྗ་ཆན་པ་པསྒམ་པན། སམས་ཅན་ཐམས ཅད་སྡུད་ཅང་བརླན་པའ་རང་བཞན དུར་གཅག་པའ་ཕྱར། ཆུམང་པ་དང་ཆས་མཐུན་པས་ན་དཔྱངས | ྒ 


རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ནི་རྒྱའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྔན་པའོ་ཞེས་སྩར་བས་སོ། །འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ནི། དྲི་མེད་གནས་ལ་མངོན་ཤེས་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་དེ་ཉིད་དང་། །རྣམ་དབྱེ་མེད་ཕྱིར་མར་མེ་ཡི། །སྣང་དང་དྲོ་མདོག་ཆོས་མཚུངས་ཅན། 




















༄༅། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་པའི་སྤངས་པ་རྣམས་རྣམ་ | 
པར་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མར་མེའི་སྣང་བ་དང་དྲོ་བ་དང་མདོག་རྣམས་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷའི་རྣ་བ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ 
ལྐ པ་དང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི། རང་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། འོནྱ་ཀྱང་སྣང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལས་དང་ཉོན་ 
༡ མོངས་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་སྲེག་པའི་ཕྱིར་རེག་བྱ་དྲོ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་པའི་སྤངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར། མར་མེའི་ཁ་ 
དོག་དང་ཆོས་མཐུན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་མར་མེའི་སྣང་བ་དང་དྲོ་བ་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་དུ། མི་འབྲལ་བར་གནས་པ་ནི་ཁམས་ཉིད་འབྲས་བུའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྔན་པའི་དོན་ཏེ། འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མར་མེ་ནི་སྣང་བ་དང་དྲོ་བ་དང་མདོག་གིས་སམ་ནོར་བུ་ནི་སྣང་བ་དང་མདོག་དང་དབྱིབས་དག་གིས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ 
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༡༠༧༢པ༧༥ 



















རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའོ། །དབུས་མཐའ་ལས་རྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་དག་པར་ཅེ་རིགས་སྦྱར། །འདི་ལས་ཇི་ལྟརའོསའོས་ 
སུ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དྲུག་བསྡུ་ཚུལ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན། །འདི་དྲུག་གིས་ནི་བསྡུས་པ་ཡི། །ཁམས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དག་ཏུ། །མིང་གསུམ་གྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཉིད། 
།ཅེས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་རྒྱུའི་དོན་དང་འབྲས་བུའི་དོན་དང་ལས་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པའི་དོན་དང་འཇུག་པའི་དོན་ཏེ་དོན་འདི་དྲུག་གིས་ནི་བསྡུས་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ནེ། 
མ་དག་པ་དང་མ་དག་དག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གསུམ་གྱིས་ནི་བཏགས་ནས་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
ྒ ནཱི་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བམེད་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ལས།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་བྱེ་བ མཐའ་ཡས་པས་བཏུམས་པ། འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར་བ། 
| ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་འཁོར་བའི་འགྲོ་བར་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ཏུ་འཁོར་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ། འདོད་པ་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ 
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༄ོ། དངྲ་བལ་བ། ཕརོལོཏཱྱི་པབྱཅའིཁོངས་མུགཏོགས་པ། ཆོས་ིཕངཕ་བོདླབཞི་སྟོངས་བྱང་ཆུབ་ི་ོནོ་དུ་སྦྱདཔསྤོད་པོནི་བོ་ཆུབ་སམོས་དཔའ་ཞོས་བརྫོད་ད། །ཌའ་ ཐོ་ོྐདདོན་མངོ 
པའི་སྦྲུབས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
( ཀྱིས་ལྟ་བར་བྱ་བའི་ས་ལ་བཞུགས་པ། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཐུ་ཐོབ་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ ༠ 
¦ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ། རྟོག་མེད་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་དང་། སྤྱི་མཚན་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་རྟོག་མེད་བདག་ ˆ 
ཉིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སོང་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་དབྱིངས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེར་ 
མེད་པར་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་སོང་ཞིང་ཁྱབ་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གདོད་མ་ནས་དྲིམ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་གནས་ སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེར་མེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ཁྱབ་པ་ ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ྦ 




























དྱབེ་བ་མེད་ཚུལ་ནི། དེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཉེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཁྱབ་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དམན་པ་དང་། །བར་མ་མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་ 
“ཉྭ འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་བསྟན་པའི་དེམ་ཐག་ཏུ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་་གྱི་ཁམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 


"ཀཀ ོ་ལེ་ཀ།་ ༠།་ཱ།༤ “རོ ་ར་ཀཀ་་ཀ་ཀཀང་༡སང་།ལི་རོལ་ ༽ རརར ཀ་ར།པ་ཁ།ང་། རའི་ཟ་ཀ།ར་ར།ཁ།༤་༡་། འང་ཇ། པོ །རེ་༠།་ར།ཀའ། བོལ་བྲར།ར་ང།ལ། །རེར། 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་རྟག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དུས རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི དོན ལ། འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྐབས་དོན་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་སྐབས་དོན་བསྟན་པ་ནི། །ཉེས 
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༄༅། །པ་གློ་: བུར་དངྡ་རཱན་དང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་སྔར་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་ བའི འགྱུར་བ་ དང་བཅས་ཿ པ་ཡིན་ ནམ་ སྙམ་ ན། ' མ་ཡིན་ ཏི། སྔ སྔར་མ་དག་པའི་གནས་ སྐབས་ན ན། ཉེན་མོངས་ པ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ སོང་རུང་གློ་བུ བུར་བ་ཉིད་ དང་ལྡན་ང པ་ ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་ དུ་གནས་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
(།དང་། ཕྱིས་དག་པའི་གནས་ སྐབས་ན་ སྙོབས་ ལ་སོགས་པའི་ ཡོན་ ཏན་མངོན་ དྲུ་གུར་པ་རྣམས་རང་ བཞིན་ དུ་གདོད་མ་ ཉིད་ནས་ ལྡན་ང པ་ཡིན གི་གླ་བུ བར་ ར་དུ་སྐྱེས པ་མ་ པ་ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་ སྔར་འཁོར་བའི་ཁམས་སུ་ཡོད་ པ་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན ཕྱིས མྱ་ངན་ „ 
¦ ལས་འདས་པ་ན་ ཡང་དེ་ དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་ ནམ་ ཡང་འགྱུར་ བ་མེད་ པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདེའི་ཆོས་ཉིད་དམ། རང་ བཞིན་ཉ ཉིད་ དོ་ཞེས་བྱ བྱ་བའི་ །དོན་ ་ནོ། །དབུ་མའི་རྩ་བ་ལས། རང་བཞིན་གཞན་ དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ ་ཡང་འཐད་ པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པར་ བསྟོད་ པ་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅུང་ཞིག་མ་ སྐྱེད་ཅིང་། ། །འགའ་ཡང་བཀག་པ་མ་མཆིས་ལ། །སྦོན་གྱི་ཇི་ ལྟར་ ཕྱིས་དེ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲིབ་པས་མ་དག་པའི་སྐབས་ནའང་འགྱུར་བ་མེད་ཚུལ། མ་དག་དག་པའི་སྐབས་ནའང་འགྱུར་བ་མེད་ཚུལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་སྐབས་ནའང་འགྱུར་བ་མེད་ཚུལ། ཞེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉིས་ 
























༄༅། །བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་མོད། ས་སྡེར་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཆར་རྒྱ་མཉམ་པར་ཡང་ 
བཞེད་དེ། གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ལས་ཆང་གྱི་རྒྱུན་མང་དུ་བབས་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཁམས་བཟང་ཤོས་རྣམས་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་དབུས་སུ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་དང་། བར་མ་རྣམས་ 
་; བསྲུབས་པ་ལས་ལྷུན་པོའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། ཐ་མ་རྣམས་བསྲུབས་པ་ལས། རྩ་བའི་གླིང་བཞི་དང་། བར་གྱི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་། ཁོར་ཡུག་གི་རི་རྣམས་ཆགས་ལ། རི་རབ་དང་གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྱི་བར་བར་དུ། ཡན་ 
1 ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རོལ་མཚོ་རྣམས་དང་། མུ་ཁྱུད་འཛིན་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་བར་དུ་ཡང་། བ་ཚ་ཅནྷ་ྱི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། སྲོག་ཆགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དུ་མ་དང་ལྔན་པ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཆགས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་གནས་གཞན་དག་དང་། སྟེང་དུ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་གཞན་རྣམས་ཚགས་ལ། དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་ཡང་མཐབ་བྲལ་དང་དགའ་ལྡན་དང་འཁྲུལ་དགའ་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 


བྱེད་མན་ཆད་འདོད་ལྷའི་གནས་གཞན་རྣམས་དང་། ཚངས་རིས་དང་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འོད་ཆུང་དང་ཚད་མེད་འོད་དང་འོད་གསལ་དང་། དགེ་ཆུང་དང་ཚད་མེད་དགེ་དང་དགེ་རྒྱས་མན་ཆད་བསམ་གཏན་འོག་མ་ 














གསུམ གྱི་གནས ་གཞན་རྣམ་པར་སྣང་ལ་ སྤྲུལ པ་ལྟར་ ཆགས་ཤིང་ ། སྤྲིན་མ མེད་དང་ བསོད་ ནམས་ སྐྱེས་ དང་འབྲགས་བུ་ཆེ་ དང་། མི་ཆེ་བ་ དང་མི་ གདུང་བ་ཏ དང་གྱ་ གྱ་ནོམ་ སྣང་ དང་ཤིན་ ན་ཏུ་མཐོང་ དངའོག་ མིན་ཐུ གྱི་བར་ བསམ གཏན་ བཞི་ པ་ ན་ སྤྱོད་ པའི་ གནས་ དད 
གཞན་ རྣམས་ནི། རང་ རང་གི་སེ ་སེམས་ ཅན་ སྐྱེ་བ་ད དང་ཡང་ལྷན་ ཅིག་ ཆགས་ ཏེ། གོང་མའི་ གནས་ རྣམས་ བཅུ་བདུན་ ་ནི། ། །གཟུགས་ཁམས་ ཡིན་ དེར་སོ་ སོ་ ཡི། ། །བརམ།་གཏན་ས་ ནི་ག ་གསུམ་པ་ ཡིན། །བཞི་ པ་ས་ནེ་ བརྒྱུད་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ པ།་ ལྟར་ རོ། ། ི 
བཱ གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ ན་ནི ་གཟུགས ་མེད་ པའི་ ཕྱིར གནས་ གཞན་ ཡང་མེད་ལ། ལ། འོན ཀྱང་ སྐྱེ་བའི ཚུལ་ བྲ་ དད་ པས་ ནམ་མཁའ ་མཐའ་ཡས་ ་སྐྱེ་མཆེད་ དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་ དང་། ཅི་ ཡང་མེད་ པའི་ སྐྱེ་མཆེད་ དང་། ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
་ྦ འདུ་ཤེས ་མེད་མིན གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དང་། རྣམ་པ་ ཿབཞིར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས ་མེད་ ཁམས་ ན་ གནས་མེད་ དེ །སྐྱེ་བ་ ལས་ ནི་ རྣམ་ པ་ བཞི། །ཞེས་ པ་ ལྟར་རོ། །སེམས་ ཅན་ ཡང་གཟུགས མེད་ པ་པ་དང་། བསམ་ གཏན་ བཞི་ པ་ དག་ ནི་ བཤད་མ་ཐག་པ་ 


རདཊ།་ བང་ ༤, ¬~ ༠) =~. ¬ * )༩པ། = * ༡༤༤ * = ༤.5ྕ.- „5. ༡༡༧༣ * ༩༢ སར * “སན ¶ རར " ༡༧ ¥ འབ ” ལུར ལྟ་ ༡༩ * ༡. སྔ ༧༩ ༡༠༢༥ ༡༩༤༤ ཝ་ ༽ དག་ས ༨༽ླག་ུླུ<་༧ཟ༧༥བ ..-.--.--.༽. 6༨ རས  ྣནཌཏནོ་ི ྒ ྣ 











ལྟར་ཆགས་ཤེང་། འོག མ་རྣམས་སུ་ནེ་བས མ་གཏན་ བཞི་པ་ལ་སོགས 


༥ ་ན པ་འསྦྱ་གྲས་མ།ཿ ཿ འཇིག་ རྟན་€ྱ་པར་དུ་སྐྱ། ལྭ དེར་ནི་མི ༽༥༽། པར ཨཿ ༨༨ མྤྱ༽པའ ¬༨པ།༨ ཀུདཿའཔ། ༨༨ ཕེ ༽ ༣ ༨ས༥༢༩༢༨ང་པ། །རྟེན་ ན༤་༥༦༨༠་ས་ 
ཏེ། ཆགས་ པ་དང་པོ་རླུང་ནས ་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲིད་པའི འི་བར་དུའོ། །ཞེས ་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལཱར་རིམ་གྱིས་ ཆགས་པ་ལ་ནི་བར་གྱི་སྐལ་ པ་ཉི་ཤུ་ཐོགས་ ཏེ། ཆགས་ནས ་གནས་པ་ལའང་དེ་སྙེད་དོ། དོ། །དེ་རམས་ཀྱི་གླིང་བཞི་པ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་ 














།རྟེན་གྱི་བར་སྟོང་ལ་ ནི་ སྡོངསྤྱི་ཕུ ཕུད་ ཅེས་ བྱཞིང་། དེའང་སྟོང་དུ་ བསྒྱུར་བ་ ལ་ནི་ སྟོང་གཉིས་: པ་ བར་མ་ཞེས་ སྱ་བྱ་ལ། དྷ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་ནས གླིང་བཞི་པ པ་ལ་ སོགས་ པ བྱེ་བ ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ནི་སྟོང (སྟོང་གསུམ་བྱི གི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས ཞེས ཀྱང་བྱ་སྟེ གླིང་ བཞི་ པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། རི རབ་དང་ནི་འདོད་ ལྷ་དཿ དང་། །ཚངས་ང པའི་འཇིག་ རྟན སྟོང ་ལ་ ནི། །སྟོང་ནི་ སྤྱིཕུད་ ཡིན་ པར་འདོད། །དེ་ །དེ་སྟོང་ལ་ ནི་ སྟོང་གཉིས་ པ། །བར་མའི ་འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ཡིན་ 
¦ ལཾ ེ་སྟོང་ལ་ ནི་ སྟོང་གསུམ་མོ། ཞེས་ པ་ ལྟར་རོ། །ཐམས་ ཅདྱ་ཀུང་མདོར་བསྡུས་ ན། ངན་ སོང་གསུམ་ དང་མི་ 'དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ དང་འདོད་ལྷ་ དྲུག་ ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སམ་ས་གཅིག་ཡིན་ལ། ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ་བསམ་ གཏན་ བཞི་ནི་ „ 
` གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སམ་ས་བཞི་ ཡིན ་ཞིང་། ནམ མཁའ མཐའ་ཡས་ པས་སྐྱེ་མཆེད་ ལ་ ཿ་སོགས་ པ་མུ་བཞི་ནི་ ་གཟུགསཿ མེད་པའི་ ཁམས་ སམ་ས་བཞི་ ཞི་ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཁམས་ཀྱི་དབང་ དྱུ་བྱས་ན་ ་གསུམ ་མམ། སའི་དབང་ དུ་བྱས་ན་ཆགས་བྲལ གྱི་དབྱེ་བས་ བེ 
དགུར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤང་བྱ་ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ དགུ་དགུར་ཡང་འགྱུར་ ཏེ། ས་དང་ས་ན་ཉེས་རྣམས་ དགུ། །དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ནི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ 
རྣམས། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འཇིག་ཚུལ་ནི། དམྱལ་བ་ལས་ཐད་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་། མ་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་འགྲོ་ 






༄༅། 























ལ། དུདའགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་ཐོག་མར་ངནའགྲོ་རྣམས་འཇིག་ཅིང་མི་ལ་སོགས་པ་བདེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ནས་རིམ་གྱིས་འཕོ་བས་དང་པོ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འཇིག་གོ །དེ་ནས་ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ ཏྟེན་མེས། ་འཇིག་པའི་ འི་ཚོཉི་མ་ བདུན་རིམ་གྱིས་ཤར་ ནས་བསམ་གཏན་དང་ པོ་མན་ཆད་ དསྲིག་ ཅིང་། ཆུས་འཇིག་པ་ ན་བསམ་གཏན་ གཉིས་ པ་ཉིད་ནས བྱུང བའི་ཆུས་ལན ཆུཞུ་བ་ ལྟར་བྱེད་ལ། རླུང་གིས་འཇིག་པ་ 
] ན་བསམ མ་གཏན གསུམ་ པ་ཉིད དནས་བྱུངབའ་རངེས དེངས་ཤིང་མི་ སྣང་བར་བེད་དེ། དེ ཡི་ རེ དང་ཆོས་མཐུན ཕྱིར། །ཞེས་ པ་ ལྟར་བསམ གཏན་ང དང་པོ་ ན་ རྟོག་ང དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ན་དགའ་ བདེ་ཆུ་ལྟ་བུ བུ་དང་། གསུམ་པ་ན་དབུགས་ 
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།ཞེས་ པ་ ལྟར། ཞལ མེད་ །བང་ རྣམས་ དང་ ལྷུན ཅིག འཇིག་ ཅིང་ གཟུགས་མེད་པ་ 


༨ ༨ 
ལྟལ ཧུ ༈ ༡༩༤ * ༢༩༨། ༡༤ ° ༡༩ ༈ '" ་ལ།”་ ཀརྨ ༈ " ཧྲ ༈ ༡༩༤ ° བཟག། ༡༩༤༤ བཔ། ༈ 2 ༡ ༈ * ༡” ༈ */༢། ༈ བཔང་ * ༤༤ ལྟ །ད་ལྟར 











༨ འ༽ ར་ 
ྦ རྣམས ་ནི ་ཆ ་ཆད་ རྫབ གོས་ པ་ ནའ “ཆ་འར་བཔའ་ རུ པ་ འཇིག ཧེ འཇིག གྲ་པའི་ བད པ་དཁམལ་བ་ ཡ། ལེ༽ བ༽་ས་ཤས་སྣ་དཔ་ག་ས། །ཞས་པ་ཏྐརར། ར་རམྱ་གས་འཇ་བ། པ། ང་ པལ་ ལ་ན་པར རྩ་གུ་པ པྣས་ལ་ མ་ ཉི་ཤུ་ཐོགས་ཏེ ཏ། ཞིག་ ནས་ སྟོངས་ པ་ལ་ 
༨༨ ༨.¬༽ ༨ ` ༨ .འ-༨ `༽ འ༨འ 
| མང་དེ་སྙེད་དོ། འདི་དག་ནི་བྱེ་བྲག་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མཚོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་དུའང་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཆགས་འཇིག་མེད་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་གང་ཞེ་ 
ཞེ ༽ ༽ ངྱ ད ཤོ ི | 























༤༨ ༨ ༢༨ ༨འ\༽ ༨༨ 


༄༅། །ན། གཟུགས་མེད་ཅིང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་གནས་པས་སྟོང་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པ་ཡང་དེས་ན་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་པ་ལྟར་མ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་འཕོ་བ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པས་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཆགས་པ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྟག་ 

@ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་ནི་སྐྱེ་བམ་ཡིན་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་བྱས་པ་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རྟག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ནམ་མཁའ་ནི་ 

རཿ མཆོག་གོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་དང་འཇིག་པར་ཡང་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེ་དག་ནྷི་ཧྒན་ནམ་མཁའ་ལ་སོོགས་པ་ལ་ཡིན་ ཕོ 
གྱི། འདུས་མ་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། ནམ་མཁའ་ཅི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་ལའང་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་སྐྱེ་ 































བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ པ་རྣམས་ སྐྱེས་ལ། དེའི་ འི་དབང་གིས་སེ སེམས 'ཀིརྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞིཿ རབ་ ཏུ་མ་ཞི་ བར་བྱེད་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས འབྱུང་སྟེ། ཁམས་ གསུམ་ང པའི་རྗེས་སྲ་ སུ་ཆགས་པ་འ པ་འདོད་ཆག ཆགས་དང་། དང་། སེ སེམས་ ཡས་ཅན་དང་༈ དང་ ང་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ བམས སླ 
གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མནར་སེམས་པ་ཁོང་ཁྲོ་ དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེམས་ཁེངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་། ཁམས ས་གསུམ་ཿ པའི་མི་ཤེས་ང པ་མ་རིག་པ་ དང་། དོན་ དང་མི་མཐུན་ པར་དཔྱོད་པ་ལྟ་བ་དང་། ། བདེན་ པ་ དང་དཀོན་ 

ཆོག་ལ་ ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོཿ སོགས་པ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ པ་རྣམས་ དང་། ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་ དུ་འཛིན་པ་ དང་འཚིག་ པ་དང་འཆབ་པ་ལ་ སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་གིས་ ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་ལས་ཀུན་ ཏུ་ སྤྱོད་ ྣ 
དེ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ དང་མི་ གཡོ་བ་རྣམས་ལ་སེམས་ བསྐུལ ཞིང་མངོན་ ་པར་འདུ་བྱེད་ཿ པ་སེམས་པའི་ལས་ དང་། ལུས ཀྱིས་སྲོག གཅོད་ པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ དང་འདོད་ པས་ ལོག པར་གཡེམ་པ་དང་། ངག་གིས་ ས་བརྫུན་ ྣ 
དང་ཕྲ་མ་ དང་ཚིག་རྩུ རྩབ་ དང་དཀྱལ་ བ་ རྣམས་ བརྗོད་པ་ དང་། ཡིད་ཀྱིས་ བརྣབ་ སེམས་དང་ གནོད་སེམས་ དང་ལོག་ པར་ལྟ་ བ་ བ་རྣམས་ སྤྱོད་པ་མི་ དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། དེ་རྣམས་ལས་བཟློག་པ་དགེ་བཅུ་ སཱ བསམ་པའི་ལས་ རྣམས་སོ། སོ། །དེ་ 
དག་གི་དབང་གིས་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོའི་ 'སྐྱེ་བ་ རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། ། དེའང་མི་དགེ་བ་ སྤྱད་པ་ལས་ ནི་ངན་སོང་གི་ཕུང་པོ་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ད དང་ཁམས་རྣམས་འགྲུབ་ལ། དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་བདེ་འགྲོའི་ཕུང་པོ་དང་ ང་སྐྱ་མཆེད་ད ད་དང་ 
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༄༅། །བམས་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། །ད་ལ་ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ནི། བྱཅུ་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་ 
དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་དེ་དབང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །བམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་ 
ཨཱ པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དབང་པོ་དང་དོན་དེ་ 
ང དག་ཉིད་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་དེ་རྣམས་ཉིད་དེ། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །དབང་དོན་དེ་རྣམས་ཁོན་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅུ་ཉིད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དེ། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། ། 
ཁམས་བདུན་རྣམས་སུ་འདོད་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཕུང་ 























པོ་བཞི་འ ལས་གཞན་པ པ་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་ པའེ འི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཅན་ ཡིན་ ་ཞིང་། དེ་ ལྟར་ཕུ ཕུང་པོ པོ་གསུམ་ དང་། རྣམ་པར་ རིག བྱིད་མ་ཿ ཡིན་ང པའི་ 'གཟུགས་ དང་། འདུས་མ་བྱས་ རྣམས་ནི་ ཆོས་ཀྱི་སླེ ་མཆེད་ཡི ཡིན་ ལ། ཆོས ་ཀྱི་ ཁམས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཉིད་ | 
ཚོར་བྱ་མོང་བའོ་( འདུ་ཤེས་ ་ནི། ། །མཚན མར་འཛིན་ པའི་ བདག་ །ཉིད་ ད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཕུ ཕུང་པ་ པོ་བཞི་ ལས་གཞན། །དེ་གསུམ་ རྣམ་ རིག བྱིད་ མིན་དང་། །འདུས་ མ་བྱས་དང་བཅས་པ་ ནཾ། །ཆོས ཀྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ཁ ཁམས ཞེས་བྱ བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ ྦ ྣ 





ཀྱང་། དུ་མ འདུས་ང པའི་ཆ་ལ་ཕུང་པོ་ པོ་དང་། ། །ཉེར་ སྤྱོད ྐྱ་བའི་ྣ སྒོ་འབྱེད་པཿ པའི་ཆ་ལ་ སྐྱེ་མཆེད་ དང་། ས་ བོན་ནམ་ ཉེར་ སྦྱོད་འཛིན་ པའི་ཆ་ལ་ ཁམས ཞེས་ བུ་སྟེ སྭེ། སྤུངས་དང་ ྱི་སྒོ རིགས་ཀྱི ཀྱི་དོན། ། །ཕུང་པོ་ སྐྱེ་མཆེད་ ཁམས་རྣམས་སོ། །ཞེས་ པ་ 
ཆོབ 
་ 


ཤཿ ༡༧ 
རཝ ༡ 








ར་རོ། །འགག་ ཚུལ་ནི། ནི། གནས་སྐབས་སུ སུ་འདུ་བྱེད་ ཡངས་ས་ སུ་སྨིན པའི་ གོ་ གོ་བ་ དང་། ། ཁམས འགྱུར་བ་དང་བཅས་ པའི་ ན་བ་ དང་། སྲོག འགྱུར་ང བའི་འཆི་བ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ས་ ཀྱང་འཇིག་ ཅིང་ ། མཐར་ ནི ཁམས་གསུམ་ པའི་ ཟེ་གཉེན་ པེ་] རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ 


།ཏང་ང་ འཛིན་གྱིས་ རྣམ་ རྟོག་མཐའ་ དག་ བཀུབ། ནས། ། ཆུལ་ ་བཞིན་མ་ ཡིན་ པའི་ རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ རྣམས་ གྱང་འགག་ པས། དེའི དབང་གིས་ ཅུང བའི་ ཉེན་ ་མངས་པ་ རྣམས་ དང་ལས་རྣམས་གྱང་འབགག། ་ལ། དེ དབག་འབགགས་ན་པུང་ པ་ །དང་ཊ སྙེ་མཆེད་ 


ྦ དང་ཁམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ སྡུག་ བསྙལ གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཊ སྐྱེ་བ ་མཐའ་དག་འགགས་ ནས་ཞི་ བྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཟག་པ ་མེད་ པའི་བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་འཐོབ་ སྟེ། རྒྱུ་ རྒྱད་ལས། རྣམ་རྟོ རྟོག་མ་ རཾག་ཆེན་རོ་ སྭེ། _ །འཁོར་བའེ རྒྱམཚོ མཚོར་ ལཱང་ བྱེད་ ཡིན། ། ཡིན། ། 
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ར། 
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༄༅། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ཿ པ་དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་ ང་། འདི་ལ་ དོན་ དམ་ ཚུལ་གྱི གྱིས་ སྐྱ་བ དང་། །ཞེ་བ་དེ་ག བ་དེ་ ་གཉིས་ ཁྱད་པར་ཅི་ ཡང་མེད། འོན ཀྱང་ དགེ་ བའི་ལས ་ 

རྣམས་བྱེད་པ་དག །སྐྱེ་བ་ཟད་པས་ཞི་བ་ཐོབ་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་དབྱིངས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོནི་མུ་ 
ོྦ བཞིའི་ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། གདོད་མ་ ་ནས འདུས་མ་༔ ་བྱས་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ནམ་ཡང་ སྐྱ་བ དང་འགག་ པར་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། མདོ་ ལས། དེ བཞིན་གཤེགས་པ་ རྣམས་ བྱོན་ཡང་རུང་མ་བྱོན་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས ཉིད་འདི་ ནི་ གནས་པཿ པའོ་ 
པྲ ཞེས་ པ་དང་ ་།། རྒྱན་ལས་ཀྱང་ ། ཡོད་མིན ན་མེད་མིན་ དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། ། །སྐྱེ་དང་འཇིག མེད་འབྲི་བར་མི འགྱུར་། ཏེ། །འཕེལ་བ མེད་ ཅིང་རྣམ་པར་ དག་ པའང་མེད། །རྣམ་པར་ ར་དག ་འགྱུར་འདི་ནི་དོན་ དམ མ་མཚན། ། །ཞེས་ པ་དང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ནི་ སྐྱེ་མ ཡིན། །ནམ་ཡང་འགག་ པར་འགྱུར་ བ་མེད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཉོན མོངས་མེད། ། །ཐོག་མ་བར་མཐའ་དྲི་མ་ བྲལ། །ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ཌ རོ། །གཞུང་ དོན་ལ། ། ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་འགྱུར་ ཚུལ དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ བཤད་པའེ པའོ། ། །འགྱུར་བ་མེད་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་ བསྡུ་གསུམ་ལས། ་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་སོང་བ། །ཕྲ་ཕྱིར་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ 



























སེམས་ཅན་ཐམས་ །ཅད་ལ། །གནས་འདིར་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དཔེཇི་ལྟུར་ན་འདུས་མ་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཡང་། ཕྲ་བ་སྟེ་གཟུགས་ པ་ཅན་རགས་པ མ་ ཡིན་པ་ པའེ་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པས་ནམ་ ཡང་ཉེ་བ བར་གོས་ པ་མེད་ པ་དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་ ཅན་ཐ ཐམས་ །ཅད་ལ་ སེམས་ཀྱི་རང་ ་བཞིན་ ཁྱད་པར་གནས་ པ་འོད་ གསལ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འདེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
] རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པས་ ནམ་ ཡང་ཉེ་ བར་གོས་ པ་མེད་ དོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ དོན་ནོ། །རྒྱས་ བཤུད་ལ་ ལྔ་ སེ ཆོས་ཅན་ལ་ སྐྱེ་འཇིག་ སྣང་ཚུལ། ཆེས་ ཿཉིད་ལ་འཇིག་ པ་མེད་ཚུ ཚུལ། དེ་དག་གི་ _ 
ྔ ཾ གནས་ ལུགས་བསྟན་པ། གླེ་བུ་ གླེ་བར་བས འཁོར་ བར་འགྱུར་ཚུལ། རང་ བཞིན་ ལ་འགྱུར་བ་མེད་ ཚུལ། ཞེས་ པའོ། །དེ་ལ་ སྐྱེ་འཇིག་ སྣང་ ཚུལ་ནི། ་ན། ཇི ལྟར་འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་དུ། 'དུ། །ནམ་མཁའ ཟྭ་ལྭ་ནེ ནི་སྩེ་ཞིང་འཇིག །དེ་ བཞིན་ འདུས་མ་བྱས་ ་ 


༢ 


དབྱིངས་ ལ། །ད དཔང་པ པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ ནི་སྱེ་ཞིང་འཇིག ། །ཞེས་ པ་ སཱེ། ། དཔེ་ ཇི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་འདི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ དནམམ།ཁས ་གོ་ཕཱ ཕྱ་བ་ལ་ ནི་ བརྟེན་ ནས། དང་པོར་ སྐྱེ་ཞིང ཆགས་ལ། མཐར་འཇིིག་ ཅིང་འགག་ཀྱ་ གུང་ནམ་མ།ཁའ་ལ སྐྱེ 


༨༦. ་ 
༥༦ 


༨ ༨ རྟ 
་ངེ་བ གྱིས་མངོན་པར་འདས་མ ས་པ་ཆོས་ཀྱི་ ངས་དེ་བ གས་པའི་སླིང་པོ་ གྱར་བ་མེད་པ་ལ་བ ན་ནས། ནང་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ མས་ནི་ དང་པོར་ ཞིང་འཕེལ་ལ། མཐར་འཇིག་ཅིང་འགག་ཀྱང་ཆེར 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འགྱུ རྟེན རྣམས་ནི་དང་པོར་སྩྱེ་ 























༄༅། །ཉིད་ལ ནི་ སྐྱེ་འཇིག་ ཡོད་པ་མ་ མ་ཡིན་ ན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་འཇིག་ པ་མེད་ཚུལ་ནི། ནི། ཇི་ལྟུར་ནམ་མཁའ་མེ་ རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་ནམ་ ཿཡང་ཚིག་ང པ་མེད། །དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཆི་ བ་དང་། །ན་དང་རྒ་ བའི་ 
མེས་མི་ཚིག །ཞེས་པ་སྟེ། དཔེ་ཇི་ ཇི་ལྟར་ ན འདུས་ བུས ཀྱི་དངོས་ པོ་༔ པོ་རྣམས་ དུས་མཐའ་ དང་ དམུལ་ བ་ 'དང་ཿ རང་ བཞིན་ང པའི་མེ་གསུམ་གྱིས ས་འཚིག ཀྱང་འདུས་མ བུས་ པའི་ ནམ་མཁའ་མེ་ གསུམ་ངེ པོ་༔ རྣམས་ཐཿ ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ ཚིག་ པ་མེད་ པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བ་ལ་ སོགས་ པའི་མེ་ གསུམཊ གྱིས འཚིག་ ཀྱང་། སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ ནི་འཆི་ བ་ དུས་མཐའི་མེ་ དང་ན་ བ་ དམྱལ་ བའི་མེ་ མེ་དང་རྒ་ བ་རང་བཞིན་པའི་མེ་ ་གསུམ་ པོ་ རྣམས ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི འཚིག་ པ་ ག་པ་ཉིད་ དོ་ཞེས བུ 
བའི་དོན་ནོ། །དེ་ ཡང་འདུས་མ བྱས་ཿ པའི་ དབྱིངས་ ནི་རང་ ང་བཞིན་ ཡིན་པས་སྟོབས་དང་ ང་ལྡན་ལ་ ་ལ། འདུས་བྱས་ རྣམས་ནི ནི་ གླ་བ བུར་བ་ཡིན་པས་སྟོབས་ཆུང་བ བཉདྱ་ཀི་ཕྱིར ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི ཀྱི་ཞུས་པ པའི་མདོ་ ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
མུན་པ། རྣམ་པར་ཿ དག་པ་ནི་སྣང་བའོ། །ཉོན་མོངས་ པ་ནི་སྟོབས་ཆུང་བ། ལྷག་མཐོང་ནི་ སྟོབས་ དང་ ང་ལྡན་ པའོ། །ཉོན་མོངས་ པནི་གློ་ གློ་བ བུར་བ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ རྩ་བའོ། ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟུགས་པ། པ། རང་བཞིན་ནི་ཀུན་ 
ཏུམ་བརྟགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ། དཔེ་དང་། དོན་དང་། དེ་དག་ སྦྱར་ བའོ། །དེ་ལ་དཔེ་ནི། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། ། །རྒྱུང་ ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་ རྒྱུང་དང་ཆུ་དག་དང་། །ས་ 
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ཡི་ ཁམས་ལ་གནས་མ་ ཡིན། །ཞེས་ པ་ སྟེ འཇིག་ །རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཆགས་ཤིང་གནས་ པ་ ཊན་ སའི་ འེ་དཀྱིལ ་འཁོར་ ཆེན་ པོ་ པོ་ནི་ ཆུའི དཀྱིལ འཁོར་ལ་ བརྟེན་ ཅིང་ཆུ་ ཡང་རླུང་གི་ དཀྱིལ འཁོར་ལ་ བརྟེན་ལ། ་ལ། རླུང་ནི་ ནམ་མཁའ་ལ་ བརྟེན ནས་རཿ རབ་ ཏུ་གནས་ པ།་ 
ཉིད་ ཡིན་ ཡང་། ནམ་མ།བའ་ ཇི རྒྱ་དང་རྐྱེན་ ལ ་ལཱོས་ པ་མེད་ པའི ཕྱིར། ། རླུང་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དང་ ཆུའི་ཕུ། ཕང་པོ་ པོ་དྭག་ དང་ སའི་ ཁམས་ལ་ སོགས་ པ་འདུས་ བྱས ཀྱི་དངོས་ པོ་ཿ གང་ལ་ ཡང་ བརྟེན་ནས ནས་རབ་ཏུ་ གནས་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་བྱ ་བྱའོ། །མདོ་ དོ་ལས་ 
¡ ཀྱང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་ པོ། ས་ཆེན་ པོ་འདི་ནི་ཆུ་ལ་ རབ་ཏུ་གནས ་པ། ཆུ་ནི་རླུང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ པ། ང་ནི་ ནམ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་གནས་ པ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ པ་ལྟར་རོ། ། །དོན་ ནི། དེ་ 
་ྲ བཞིན་ཕུ་ ཕང་པོ་ པོ་ཁམས་ དབང་རྣམས། །ལས་ དང་ཉོན་མོངས་ དག་ལ་ པ་གནས། །ལས་ དང་ཉོན་མོངས་ ཚུལ་ བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ བྱིད་ལ་ རྟག་ཏུ་ གནས། །ཚུལ་ བཞིན ་མ་ ཡིན་ ཡིད་ བྱེད་ ནི། །སེམས ཀྱི་དག་ པ་ལ་རཔ་ གནས །སེམས ཀྱི་རང་ བཞིན་ 
 ཆོས་ རྣམས་ ་ནི། ། །ཐམས་ ཅད་ལ ལ་ཡང་ གནས་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་དབང་ པོ་དང་ ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ བྱང་ གཉིས་ཟག་ པ་དང་བཅས་པས་བླསས་པ པ་སྲེ་བའིེ ་ཀུན་ནས ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་དེ་དབ ། 


༨ ༥ 


༦ 
སྐྱེད་ པའི་རྒྱུ ་ལྭས་ཀྱི་ ཀགན་ ནས་ ཉོན་མོངས་ པ་དང་། དེ་ སོག་ པར་བྱེད་ པ་ཉོན ་མོངས་ པའི་ ཀགན་ ནས་ ཉོན ་མོངས་པ་ དག་ ལ་ བརྟེན་ ནས་རབ་ ཏུ་ གནས་ཤིང་ལས་ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ཀགུན་ ནས་ཉོན མོངས་པ་དག་ ང་མ་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་ 






༡༣༧ 


ྒ 




















༄༅། །སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ཏུ་གནས་ལ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་མོད། འོནྱ་ཀུང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་གློ་བུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་ཡང་བརྟེན་ནས་གནས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །ལས་དང་ 
ཿཱ ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་པའོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ། གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དག་གིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཞེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་སྦྱར་བ་ནི། ས་དང་འདྲ་བར་ཕུང་པོ་དང་། །སྐྱེ་མཆེད།ཁམས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། །ཆུ་ཁམས་དང་འདྲར་ལུས་ཅན་གྱི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །རྒུང་གི་ཁམས་དང་འདྲ་བ་ལྟ། །རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་ཅན་མིན་གནས་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
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དང་ སྐྱེ་མཆེད་བ བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་ བཅོ་ བརྒྱད་པོ པོ་རྣམས་ལས་དང་ཉོཿ ཉོན་མོངས པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་འགྲུབ་ པར་ཤེས་པར་བུ་ཞིང་། ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ལུས་ ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་༈ ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ དང་ཁམས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ བྱེད་ པ་རྐྱེན དུ་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར། རླུང་གི་ ཁམས་ཀྱིས་ཆུའི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ 
 །རྟེན་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ བལྟ་ཞིང་རི རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་དེ དེ་བ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ འི་སྙིང་པོ་ནི་ ནམ མཁའི་ ཁམས་ཀྱིས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེ བྱེད་ཀྱང་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་བཞིན་ དུ་གློ་བུར་རྣམས ཀྱི་རྟེན་བྱེ བྱེད་ཀྱང་ རང་གི་ངོ་བོ་དེ ངོ་བོ་ དེ་ཉིད་ གཞི་ 
' འགའ་ལ་ ཡང་རྟེན་པ་ཅན་མིན་ཞིང་། གང་དུ་ཡང་གནས་པ མེད་པ་ཉིད་ དོ་ཞེས བྱ་བའི་ དོན་ ཏོ། །ཇི་ སྐད་དུ། དེ་ལ་ནམ མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ནི་ རང་ བཞིན་ནོ། ནོ། །རླུང་གི་ ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ནི་ ཚུལ་ བཞིན་མ་ ཡིན་ པ་ཡིད་ལ པ་བྱེད པའོ། །ཆུའི་ 
ྒ ཁམས་ ཇི་ལྟ་བ་ དེ་ལྟར་ནི་ལས་ང དང་ཉོན་མོངས་: པའོ། །སའིེ་ ཁམས་ཇི་ལྟ་ བ་དེ་ལྟར་ནི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་སྟེ། སྙིང་པོ་མེད་པའི་རྩ་བ་ཅན། མི་གནས་པའི་རྩ་བ་ ཅན། དག་ 







༤༨ ༤ ༢ 


པའི་རྩ་བ་ཅན། རྩ་བ་མེད་པའི་རྩ་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གློ་བུར་བས་འཁོར་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཏེ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 




















༄༅། །རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་ལས་ནི། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་འབྱུང་། །དེ་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་ལྟར། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ། རླུང་གིས་ཆུའི་རྟེན་ 
༧ བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་སོག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་སྐབས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱས་ལ། ཆུའི་ཕུང་ 
༧ པོ་བསྲུབས་པ་ལས་ས་གཞི་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་ལས་ནེ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་བས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། མདོར་ན་ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ ˆ 
དབྱིངས་སུ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་འཇིག་པ་དང་སྔར་མེད་གསར་དུ་འཆགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུའང་། སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་མཐར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རང་བཞིན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཚུལ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཁམས་ལྟར་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དེ། །ཚོགས་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ 





















དང་། །འཇིག་དང་གནས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ པ་ སྟེ སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན འོད་གསལ་ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས ་གང་ ཡིན་ པ་ དེ་ནི་ ནམ ་མཁའི་ ཁམས །འདུས མ་བྱས་པ་ ལྟར་ཉེར་ལེཿ ལེན གྱ་རྒྱ་ལ་ལྟ ་ལྟོས་ པ་མེད་ ཅིང་ལྷན་ ཅིག་ ་བྱེད་ པའི རྐྱེན ་ལ་ཡང་ ལྟོས་ང པ་ 

མེད་དེ། དེས་ན་ དེ དག ཚོགས་ཿ པ་ ལའང་ལྟོས་ པ་མེད་ཅིང་ དེའི ་ཕྱིར་ དང་པོར་། ར་སྐྱ་བ དང་། མཐར་འཇིག་ པ་ དང་། བར་ དུ་གནས་ཿ པའང་ཡོད་པ་མ་ མ་ཡིན་ པས་ན་འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ གསུམ གྱིས་ ནམ་ ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ པ་ 'ཉིད་ དོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ དོན་ 

 ཏོ། །དོན་ ན་བསྡུ་བ་ནེ། ནི། སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཊ ་འོད་ གསལ་ གང་་ ཡིན་ པ། །དེ་ ནི ནམ མཁའ་ བཞིན་ དུ་འགྱུར་མེད་ དེ། །ཡང་ དག་མི་ རྟོག་འ ་ལར། བྱུང་འདོད་ ཆགས་ སོགས། གློ་བ བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི འགྱུར། །ཞེས་པ་ སཱེ། སེམས་ ཅན ་ཐམས་ 

ྲ ཅད་ཀྱི་སེམས ་ཀྱི་རང་ བཞིན ་འོད་གསལ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་པོ་ཿ གང་ ཡིན་ པ་དེ་ ནི། ནམ ་མཁའི་ རང་ བཞིན་སྤི སྤྲིན་དང་ དུ་བ་ ལ་སོགས་ པས་མི འགྱུར་བ་ བཞིན་ དུ་སྒྲིབ་ པས་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ལ་ སོགས་པས་ ནམ་ ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ ་ཉིད་ 
ཡང་ ང་དག པམིན་པར་འཛིནཔའི་རྟགཔ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིདལ་བྱེད་པལས་བྱུངབའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེསྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ 

དི ནས་ཉོན་མོངས་པ་ རྣམས _ ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ སྤང་རུང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ རྣམས ཀྱིས་ཆོས་ ཉིད་ དེ་གཏན་ དུ་ཀུན་ནས ་ཉེན་མོངས་ པར་མི འགྱུར་ཞིང་རང་བཞིན ་གྱིས་ཡོངས་ས་ ་དག་ པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་བྱ་ བའི་ དོན་ནོ། །དེ་ རྣམས ཀྱི་ཁྱད་ པར་བཤད་པ་ལ། འགྱུར་ | | 























༄༅། །མེད་སྐྱེ་འཇིག་གིས་དབེན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། འགྱུར་བ་མེ་གསུམ་དང་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། དེ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་གིས་དབེན་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་ཚོགས་ཀྱིས། །འདི་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་མིན་ཏེ། །འཆི་དང་ 
ན་དང་རྒ་བའི་མེ། །མི་བཟད་པས་ཀྱང་འཚིག་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཆུའི་ཕུང་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ནི་སྔར་མེད་པ་ལས་གསར་དུ་མངོན་པར་བསྐྱེད་ 
ཅིང་འགྲུབ་པ་ཡང་མིན་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་འདི་འཆི་བ་དུས་མཐའི་མེ་དང་། ན་བ་དྭམལ་བའི་མེ་དང་། རྒ་བ་རང་བཞིན་པའི་མེ་མི་བཟད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཀྱང་འཚིག་པའམ་འཇིག་པར་མི་ 
' འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །མེ་གསུམ་དང་མཐུན་པ་ནི། དུས་མཐའ་དམྱལ་བ་རང་བཞིན་གྱི། །མེ་གསུམ་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་མེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ། །དེ་དག་འདྲ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ། ཞེས་པ་སྟེ། དུས་ཀྱི་མཐའ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འགག་པར་བྱེད་པའི་མེ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་རྣམས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་དང་རང་བཞིན་ཐ་མལ་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་འབར་བའི་མེ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ནི། སྲོག་འགྱུར་བ་འཆི་ . 

བའི་མེ་དང་། ཁམས་འགྱུར་བ་ན་བའི་མེ་དང་། ན་ཚོད་འགྱུར་བ་རྒ་བའི་མེ་གསུམ་པོ་རྣམས་དང་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཆོས་མཐུན་ཞིང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་དུས་མཐའི་མེས་འཇིག་རྟེན་ 
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། ན་བའི་མེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་བཞིན་པའི་མེས་འབྱུང་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར། རྒ་བའི་མེས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མེ་གསུམ་གྱིས་འགྱུར་བ་ 
པཱ དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་འདུས་མྱ་བས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ནི་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆེ་བ་ཞེས་བགྱི་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་ 
་ྦ བ་ཞེས་བྱགི་བ་འདི་ནི་དབང་པོ་རམས་འགག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་དབང་པོ་རྣམས་གསར་དུ་ཐོབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་སྐྱེ་བའམ་རྒ་བའམ་འཆི་བའམ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་ 

ཚལ་ལ། སྐྱེ་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ས་བཅུར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དོན་དངོས་ལ། མི་འགྱུར་ཡང་འགྱུར་བར་སྣང་ཚུལ་དང་། དེའི་དོནྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་མི་འགྱུར་ཡང་འགྱུར་བར་ 


། ༄ དུ 


འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་འཆི་བའི་མེས་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམྱལ་བའི་མེས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར 

















༄༅། །སྣང་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་འཆི་ན་དང་རྒ་བ་ལས་གྲོལ་བ། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །སྐྱེ་སོགས་ཕོངས་དང་བྲལ་ཡང་དེ་ཡི་རྒྱུས། བློ་ ལྡན་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྟེན། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས། ཕུང་པོ་གསར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུན་འགག་པའི་འཆི་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ན་བ་དང་། རྒྱུན་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདིའི་རང་བཞིན་ 
ཡཱ ནམ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
= ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་རྒྱུས་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དུ་སྨོན་ 
ལམ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། རྟག་འཛིན་ལས་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ཞིང་འཁོར་བར་གནས་པས། གཞན་སྣང་ལ་མ་དག་ཅིང་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་སྣང་བ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འགྱུར་བ་མེད་ཚུལ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལས་འགྱུར་བར་སྣང་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཚུལ་ནི། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་ 























དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན ཅུ ཱ 
རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ནི་རྒྱུ་དེ་ 
བཱ རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་མད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འགྱུར་བར་སྣང་ཚུལ་ནི། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། 
མའི་སྣང་བ་སྟོན་ཅིང་སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་གྲོལ་བ་མཆོག་གིས་སེམས་གྲོལ་ཞིང་། །འཆི་བ་མི་བཟད་ཡུན་ཡང་རིང་པོས་བཅིང་། །སྔུག་བསྔལ་ 
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གྱི་ལུས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའེ ཚོགས མ་ལུས་པས་རང་དབང་མེད་པར་འཆ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བརྩས་པའི སྡུག་བསྔལ་དང་། 





























༄༅། །མཐར་ཐུག་པར་ནི་མ་མཐོང་ཡང་། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་དང་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་མ་དག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་མཚན་ཉིད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས། གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་དུ་ལུང་གིས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། 
གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་ལོ། །སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ངེས་པར་བྱ་བ། ཉོན་མོངས་སུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དཔེ་དོན་གྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐབས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མ་སྤངས་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
དེ་དག་གི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་མི་ངོམས་པ་དང་། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པ་དང་མྲ་བལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 






















༥ ༣༩༤ ༤༩༧༤ 


གྱིས་མི་གོས་པ་འདི་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 





ཡུ ་ྦ བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བསམ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོ་ 
ྣ ཱུ ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉས་ལས། དཔེ་ནི། བུད་མེད་རྣམས་སྙིང་སྟོབས་ཆུང་བས་བུའི་དོན་བྱ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། སྐྱེས་པ་ནི་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པས ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན བུའི་དོན སྒྲུ པར་ནུས་ཞེས ྦ 


སྙོན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཔེར་ན་ཆོང་དཔོན་ནམ་ཁྱིམ་བདག་ལ། བུ་གཅིག་པ། འདོད་པ་སྡུག་པ་ཕངས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཁྱེའུ་དེའང་བྱིས་པར་གྱུར་པས་གར་བྱེད་པ་ན་མི་གཙང་བའི་ 
སི་མག་ ད་ཨ སིད དཾྣསྣཾིཾསྣྨྲནྲདཀདདྲ།ྲིཀྲཀྲཨྨ|༼|¦༼ཚྣ༈༠†|ཅཀ༩༨༩༥༥༨༥ྷ༩ྷྨླྨྷ^༩^ཆ^ིྲྭྲྱྨ༣ྲྨྣྨིེྨྱྫེང(ཀ(ཀ(༩༈}༈ྣསན༠ན(ྨ{[{[([ོ༩ཌྫྗི 




























འདི་ནི་གང་ཞིག་གཙང་མ་དྲི་མ་མེད་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་པར་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་། ། 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་མ་དག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པ་ལ་ 
] མཁས་པས་དག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་ 
་ྭ པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་རྗེས་སུ་ 









| 
དཔའ་རྣམས། ཆས་རྣམས་ཀྱེ་ཆས་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པའ་ཤས་རབ་ཀྱས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བཞེན་གཤགས་པའ་སྙང་པ་ཅན་དུ་མཐང་ནས་བླ་བུར་གྱ་དྲ་མ་ཉན་མངས་པ་རྣམས་སྤིང་བའ་ཆད་དུ་བརྩྙན་པར་མཛད་པ ། | 
















༄༅། ཇི་སྐད་དུ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདམ་དུ་བཅུག་སྟེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ། དེ་ལོ་སྟོང་ནས་འདམ་དེ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། 
སྦྱངས་ཤིང་བྱི་དོར་བྱས། ལེགས་པར་བཀྲུས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ལེགས་པར་བྱི་དོར་བྱས་པ་ན། དྲི་མ་མེད་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་འདོར་རོ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་ 
- གྱིས་འོད་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་གློ་བུར་གྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཉེན་མོངས་པ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བར་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ནི་གློ་བུར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པས་སྐྱེད་པའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པར་ནུས་སོ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་ལ་ 
ཞུམ་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ནི་ལན་མང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་སེམས་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ཚུལ་ནི། གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གློ་ 
བུར་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བར་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་འདི་སྙམ་དུ་ཡང་སེམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ལ་ནི་སྙོབས་སམ་མཐུ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་མོངས་པ་འདི་དག་ནི་སྙོབས་མེད་པ་སྙོབས་ཆུང་བའོ། 
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༼ོ་ ཉན་མོངས་པའི་དག་ལནི་ཡང་དགང རེ་གནས་འགའ་ཡང་ཆིད ཉས་པ་དང་། 

















ཅེ 






མཆིས་སོ་ཞེ སོ་ཞེས་གསུངས་ལྟར་ རོ། །གཙོ་བོར་ཐོབ་ ཚུལ་ནི ནི། དེ་ལྟར་ སྲིང་རྗེ་ དང་ཤེས་རབ་ ལས་འཁོར་བ་དང་མུ་ ངན་ལས་འདས་ པ་གཉིས་ག་མངོན དྱུ་གུར་ པའི་ ཕྱིར། ཡོན་ཏན 'འདི་ དག་གཙོ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ དྲུག་ པ་ལ་ཐོབ་ པར་རྣམ་ 








ཉནམོངས་པ་ནམས་དངམ་འབལ་བལེགས་ིུ་འཐེལ་བཀིམ ནནོ། ས་ག ག་མང པ་ནོམས་དང་འབེལ་ན་སྟ་འུ་ཉོནམོངས་པའི་འཆིང་བས་ 


_མངོན་ པར་འདུས མ་བྱས་པའེ ཕྱིར་མུ་ ངན་ལས འདས་པཿ པ་ཡང་ ཡིན་ ཏེ། ས་སམ ག་ག གད་པ ང་གས ག་ས་ས ས་ག མས་པས 











༄༅། བེ རིརོ་རོ་ོ་ཞར སྨི་ཟད། སྒོར ཡངོསམས་ཨོངོསོ་སུ་སྦྱང་བྱབས་པས་སླདུག་པལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
།ས་བཅུར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ངོས་གཟུང་བ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། སོ་སོའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ 
་ ཡེ་ཤེས་མཚུངས་ལྗན་དང་བཅས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཆར་ཆེ་བ་ལ་ནི་སའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ ྦ 
+ ཞེས་པ་དང་། དབུས་མཐའི་ཊི་ཀར་ཡང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངོ་བོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྤངས་པ་དང་། ྦ 
རྟོགས་པ་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་དང་། འཕོ་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། དབབེ་བའོ། །དེ་ལ་སྤངས་པ་ནི། ས་བཅུ་སོ་སོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་རིག་པས་བསྡུས་པའི་ཤེས་ 
| བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྨངས་པ་སྟེ། དྲབུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ 
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ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ནི་ བདེན་ པ་ པ་རྣམས མངོན་ པར་ རྟོགས་ པར་བྱས་ནས། ས་བཅུ་རྣམས་སུ་ བསྒོམ་: པའི་ལམ་ ལ་ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ པའི་ གཉེན་ པོའི་ལམ་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན གྱི ཉོན་མོངས་ པའི་ སྤིབ་ པའི་ གཉེན པོན མ་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས་ གསུངས་པ་ པ་ 
ལྟར་ རོ། །གཞན་ ཡང་མདོ་ ལས། ས་ཐོབ གྱར་མ་ཐག་ ཏུ་འཇིགས་ པ་ ལྔ་ཿ དང་ དྲ་བལ། །འཚོ་བ བ་ཆད་ དང་འཆི་ དང་མི་ བསྔགས་ ངན ་འགྲོ་ཿ དང་ ། །འཁོར་གྱི་འཇིགས་ བྲལ་ དེ་ ལ་བག་ ཚའི་ རྣམ་པ ང། ་མེད། །ཅི ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ལ་ བདག་ གི་ །གནས་མེད་ ་དོ། 
།ཞེས་ གསུངས་ཿ པ་‹ ལྟར་འཇིགས་ པ་ལྔ་སྤངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ གྱི་ཆུ་ བོ་ཿ བཞི་ སྤངས་པ་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་སོ། སོ། །རྟོགས་ པ་ ནི ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱིས གྱང་མཉམ་ བཞག་ཏུ། ཆོས་ ཉིད་ ཇི་ལྟ བའི་ དོན་ སྨྲོས་ པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ རྟོགས་ 


ྲཾ ' ཤིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཅན་ཇི་ སྒྱོས མ་པར ཏོགཔ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། རྣམཔར་མི་རྟོག་པའིཡེ་ཤེས་ཀྱས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་ 


 ་ ་༡།ར་ར།ཤོང་རོ་། །རའི་ེན། བར ༡ 
མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། དེའི་རྗེས་ ལས་ཐོབ་པའིེ་ ཡེ་ཤེས གྱིས་ནི་ཆོས་ ་ཐམས་ ས་ཅད་ སྒྱུམ་ལ་སེགས་པ་བརྒྱད་ ད་དང་མཚུངས་ པར་མཐེང་ངོ་ཞེས་ མ་གསུངས་པ་ལཱར་ སོ་སོས་ནི་ས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ ཿརང་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཀུན་ 


།བ 
ས་ས ༡༠ 
= ༨ 

















ཆ།ར།་འ་་བ བསྟན་ང པའ་ཆས་རྣམ ས་ཏབ གས་པ ༨འརྒྱུ མཐུན་པའི་དོན་དང་། ། བཞི་པ་ལ་གང་ལ་ཡང་བདག་ | 











༄༅། །གི་ གི་བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་ པ་མེད་པའི་ དོན་ དང་། ལྔ་པ་ལ་ རྣམ་ཿ པར་དག་ པའི་ དབྱིངས་ ས་ སུ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཐ་ དད་མེད་པའི་ དོན་ དང་། ། དྲུག་ པ་ལ་ རང་བཞིན་གྱིས་ དག་ པས་ ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ ཡིན་ཞིང་། 

ེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསར་དུ་རྣམ་ པར་དག་པ་ཡང་མ་ ཡིན ་པའི་ དོན་ དང་། _ བདུན་ པ་ལ་མདོ་ལ་ སོགས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐ་ང དད་མེད་པའི་ དོན་ དང་། བརྒྱད་པ་ལ་མི་ སྐྱེ་བའི ཆོས་ལ་ བཟོད་པ་ཐོབ་ པས་ ཉོན་མོངས་ པ་འབྲི་བ་ དང་རྣམ་ པར་བྱང་བ་འཕེལ་ བ་ 

ཀཱ མེད་པའི་ དོན་ དང་རྣམ་ པར་མི་ཏྟོབ ཏོག ་པ་ པ་དང་ཞིང་དག་ཿ པ་ལ་ དབང་བའི་ དོན་ དང་། དགུ་པ་ལ་སོ སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ང པར་རིག་ པའི་ ཡི་ཤེས་ལ་ དབང་བའི་ དོན་ དང་། བཅུ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ བཞིན་ དུ་སྤྲུལ་ པ་ལ་སོགས་ པས་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། „ 

་ཱ འཕྲིན་ ལས་ལ་ དབང་ཿ བའི གནས ཀྱི་དོན དུ་རྟོགས་། ཏེ། ། དབུས་མཐའ་ ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ གྲ་དོན ་མཆོག་ གི་ དོན། །རྒྱུམཐུན་ དོན གྱི་མཆོག ཉིད་ དང་། །ཡོངས་༢ རྲ། སུ་འཛིན་ པ་མེད་ དོན་ དང་། རྒྱུད རྣམས་ ཐ་དད་མེད་པ་ པ་དང་། ་ །ཉོན་མོངས་ རྣམ་ དག མིན་ 

དོན་ དང་། །ཐྤ་ དད་མེད་པཿ པའི་ དོན་ ཉིད་དང་། །འབྲི་མེད་འཕེལ་ བ་མེད་དོན་ དང་། །དབང་ནི་ རྣམ་པ་ བཞི་ ཡི་ ཡེ་གནས། ། །ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ །བ་ ཅིག་ རྟོགས ་ཀྱའི་ དོན་ལ་ ཁྱད་ པར་མེད་པའི འི་ཕྱིར་ཆོས་དབུ དབྱེངས་ རྟོགས་པ་ལ་ ཁྱད་པར་མེད་དོ་ 

ཞེས ཀྱང་གསུང་མོད། འོན ཀྱང་གློ་བུ་ གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རིམ་གྱིས་སྤངས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་རྟོྲ རྟོགས་ པའང་གོང་ ནས་ གོང་ དུ་ཁྱད་པར་ དུ་འཕེལ་ བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ དབྱིངས་ བསྟོད་ པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚེས་ པའི་ཟླ་བ་ ་ནི། །སྐད་ ཅིག་ སྐད་ ཅིག རྒྱས་པར་ 
རར ཡམ ར་ར ་ ་མ9ར་་ བཾ ད་ད ་ིྲླཾློད་ཱུྣྐ་ྐད་།ི ཀ།སཀ།ྩསྣསྣསྣསྣགསྣྷགནྷ]གསིས༈ས༈ྣ༈ྣ༈ྣྨྣྩཇཁ་ིདངེཾངཏ5£&ྫྫྦོེྒར 
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ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འཕོ་ཚུལ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་རང་རང་གི་ཡོངས་སྦྱོང་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་དང་ 
ྲ དེ་ཡིན་ཞིང་། རྫོགས་པ་དང་གོང་མ་གོང་མར་འཕོ་བ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་ས་དེ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ནི་ས་གཞན་ཡིན་པར་རིག་ 
། པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ས་དང་པོ་ལ། ཏེང་འཛིན་བྱར་ཐོབ་དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་དེ་ཡི་བྱིན་བརླབས་རིག །ཞིང་རྒྱར་འགྲོ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ། །དེ་བྱརྒྱ་སྣང་བྱེད་འགྲོ་བརྒྱ་སྨིན་པར་ 


༢ ༦༩༧༤ 
གང། བསལ་པ་བདར་ཀྲྱདས།་སྤིན་ངར་ཕི་རྔྲ།བར་འྔ་རཀ། །རོར།ཀྲང་བེང་རེང་འ།ང།རྲར་རེའར ༡༡” ༈* ༡༤ ༡ བསྟ ༩༧ ། ་ ། འཇ ༼ལ་ ༢༤ ༢ ༡༤ ༡༤ ༧ ༠ ༡༤༠ ༧ ར་བ ཀ་ཀ ༩༡༠ རཏ འད = - དི ¬ 
༄༽། །གེ། ༤ ` །། རངཀ༽༽༄༅་རའ་༽ྱ་། ༠ 

༤༽ 


ཟླ བི ཟིི་ | | པི `༽ྱབ་སྱག་༠༨་༨༥ ར་ཏ ¬ ། ༦ ༥ ཧྱ ཆུང པི དཔའ བ།ང་ཐག་བ། །འཁོརྱ་གྱིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཡང་ཏིང་ ང་འཛིན་སྟོང་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
--སིགཾསག་སདསད་སས་་སསགག་ 2” / ཱ ¦ ¦ ༄ ¦ ⁄ ] ¦ ༧ | 


༨ ༢༨༩༤ 





མཐོང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོངས་སྦྱོང་ནི་རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། 











༨༨༡ ༨ ༨ ༨༨༨ 


༄༅། ཐོབ་ཅིང་། བྱཅུ་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་འཐོབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ཤེས། །བསླབ་པ་བཅའ་བས་ཚར་བཅད་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་ཀྱང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། གླིང་བཞི་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
 དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ནས་གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ས་དང་པོ་ལ་སྟོང་གསུམ་གཏེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙོང་གིས་གང་བར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྨི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། པུ 
-* །དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ཟག་གིས་དབྱེ་བ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བ། ཕུང་པོ་ལྔས་དབྱེ་བ། ཕར་ཕྱིན་གྱིས་དབྱེ་བ། གྲུབ་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གིས་དྱེ་བ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ མ 
དབྱིངས་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མི་བགོས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


༨༤2༨ ༦༤༨ 


མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ཐ་དད་པའི་ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ལ་ཐ་དད་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་ 














རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ལ་ཐ་དད་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་པའི་བློ་ཐོབ་པ་དང་། 
བརྒྱད་པ་ལ་ ལ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་པཏང་ སྐོམས་ཤིང་ཞིང་ ཡོངས་ས་ ུ་སྦྱོང བ་དང་། དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། བཅུ་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཐུ་ཆེ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དགའ་ལྡན་ན གནས་པ པ་ལ་ ལ་སོགས་ པའི་ སྤྲལ་པ་ སྟོན་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་དབང་ བསྐུར་བ་ ཡང་ཐོབ་པའི་གང་ ཟག་ ཅེས་ བྱ་སྟེ རྒྱན ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག །ཚུལ་ ཁྲིམས་ཤིན་ ན་ཏུ་ རྣམ་དག་མཉམ་ པར་བཞག ། །ཆོས་ལ་ང་སྤངས རྒྱུད དང་ཀུན ཉོན ༈་མོངས། །རྣམ་ང པར་དག་པ་ཐ་དད་ང རྒྱལ་མེད། །སྐད་ ཅིག ་གཅིག་བློ་ཐོབ་པ་བཏང་སྙོམས་པ། །ཞིང་རྣམས་ སྦྱོང་བ་ སེམས་ཅན་སྤྲིན་ 
ད་པར། །མཁས་པ་མཐུ་ཆེ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་པ་དང་། །ངེས་པར་སྟོན་ལ་མཁས་པ་དབང་བསྐུར་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བ་ནི། ས་དང་པོར་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སློབ་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ ྒ ྒ 
མས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་ དྲུག་པ་རྣམས་ལ་ རིམ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བསླབས་པས། དེ་དག ་གི་འབྲས་ བུ་ས་བདུན་པ་ལ་ 






༡༡༣༧ «¢? 
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རྟོགས་ནས་འདིར། །ལྷག་ པའི་ ཟ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལྷག་ སེམས་ དང་། །ལྷག་ པའི་ཤེས་ རབ་ལ་རྗེས་ སློབ། །ཅེས་པ་དང་། འབྲས་བུ བུ་རྣམ་ པ་འདི་བཞི་ ནི །ས་ བཞི་ པོ་ལ་ཡང་དག་ བརྟེན། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་རེ། རོ། །ཕུང་པོ་ལྔས་དབྱེ་བ་ བནི། ས་དང་ 


༡ ལ་འབྲས་བུ་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་སྟེ། ། ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ 





༄༅། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་ ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ ཤེས་དང་། དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། ། བཅུ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲུབ་སྭེ། །ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ 


རར 









པོར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 


༨ ༤༽ ༤༨ ༤༨ 


རྟོགས་ནས་འདིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་དང་། ། །ཤིས་རབ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ནི། །སྒྲིབ་པ་བཞི་དང་ཐོགས་པ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་གྱིས་དབྱེ་བ་ནི། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། བྱཅ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་བར་ཏེ། དྲབས་མཐའ་ལས། ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། 

















༨ 


།བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས། །སྨོན་ལམ་སྙོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདི་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ། །ཞེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནི། །ས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གྲབཚུལ་བྱས་དབྱེབ་ནི། 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ས་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལའང་། ། བདུན་པམན་ཆད་མ་གྲུབ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ དྲ་གུབ་། པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེ རྒྱན་ལས། ས་རྣམས་ཐམས་ཅདམ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་ དག་ ཏུ་། ྣ 
ཤེས་པར་བྱ། །གྲུབ་ང པ་ ་དག ཀྱང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་ དག་ཏུ་ཡང་འདོད་དོ། ། །ཞེས་ ས་གསུངས་ པ་ ལྟར་རོ། །ངེས་ཚིག་ བསྟན་ པ་སེ་སོའེ་ ནི། ས་ དང་པོ་ ་ལ་ དོན་ གཉིས་ ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པས་རབ་ཏུ་ དགའ་ བ་དང་། གཉིས་ པ་ལ་ལྟུང་བ་དང་ ཐེག་ ། 
དམན་ ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ ཆོས་ཀྱི་སྣང་བརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ པས་འོད་བྱེད་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ བསྲེག་ ་པས་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་དང་། ལྔ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ པ་མེད་པར་གཞན་ དོན་ སྒྲབ པས་སྦྱང་དཀའ་བ་ 
ྒ | དང་། དྲུག་ པ་ལ་འཁོར་བ་ཿ དངྱ་མུ་ངན་ ལས་འདས་ པ་མངོན་ དྱུ་གུར་པ་དང་། བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་ལས་° རིང་དུ་སོང་བ་ དང་། བརྒྱད་པ་ལ་སྲིད་ཞིར་འཛིན་ པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་གཡོ་ བ་དང་། དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ དང་ 
ལྡན་པས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། བཅུ་པ་ལ་ཏིང་ངེ ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་ཁྱབ་པས་ཆོས ཀྱི་སྤྲིན ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨ་ བྷི དཱ་ན་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་དང་ དྲི་མ་མེད། །འོད་བྱེད་པ་དང་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སུང་དཀའ་བ་དང མངོན་དུ་ གྱུར། 
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ཤཀ 
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༢ ༨༨ ༨ ༦€༤༽ ༤ 


༄༅། །རིང་ དུ་སོང་ དང་མི་ གཡོ: བ། །ལེགས་ པའེ ཟློ ་གྲོས་ ཆོས་གྱི་སྤྲིན །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་རོ། 
བ་ དང་ལྡན་ པའི ཕྱིར་ན ས་ཞེས བྱ་སྟེ རྒྱན་ལས། ། འབྱུང་པོ་ དཔག མེད་འཇིགས་མེད་ ཕྱིར། །དཔག་ ག་ཏུ་མེད་པ་ པ་ དེ་ དག ལ། ། །ཕྱིར་ཕྱིར་གོང་ དུ་འགགོ་། ལྡན་ ཕྱིར། །དེ་ །དེ་དག་ ཉིད་ལ་ སར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ །ལྟར་རེ། །གཞུང་ དོན་ ལ་ལྔ་ '་སྟེ། 
„ དང་པོ པོའི་སེམས་ བསྐྱེད་ སྐྱེས་ པའི་ 'ཡོན་ ཏན། སྤྱོད་པ་ པ་མཆོག་ ལ་ཞུགས་པཿ པའི་ ཡོན་ ཏན། ཕྱིར་མི་ལྔོྫ ལྡོག་ པ་ཐོབ་པའི་ ཡོན་ ཏན། སྐྱ་བ ཐམར་གྱུར་ པའི་ ཡོན་ ༈ཏན། དོན ་གཉིས ཡ་འགྲུབ་ པའི་ །བྱད་ པར་ བསྟན་པ པའོ། །དེ་ལ་དང་ པོའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ད་སྐྱེས པའི་ ཡོན་ 
 ཏ ནི། རྒྱལ སྲས་འགྱུར་མེད་ཿ ཆོས་ ཉིད་འདི། །རྟོགས་ ནས་མ་ རིག་ ལྡོངས་ རྣམས ཀྱིས། ། །སྐྱེ་བ་ལ་ སོགས་ དག་ཏུ་ ་ནི། །མཐོང་བ་ གང་ཡིན་ དྷེ་མད་ དོ། །འཕགས་ པའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ཐོབ་པ་ གང་། །བྱིས་ པའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡལ་ ད་སྟོན་ཏེ། ཏེ། །དེ་ ཉིད་ ཕྱིར་ན་འགྲོ་ 

བ་ཡི། །གཉེན གྱི་ཐབས་ དང་ སྙིང་རྗེ་མཆོག ། །ཞེས་ པ་ སྭ ས་ དང་པོ་ལ་ གནས་ པའི རྒྱལ་སྲས བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ སྐྱེ་བ་ལ་ སོགས་ པར། འགྱུར་བ་མེད་ པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ དབྱིངས་རང་ བཞིན གྱིས་ །རྣམ་ པར་དག་ པ་འདི་མངོན་སུ སྔམ་ དུ 
གསར་ དུ་རྟོགས་ ནས་གནས་པས། ། རང་ཉིད་ སྐྱེ་རྒ་ ན་འཆིའི་ སྡུག་བསྔལ མཚན་ཉི ཉིད་པ་རྣམས་ལས་ གྲོལ་ ཡང་། མ་ རིག་ པའི་ ལིང་ཏོག་ གིས་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་མིག་ ལྗོངས་ པའི་སེམས་ ཅན་གཞན་རྣམས ཀྱི་སྐྱི་བ་ དང་ལ་སོགས་པ་ སྭེ་རྒ་ བ་དང་ན་བ་ དང་འཆི་ 





།ཐུན་མོང་དུ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀུང་།  འབྱུང་པོ་ དཔག་ །ཏུ་མེད་ པ་འཇིགས་ ཀས་པ་མེད་པར་ པར་བྱ་ བའི་ཌེ ཆེད་དུ་ དུ་ཕྱིར་ཞིང་ ཕྱིར་ཞང་གོང་དུ་ གོང་དུ་འགྲོ་ ྣ 


























ཐི་ཚུལ་དག མཐོང་ནང་ོང་བས་ག་བཡངོས་ུ་ོན་པར་བོཔགངཞན་ཇ་མཚོར་ཞངཆད་དུང་བཅིད་ན། །ཞ་བཞིནད་ོགཏོ་་དག་བའིཆས་ལས་རོངདུ་ཕགས་པའི་ྦྱོདཕུལཆས་ཉད་ངོད་ུམ་དུམཐོང་ནངྨའཆ 
ལས་གྲོལ་ བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ སྐེ་བོ་སྐྱེ་འཆི་ལས་མ་གྲོལ་ བ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ དུསྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན་ཅིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་ སུ་སྨིན་པ པར་བྱེད་ དེ། རྒྱུ་མཚན་ ་ཉད་ཀ་ཕྱིར་ན་འགོཤ བ་ 
མཾ མ་ལུས་པའི་གཉེན་ནམ་རྩ་ལག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བསྡུ་བའི་དངོས་པོས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ སྙིང་རྗེཆེན་པོ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ དོན་ནོ། 
ྲ །དེ་ སྐད་ དུ་ཡང་། རྒྱན་ལས། འཁོར་སྡུད་ པ་ ༈དང་འབྲེལ་ པ་ རྣམས། ། ཆུལ ་འདི་ལ་ ནི་ ཡང་ ༨དག་ བརྟེན། །ཀུན་གྱི་དོན་ རབ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ པས། ། །ཐབས་ གྲབང་ ཡིན་ །ར་རབ་ ཏུ་ བྣམགས། །ཞེས་ སཔ་ དང་། སྙིང་ རྗེ ཆེན་ པོ་ཿ ཡོན་ ཏན་འདུང་གནས ཀྱི། 


ཡེ་ ༦༽ རོལ ཾ་ ་ཆོརལ་ རོ །བརྩེ་བསྙེད་བདེ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུང = 2-~2- >¬ = ༨ །ང་འ་ར་ར་རར་རྡོར་༢།བོལ་ར།༢རེ་འ།༢། ཤོར དའོ།། ༨ེ་2ྤ2སྨསཀ2ཀ རབ བབ རསདདསད་་་ 


ྣ །སམས་ ཅན་ རྣམས་ ལ་ སྙིང་རྗེ་ སུ་མི་བྱེད། །འདི་ ལྟར་དེ་ང དབ།་ ལྭ ་ནིེ ན་བུག་པ པྔསྔལ་ ཡང། །པཅ པཉྩ པད་པ་གཞལ མད པརའྱད་། ཞས བསུངས་པ་བཞན ནོ། །ད' རྟར་ས དང་པར་མཐང་པའ་ལམ་ཐངབ བ་ནས། དན དམ བྱ ཆུཔ་གྱ་སམས ྒ 






ཿ 








་་ 


ལགས་ པར་ སྐྱེས་ སལ་ ནི་ སེམས་ དང་པ་ པོ་བསྐྱེད་ པ་ཞེས ་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་ རང་བཞིན ་མངོན་ སྦུམ་ དགྱུར་པ་ དེ་ཉིད་ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ཀན་ ཏུ་འྭག་ གྲི་བར་ རྟོགས་ སཔའང་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་ པར་འཕྲལ་ པ་ལས། །ཁྱེའུ་ ཟླ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་རང་གི་སེམས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་གཞན་མེད་དོ། །རང་གི་སེམས་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱོད་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་ ། 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས། །འདས་རྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་གཡོས། །འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན། །འཇིག་རྟེན་དྲི་མས་མ་གོས་སྤྱོད། ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ། །སེས་པ་ཆུ་ཡིས་གོས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཇིག་ 
རེན་དུ། །སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མི་གོས། །ཞེས་པ་སྟེ། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས། ཡང་དག་པར་འདས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་དབང་ _ 
གིས་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་གཡོས་པར་གདུལ་བྱ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཉེས་པའི་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བརླབས་པོ་ ་ྲ 


མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་གོས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡང་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དབང་དག་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་པའི། 
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༢༨༨༩ ༥༨ ༨ 


།དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མོས་པས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་དབང་དང་། ས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བྱ་བ་སྒྲུབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། །མེ་བཞིན་དུ་ནི་ 


འབར་བ་དང་། །ཞི་བའི་བསམ་གཏན་སྙོམས་འཇུག་ལ། །རྟག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་བློ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་དཔེར་ 
བཱ ན་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་མེ་སྟོབས་ལྡན་ངང་ཤུགས་ཀྱིས་འབར་བ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་དེར་མ་ཐད་དེ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇོག་ཅིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ནི། ྦ 
ྒ ། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ག་འབད་རྩོལ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་དེ། མཚན་མ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཞིང་ཡང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། | 
ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དོན་ཡོད་དང་། །རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཞན་དོན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ས་དགུ་པ་ལ་ཡང་། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འགྲུབ་པར་ | 


== ---~===== ===} 
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།འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཉིད་དོ། །སྐྱེ་བ་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་དང་ནི། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་སྨིན་པ་ཡི། །དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་མ་ཡིན། །བསྟན་དང་གཟུགས་སྐུ་དག་དང་ནི། །སྤྱོད་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་། །གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་གང་གིས་འདུལ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་ཉིད་དུ་ཤེས། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་པར། །ཐོགས་མེད་བློ་ལྡན་དེ་ཡི་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡང་དག་འཇུག །ཞེས་པ་སྟེ། ས་བཅུ་པ་ ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྔོན་ས་དགུ་མན་ཆད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་འཕེན་ 
! པའི་དབང་གིས་ ན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་ནི་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ཏེ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དོན་དུ་འབད་པ་དང་ 
རྩོལ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པ་དང་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་སྐལ་པ་དང་མཚམས་པར་གཟུགས་སྐུའི་སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟོན་པ་དག་དང་ནི་གཞན་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
པོ་ཆེ་དང་། འཆག་པ་དང་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པའང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བ་རྣམས། རྒྱལ་སྲས་དེས་ནི་འཕྲིན་ལས་དེ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དེ་ལྟར་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ 


༄༅། 

























༄༅། །དཔེར་ན་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་བ་གླང་གི་རྨིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་མ་སྤངས་ཤིང་། ྒ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་དེ་དག་ཀྱང་སྤངས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་སྐབས་ནའང་འགྱུར་བ་མེད་ཚུལ་ལ། འགྱུར་མད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ་དང་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་ ཁྱ 
བཤད་པའོ། །དེ་ལ་མདོར་བསྟན་ནི། གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་མི་ཟད་ཆོས་ལྡན་ཕྱིར། །འགྲོ་། སྐྱབས་ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་མུར་ཐུག་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་མི་རྟོག་ཕྱིར། །འཇིག་མེད་ཆོས་རྱང་མ་བྱས་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ། ངི 
ཆས་ཀྱ་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། ལུས་གཞན་དོར་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་རྟག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡང་ 
མི་ཟད་པ་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏནྷ་གྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བ ན་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མི་སྒ་བའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བརྟན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་པའི་མུར་ཐུག་པ་འཁོར་བརི་སྲིད་པར་སྐྱོབ་ 


















༄༅། 


།གཡུང་དྲུང་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་དེ་ནི་ཐོག་མར་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་འགྱུར་ཞིང་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། 











༦ ¬ །དེ་བཞིན་དུ་ཐ་མར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཐར་ །་ས་སུ་འགུར་བའ་འཆི་འཕོབ། སྭ་གང་དབངསདེནིམིའཆི་བཉིདཡིནཏེ། མི་ ཞིང་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་དུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོའི་ནད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཉིས་འཛིན་སོགས་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
@ ཕྱར་ར། 


།ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒ་བ་མེད་པ་ཉིད་ ན་ཏེ། མི་འཇིག་ཅིང་གཡུང་དྲུང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་ན་ཐ་མལ་པའི་ 
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འཇུར ཿདགསན་ དད སྡུས་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལ་ཚིག་གཉིས་དེ་བཞིན་གཉིས། །གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན། །འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་ལ་ནི། །རྟག་པ་ལ་ 
ནཾ །ཞེས་པ་སྟེ། རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ། གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་པ་རེ་རེས་མདོར་བསྟན་པའི་རྒྱས་བཤད་མི་ཟད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ 
རྐང་པ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་དང་། རྣམ་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཀྲང་པ་གཉིས་དང་། མ་བཅོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 

















མངོན་པར་འདུས་མྱ་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ནི་རྟག་པའི་དོན་དང་། ལ་སོགས་པ་སྟེ་བརྟན་པའི་དོན་དང་ཞི་བའི་དོན་དང་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་རྣམས་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ ྒ 
དོན་ནོ། །རྟག་སོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ནི། མི་ཟད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཕྱིར། གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་རྟག་པའི་དོན། །མཐའ་ཡི་མུ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བརྟན་པའི་དོན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རང་བཞིན་ཕྱིར། །གཉིས་ 
རཾ མེད་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་དོན། །མ་བཅོས་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །འཇིག་མེད་དོན་ནི་གཡུང་དྲུང་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡང་མི་ 
= ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་རྟག་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། འཁོར་བའི་མཐའི་མུ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་མི་སླུ་བའི་སྐྱབས་ཀྱི་བདག་ 













ཉིད་བརྟན་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་ཞེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་ཤིང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ | 
གཏན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་ནི་གང་རུང་གི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་མི་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ན། གཞན་དམིའབུརབའ་ཆོས་ཀི་སུལདི་ནི་ཏ་པའོ། ྦ 

















༄༅། །།ཤཱ་རིའི་བུ་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟན་པའི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི་བརྟན་པའོ། ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི་ཞི་བའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་མ་བཅོས་ 

པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི་གཡུང་དྲུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་དོན་ལ། མིང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་དང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་མདོར་བསྟན་ནི། 
@ གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་ ། ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ཕྱིར་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་རྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
ཤཿ བཞིན་གཤེགས་པའི སིངཔོ་ཤནཏྭ་ནམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ དེ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འོད་ཟེར་དག་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྟོབས་པཉུ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པས་ན། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚན་ཉིད་པ་གཞན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཡུམ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་གར་ཡང་གཤེགས་པའམ་བྱོན་པ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བའི་ 



















པ་གསུངས་༡་བཞིན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྭེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་དག་དཔེ་ཡིས་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། དོན་བཞིའི་དབང་གིས་མིང་བཞིར་གསུངས་ཚུལ་དང་། 





'ཱཿ པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་གྱི་ཆ་ཐ་དད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་དེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པའི་མིང་གི་ རི 
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༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་འབྲལ་བ་མི་ཤེས་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པས་མི་སྟོང་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་དེའི་རིགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ 

_ @ ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྒྱུད་ནས་འོངས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་གཞན་པ་ནི་མ་ལགས་ཀྱི་ ཧྱ 

ཤྫཾཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ནམ་ཡང་བརྫུན་པ་མེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སླུ་བ་མེད་ལ། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དང་ ཁྲ 
ལྡན་པའི་ཆ་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་དེ་ནི་གཏན་དུ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པའོ་ཞེས་པ་དང་། 














མཐའ་ དག་ཉེ་བར་ཞི་བཉིད་ཀི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། གདོད་མ་ནས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས འདས་པ་ཉིད་དེ། 


སི བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས མྱ་ངན་ ལས འདས་ པ་ཞེས་ བགྱི་བ་འདི་ ནི། དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཱུ སྲ རྒྱས པར་ བཤད་པ དང་ ༄ར༅དའདས་ ་ཀྱི་དོན རྒྱུས པར་བཤད་ པའོ། །དེ་ལ་ གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ ནི། རྣམ་ ཀུན མངོན་ རྫོགས བུང་ཆུབ་དང་། དྲི་མ བག་ཆགས་བཅས་སྨངས་པ། སངས རྒྱས རྒྱདྲན་ འདས་ པ་ནི། །དམ་པའི་དོན་ དུ་གཉིས་མེད་ 


། 





༈ །ཅེས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ ྦ 
པསྤྲངས་པལ་ནྱི་མ་ངན་ལས་ཁངས་པཞེས་བ་སེ། དེ་ལྟར་ན་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བཏགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བཏགས་པམི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ནི། ིངགིཐྭ་སུད་ཐ་དདཔ་ཙམ་དུ་ | 


ཟད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ སྤོད་ཡུལ་གྱི་དོན་དུ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཅིང་། གཅད་དུ་མེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
| ྒ ༦ ༄ ༦ ༦ ། - ༄ ། ༧ 



























།བྱ་བའི་དོན་ནོ། །མྱང་འདས་ཀྱི་དོན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲངས་མེད་པ། །བསམ་མེད་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་དང་། །དབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་ཐར་པ་སྟེ། །ཐར་པ་གང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
རིགས་མཐའ་དགམ་ཚང་བ་མེད་པས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གསལ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་གཞལ་དུ་མེད་པས་ན་གྲངས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ན་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
་ྲ ཐར་པ་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྗན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནྷི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་པ། གཞལ་དུ་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རྣམ་པར་དག་པ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི། དཔེར་ན་ལམ་རིང་པོས་དུབ་པ་རྣམས་ལ་འབྲོག་དགོན་པའི་དབུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ། ངལ་བསོ་ཞིང་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཐར་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ 





༄༅། 
























ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་ གི་ཐེག་པ་ ཡང་གཅིག་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ང་ཡི མུ་ངན་འདས་གཅིག་ཐེག་པ གཅིག 
ང་ཡི །ང་ཡི་ཐེག་ པ་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ། ། །ཡང་དག་ཏུ་ན་ཐེག་ པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། ང་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མེད་དོ། །དེ་ ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དང་བྲལ་བའི་ 

ར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ དཔེ་ ཡིས་ངེས་ པར་བྱ་བ་ལ། རི་མོའི་ དཔེས་ ངེས་ པར་བྱ་བ་དང་། ཉི་མའི་ དཔེས་ངེ ངས་ པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ རི་མོའི་ དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་རི་མོ་འབྲི་བྱེད་པ། །གཞན་ དང་གཞན་ལ་མཁས་པ་དག | 
རླ ཡན་ལག་གང་ཤེས་པ། །དེ་གཞན་ངེས་འཛིན་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀུན་གྱིས། །ང་ཡི ཡི་གཟུགས་ནི་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་དེ་དག་ལ། །བཀའ་ཡིས་རས་ནི་བྱིན་པ་དང་། །དེ་ནས་དེ་ནི་ཐོས་གྱུར་ཏེ། ་ 
།རི་མོའ ལས་ལ་རབ སྦྱོར་རོ། ། །དེ་ལ་མངོན་ པར་ སྦྱོར་ རྣམས ལས། །གཅིག་ གཅིག་ཡུ་ ཡུལ་གཞན་ སོང་གྱུར་ན། །དེ་ནི་ཡུ་ ཡལ་ གཞན་ སོང་བས་ ཊན། །དེ་མ་ ཆང་ ཕྱིར་ རི་མོ་དེ པད། ། །ཡན་ ལག་ཐ ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ ས་རྫོགས་ང པར། །མི །མ་འགྱུར་ བཞིན ཞེས་ དཔེར་ ྦ 
བྱས་ སོ། །ད་ རྣམས ་ཤྲབ་ བྱད་ག ་ཀཿང་ ཡིན་ པ། །མིན་ད དང་ ཆཚུལ་ ཁྲིམས་ བཟོད་ ལ་ སོགས། །རྣམ་ པ་ ཀན གྱི ངོག ལྡན་ པའི། །སཱོང་པ་ཉིད་ ནི་ བཟུགས་ ས་ བརྗོད། །ཅེས་ ས་ སྭེ། དཔེ་ ཇི་ ལྟར་ན་ ལྷ ལྭ་ སོགས་ པའི་ རི་མོ་འབྲི་ བར་ བྱེད་ པའི མ།བན་ པོ། ྣ 
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༄༅། །མགོ་བོ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་དང་གཞན་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་མཁས་པ་དག་ལས་རི་མོ་མཁན་གང་ཞིགམགོ་བོ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་གང་རུང་གཅིག་ཤེས་པ་དེ་གཞན་དུ་སོང་ན། དེའི་སྐལ་པ་ངེས་པར་ 
འཛིན་ཅིང་འབྲི་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་རེ་ཤིག་གཅིག་ནས་རས་གཞི་འདི་ལ་རིམ་མོ་མཁན་ཁྱེད་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་གཟུགས་ནི་རྫོགས་པར་འབྲི་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས། རི་མོ་མཁན་དེ་ 
@ དག་ལ་བཀའ་ཡིས་བསྒོས་ཤིང་། རས་གཞི་ནི་བྱིན་པར་འགྱུར་པ་དང་། དེ་ནས་བཀའ་ཡུང་དེ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་རང་གིས་གང་དང་གང་ཤེས་པའི་རི་མོ་དེ་དང་དེ་འབྲི་བའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །རི་མོ་དེ་ལ་མངོན་པར་སྦྱར་ཞིང་འབྲི་བ་པོ་ 
±, རྣམས་ལས་མགོ་པོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གཅིག་གནས་དེ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བར་གྱུར་ན། མགོ་བོ་འབྲི་བ་པོ་དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བས་ན་རི་མོ་མཁན་གཅིག་པོ་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དེ་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ 
ཐུམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་དོན་འདི་མཚོན་པའི་དཔེར་བྱས་སོ། །ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འབྲི་བར་བྱེད་པ་པོ་རི་མོ་མཁན་མང་པོ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་གང་ 
ཡིན་པ་ནི། གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཉེས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ནམ་དུ་ཡང་འཁྲུག་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་ 

















གཏན་ དང་། ཆོས་རབ་ ཏུ་རྣམ་ པར་འབྱེད་ པའི་ཤེས་ རཔ་ སཱ བྲབས་ཀྱི་ རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མཆོག་ དང་ལྡན' པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱི ་པ་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ རྣམས: ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ བུ་ཡོན་ཏན གྱི་རྣམ་ པ་ཀུན གྱི་མཆོག་ དང་ ལྡན་ པའི་ སྟོང་ པ་ཉིད་ 

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུ ་སུམ་དྲུ་གྱུར་པ་ ནི། ལེགས་ པར་བྲིས་ པའི་རྒྱལ་ པོའི་ གཟུགས་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པ་ ལྟ བུར་བརྗོད་དོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ འི་དོན ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་ པ་ལ་ སོགས་ པ་འདི་ དག ཉིད་ རེ་རེ་ལ་ ཡང་རྣམ་ པའི་ དབྱེ་བ་མཐའ་ ཡས་པའི ཕྱིར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ ྒ 
4 པ་དང་། གྲངས་དང་མཐུ་དག་ གིས་བསམ གྱིས་མི་ པ་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་གྲངས མེད་ང པ་དང་། བསམ་ ་དུ་མེད་ པ་དང་། སེར་སྣ ་ལ སོགས་ པ་རང་ རང་གི ་མི་མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས ཀྱི་བག་ཆ ཆགས་ རྣམ་ པར་ ང་དག་ པའི ཕྱིར དྲི་མ མེད་ པའི་ ཡོན་ ཏུན་ རྣམས འགྲུབ་ བ་པར་ 
༩ ལྟའོ། །ཡོན་ ཏན་། ཁྱད་ པར་ ཅན་ རྣམས ཀྱི་ཉེ་ བའི རྒྱུ་ནི རྣམ་ང པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མཆོག་ དང་ལྡན་ པའི་ སཱོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རི རིམྱ་སིས་ བསྒོམས་ པ་ལས་ས་ བརྒྱད་ པར་མི་ ་ེ་བའི་ ཆོས་ལ་ བཟོད་པ པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ས་ལྷུན་གྱི གྱེས གྲུབ་ 
་ ཅིང་རྒྱུན་འ ་མི འཆད་ པའི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ཡོན་ཏན་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་ དག་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་དགུ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ ྦ ྒ 
འཛིན་པའི པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ང བརྟེན་ན ནས་ཡོན་ཏན ་གྲངས་མེད་པ་ ཉིད འགྲུབ་ ཅིང་ ། ས་བཅུ་པར་ དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ གསང་ བའི་གནས་ ལྐོག་ ཏུ་མ་གྱུར་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ བརྟེན་ ནས། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ ཉིད་འགྲུབ ་ལ། སངས་རྒྱས་ 


2༡༠༠ ༠།།༢༠༡༠༠༡༠༥༧༠༠༥༩༠༤༠༩༢༠༩༠༠༠༠༠༠༠༥༠༥༠༠༠༠༠༢༠༧༤༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༤༨༠༥༥༠༧༠༥༧༠༢༠༧༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༥༤༢༤༥༧༠༡༠༤༧༠༡༢༠༩༠༠༢༠༧༠༠༠༡༢༠༤༥༠༡༢༠༥༢༧༠༢༧༣༠༣༠༢༢༢༢༨༢༢༤༥༥༧༢༠༠༠༠༠༤༠༤༠༤༤༡༤༧༤༢༧༩༤༦༥༣༣་༨༧༢༠༥༧༠༢༠༦༧༨༠༤༠༢༠༤༠༧༠༢༥༤། ༡༠༤༠༤༠༤༤༥༦ ༡༤༠༠༠༠༠༠༦༨ 
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.5, .ཨྱེ 


༨. 


༄༅། །ཀྱི་སར་ སྒྲིབ་ པ་ གཉིས་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་ རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ བརྟེན་ ནས། རོ ཏན་ དྲི་མ་མེད་ པ་ ཉིད་འགྲུབ་ པར་རིག་པར་ བྱའོ། །མདོར་ན་འབྲི་བ་པོ་གཅིག་མ་ ཚང་ན་ཡང་རི་མོ་ཡོངས་ས ཡུརྫོགས་ 
པར་མི འགྱུར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལས་རྫོགས་ པར་གྲུབ་ པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ ་གཅིག་མ་ ཚང་ན ཡང་ ཡོན་ ཏན་ ཡོངས་སུ་མི་རྫོབ རྫོགས་ཤིང་ཐམས་] ཅད་ཚང་བ་ལས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ གྲུབ་ལ། དེ་དག་དང་དབྱེར་ 
མེད་ པའི་ཐར་ ང་པྱ་མུ་ངན ་ལས འདས་ ང ནི་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ པའི་འབྲས་བུར་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པ ཿཉིད་ དོ་ཞེས་༔ བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཉི་མའི་ ་དཔེ་ལ ལ་ ཆོས་མཐུན་ བཞིས་ཊི ཉི་མ་ 'དང་མཚུངས་ པར་བསྟན་པ་དང་། སངས རྒྱས་ ལས་ ས་གཞན་ པའི་མུང་ ང་འདས ་མེད་ ཚུལ་ | 
ལོ། །དེ་ལ་ཉི་མ་དང་མཚུངས་པ་ནི། ཤེས་ཿ རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ ལ་རྣམས། །གསལ་ དང་འཕྲོ་ ཕྲོ་དང་དཿ དག ཕྱིར་ དང་། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཤེས་ རབ་ གང་ ཡིན་ པ་ དང་ ཡེ་ཤེས་ གང་ཡིན་པ་ དང་ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ ཡིན་པ་རྣམས་ ནི། གོ་རིམ་ཇི་ མ་ཇི་ལྟ་ བར་ གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་འཕྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་གསུམ ་ཀ་ཡང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ ན་འོད་ གསལ་བ་ དང་འོད་ 


རར ༨ ༦༽ ༨༠༤ ༥ ༠༨ 


ཟེར་འཕྲོ ཕོ་བ་ དང་ཉི་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དག་ པ་དང་། དེ་གསུམ ཐ་ དད་མེད་ པ རྣམས་ དང་ཆོས་མཚུངས་ སོ་ཞེས བྱ་པའ་དན་ན། །དེ་ ཡང་སངས་རྒྱས ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་ བ་འཇིག་ རྟེན ལས་འདས་པ་ རྣམ་ པར་མ་ ཏུ པའཤས་རབ་ ཇི་ ལྟ་ བ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ 




















ཤེས་ནི། དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་ བྱེད་པས་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གསལ་བ་དང་ ཆོས་མཚུངས ་ལ། དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཇི་ སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས ནི་ཤེས་ བྱ་མ་ལུས་པའི་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་ ལ 'འཇུག་ པས་ ྣ 
ན་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་འཕྲོ་བ་དང་ ཆོས་མཚུངས་ཤིང་ ། དེ་གཉིས་ གའི་ རྟེན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ སྒྲིབ་ པ་མཐའ་ དག་ཏ ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བས་ན་དཀྱིལ ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ ་དང་ ཆོས་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། 


ྣ 


ཏཾ གསུམ་ པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་ པའི་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ སྲ་བ དད་མེད་ པས་ན་ཉི་མའི་འོད་དང་ཟེར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ་ དབྱེར་མེད་པ པ་དང་ ཆོས་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་ རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་མྱང་འདས་མེད་ཚུལ་ནི། དེས་ ན སངས་རྒྱས ' | 
“ཉྭ མ་ ཐོབ་ པར། མྱ་ ངན ་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་ དང་འོད་ ཟེར་ སྤངས་ ནས ་ནི། ཉི་མ་ལྟུ་བར་མི་ནུས་ བཞིན། །ཞེས་ཿ པ་སྟེ། ཐོག་མ ་མེད་པ་ནས་ཉེ་བར་ གནས་ པའི་ ཁམས་༢ རང་ བཞིན གྱིས་ ་རྣམ་ པར་ དག་ པ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྙིང་པོ་ལ། 
སྟོབས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ དབྱེར་མེད་ ཅིང་། དེ་མངོན་སུམ་ དྱུ་གུར་པ་ནི་ཐར་པ་མཐར་ ཐུག་ པ་ ཡིན་ པ་དེས་ན། ཤེས་། བྱ་ཐམས་ ཅད་ལ ་ཆགས་ པ་མེད་ཅིང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས ་གཟིགས་པ་མངའ་བ་ རྫོགས་ པའི་སངསྐ་རྒྱས་ ས་ ྦ 

ྒ རས་མ ་ཐོབ་པར་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་འོད་གསལ་བ་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་པ་མཐོང་བ་སྤངས་ནས་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བར་མི་ནུས་པའི་ འི་བཞིན་ནོ་ ནོ་ 














༄༅། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པའི་ཆོས་ལ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟོགས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟོགས་པ་ནི་མཚུངས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟོགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་མཚུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། །རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བརྗོད། །ཉོན་མོངས་སྦུབས་ནང་གནས་པ་དེ། །དཔེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུ་དང་མཚུངས་པར་རྟག་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ངོ་བོའི་དོན་ནས་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་གྱི་བར་རྣམ་པ་བརུ་ཞེས་བྱ་བས་ལེགས་པར་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བཤད་ 
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༢༨2༧ ༠༨ ༦ 


འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་སྙིང་པོ་དེ་རྣམས་གསལ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་དགུ་པོ་དག་གིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བའོ། ྒ 
།མཚམས་སྦྱར་ལྟར་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པ་ལ། དྲི་བཅས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དང་། དྲི་མ་དང་སྙིང་པོ་གཉིས་སོ་སོའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའོ། །ཐུན་མོང་གི་ཆོས་མཐུན་ལ། འགྲོ་ལ་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚུལ་མདོར་བསྟན། ྣ 
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༄༅། །དབུས་ལ་སཱཱ་ལུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲུའི་སྙིང་པོ་མ་ཉམས་པ་ཡོད་པ་དང་། མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་གསེར་སྦྲམ་བཟང་པོ་མི་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་དང་། ས་མང་པོས་གཡོགས་པའི་དབུས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཏེར་ཆེན་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ། ལྗོན་ཤིང་གི་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་འབྲས་ཆུང་ས་བོན་དང་ཤུན་པའི་ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། གོས་རུལ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་བཏུམས་པའི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་པ་ 
དང་ནི། དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་མདོག་དང་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ངན་པའི་ལྟོ་བའམ་མངལ་ན་མིའི་བདག་པོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡོད་པ་དང་། ལུགས་གཏོང་བའི་དུས་ཀྱི་འདམ་ནག་པོའི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་ „ 
བརྙན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་སྒྲིབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ངེས་པར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། 6 
།སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། དྲི་མ་པདྨ་སྲོག་ཆགས་སྐུན་པ་མི་གཙང་ས་འབྲས་གོས་རུལ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་འབར་བས་མངོན་པར་གདུངས་པའི་བུད་མེད་ས་ཡི་ཁམས་དང་མཚུངས། །སངས་རྒྱས་སྦྲང་རྩི་སྙིང་པོ་གསེར་དང་གཏེར་དང་ཉ་གྲོ་རིན་ཆེན་སྐུ། 
།གླིང་བདག་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་གཟུགས་དང་དྲི་མེད་ཁམས་མཆོག་མཚུངས་པ་ཉིད། ཅེས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་མེ་ཏོག་པདྨ་དང་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མ་དང་། 







® ཁྱེ 











༡༧ འ འ འ->„- 277 * ༩ཀ། ༡ ༡” དལ ། "༥ ཀ ། ༡” ༢ ༽༡-་»༈་ ༡5 པལ སྲ །། ༣ ་ལ་།༡ཀག་ པཱ ༡༨ ༤», ༨ བ་པྣྨ༨པ༨པྣཔྣཔ༩_༨{ཀ×⁄འ⁄ཀའཀའཀཀཔྣི༅ིཾིི ༼ ༨༨་་པ་ེ་པྣཔ་་སཔ༽ས༨ ༨༣ 
གྲ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྤུན་པ་དང་མི་གཙང་བའི་རྫས་དང་སའེ་ཕུང་པོ་དང་འབྲས་ཤུན དང བགས རུལ དང ། མགན མད པ་ལ སགས པའ རྡུག པྲསལ་འབར བའ་མངན པར གདུངས པའ་བུད་མད་ངན་པ་དང་། སྒ འདམ་ནག་པའ་ཁམས་རྣམས་དང་ 
.ང; ༧ ༡) ༨ >~ ”- ༡ ༡ ༡ ༠༡༤༡”--༤༽ ~~ ༡ ༽.¬¬ ¬>” ¬ བ ༢ ་¬།་ ༨ ། ལ །།༡༽ པབ ་ ༡ ་༡- ༡༤༨༤ ལོ = ༠༡༠ལ།་། ༢ ་ལ།་ ༠༡༤ ”-*༨༽»- འའ. སྣས ˆ. ༨ 

མཚུངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་འབྲུའེ སྙིང་པོ་དང་གསེར་སྦྲམ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་དང་ནུ་གྲོ་དྷ་ལ་སེགས་པའེ ལྗོན་ཤིང་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས བྱས་པའི་སྐ་གཟུགས་དང་གླིང་བཞིའི་བདག་པོ་འལོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་མཆོག་དང་རིན་ 

ཆེན་གསེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་དང་ནི་དྲི་་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཚུངས་པ་ཉིད་དོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡི་དཔེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགུ་སྟེ། པད་ངེན་ལ་སངས་རྒྱས་ལྟར་ 

སྤེ་མ། ཀླན་འ།རོར།རབེངས་བཀ།ནས་ཚལ།། ར།ང་ར་ལ་རང་ཆི་ལར་སྤེམས་ཅྲན་ལ་ཆོས་དབེངས་གནས་ཚལ། སྔན་པ་ལ་སིང་པོ་ལར་སྤེམས་ཅརྣན་ལ་ཆོས་དབིངས་གྲནས་ཚལ། མི་གཙཡོང་པ་ལ་ཀགའའར་རྔཆ།ལར་སྤེར།།རྐན་འ།རོར།དབེངས།ཀགྲརས་ 
༄༥༽༨༽ ༠'་༨ ༠༨༽་གྱ་ ༨༨༥ །ཤ༨༽༽ བཱུ་པ། བའ བྲ ཏྟྭ` ཤེ ༽༄ །ཤང༥དླ་། རི ༠ ཏེ ། །༄ [ཤི བྱ ༽། ༽བ།༤་༽་་ལླ་བ། གྲེ རཏྟ` ༥༥༨༥ ༦༦ ་ས་བཤེང། \༄ ༽  ༽།ཤི༽༽ 
- ལྭ།་ཀྲའ་ཤ།ཀཀར་ ༨་བ།ར་འགྲེར་།ར། རའར་འ།དོར། , - -།་2།“རཱ།་ཀ་འ།༤་འའྲེའ།ར། རའ་༩།དརོར། ཿ ྭ ཀོར།༤༠།་༡།ར།་ ་བ།༤་ཀྲེའ་།ལ། ༤ ༢་༡།འོའ། ༤༡ ར།་ „ ༡. 2. 

ཚུལ་། ས་གཞི་ལ་གཏེར་ཆེན་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་དབྱིངས་གནས ཚུལ། ཤུན་པ་ལ་མྱུ་གྭ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཆས དབྱིངས་གནས་ཚུལ། གོས་རུལ་ལ་སྐྲ་གཟུགས་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་དབྱེངས་གནས་ཚུལ། བུད་མེད་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟར ྒ ྣ 
༢༨ ༨༩༤ ༨ ༨༤ ༨ ༽ ༢༤༤ ༨ | 

སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་དབྱིངས་གནས་ཚུལ། ས་འདམ་ལ་གསེར་གཟུགས་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་དབྱིངས་གནས་ཚུལ་ཞེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དབྱེངས་ཀྱི་དྲིམ་སྦྱོང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སླར་ཡང་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་གསལ་བར་ | | 
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ཅོ། ྲེ་ོ ད་ོལ་འོ རོ་ིོའིདཔ་དང་། མཚོན་པར །ནོ་ལོ་པད་ངོལོམངསྤཆས་ ས་ཅན ལོ ཚོས གནས་ན ཇི ོམདོགངོཔའིོང་གནས་པོ 
།མཚན་སྟོང་གིས་འབར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ། དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་མིག་ལྡན་མིས་མཐོང་ནས། །ཆུ་སྐྱེས་འདམ་མའི་སྦྲབས་ནས་འབྱིན་བྱེད་ལྟར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་མདོག་ངན་པ་ཅན་གྱི་པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཏུམས་པའི་གོས་ན་ 
ཀྭ གནས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དག་གིས་འབར་ཞིང་གསལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་ མ་མེད་པའི་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པའི་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་མིས་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཆུ་ 
ཱ སྐྱེས་ཀྱི་འདབ་མའི་སྦྱབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཞེས་པའོ། །དེས་མཆོན་པའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་མནར་མེད་གནས་རྣམས་ལའང་། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་རང་གི་ཆོས་གཟིགས་ཏེ། །སྒྲིབ་མེད་ཕྱི་མའི་མུར་ 
གནས་སྙིང་རྗེ་ཡི། །བདག་ཅན་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་སྒྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐ་ན་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གནས་པ་རྣམས་ལའང་ཁྱབ་པའི་ 
ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གཟིགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྦྲེབ་པ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དང་མཚུངས་པའི་མུར་གནས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ 




























འི་མིང་ཆེ་རེ སྒྲིབ་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ལ་ནི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །སླར་ཡང་སྦྱར་བ་ 


བཞེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན རྣམས། གཞན་དག་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་དེའི 
བེ བཞིན་སྒྲིབ་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་འཇོམས་པར་མཛད། ཅེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པའི་མེ་ཏོག་པདྨ་འདབ་མ་རྣམས་ཁ་ཟུམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་པདྨ་དེའི་ཁོང་ན་གནས་པར་ལྷའི་མིག་གི་ 
་ྭ མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས། སྐུ་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲིབ་བྱེད་འདབ་མའི་སྦུབས་རྣམས་ངེས་པར་གཅོད་ཅིང་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་སྦྲབས་མཐའ་ཡས་ 
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་ ཅི་འ ༨ ༨ འ༨.༽- ¬ འ༨ ༨ ༨. ༨ ༨ ྣ 
| ། | པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པར་གཟིགས་ཏེ་དེ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡང་སྐུའི་སྒྲིབ་བྱེད་པདྨའི་འདབམ་སེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ | | 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་ཆེད་དུ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སྤང་མ་ལ་སྦྲང་རྩི་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་དབྱིངས་གནས་ཚུལ་ལའང་། དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་ | 

















༄༅། །ཚོགས་བསྐོར་སྦྲང་རྩི་ ནི། །སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་དེ་དོན་གཉེར་བ་ཡིས། །མཐོང་ནས་ཐབས་ཀྱིས་དེ་དང་སྲོག་ཆགས་ཚོགས། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། སྲུང་བར་གྱུར་པའི་སྦྲང་རྩི་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་སྦྲང་རྩི་རྟོག་པ་ལ་མཁས་པ་སྦྲང་རྩི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིས་སྦྲང་མས་གཡོགས་པའི་དབུས་ན་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་དུ་བ་གཏོང་བ་ལ་ 
་ སོགས་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲང་རྩི་དེ་འཕྲོགས་ནས་སྦྱང་མའི་ཚོགས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། སྦྲང་རྩི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའོ། །དེའི་དོན་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་སྤྱན་གྱི་ཁམས། །རིག་པ་སྦྲང་རྩི་ 
] དང་འདྲ་འདི་གཟིགས་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ། །གཏན་ནས་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་དེ་ ཅེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མྱང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གཟིགས་ནས་དབྱིངས་དེའི་སྒྲིབ་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་རབ་ཏུ་སྤོང་བའི་ལམ་སྟོན་ 




















དེ་བཞིན་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། ཉོན་མོངས་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་དེ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པ་རྒྱལ་བ་སྐྱེས་བུ་བཞིན། ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་སྦྲང་རྩི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མ་ཁྲི་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོས་སྒྲིབ་པ་ཞིག་སྦྲང་རྩི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མིས་མཐོང་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྦྲང་མ་དེ་དག་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་རང་གི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྨན་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་སྤྲང་རྩིའི་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ྡེ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ་ལ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ་དེ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྒྱལ་བ་ 
།ྭ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྦྲང་མ་བསལ་ནས་སྦྲང་རྩི་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སྤུན་པ་ལ་སྙིང་པོ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་དབྱིངས་གནས་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྨྱན་ལྡན་འབྲུའི་སྙིང་པོ་ནི། །མི་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨྱད་ བ 


ནས་ས 





; 


ཏི ༄༅ཿ 


རྨ 


༢༨༠༤ 


ྦ ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བཟང་པོར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྤྱན་པ་དང་བྲལ་ན་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བས་ན། ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉར་བའི་མི་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཕྱི་ 


དཱ པར་མི་འགྱུར་བ། །སྤྱད་བྱ་ཟས་སོགས་དོན་གཉེར་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྤྲན་ནས་དེ་འབྱིན་ལྟར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇིལྟར་ནཕྱིའི་སྤུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སཱ་ལུ་ལ་སོགས་པའབྲུའི་སྙང་པོ་ནི་ཇིསྲིད་དུ་སྦྲན་པ་ལསམ་གྲོལ་བདེ་སྲིད་དུ་མི་རྣམས་ ྒ ྣ 

















༄༅། ོའོ་སྨུནཔའིནངནས་འབུའི་སྙངོ་་འ་ིནཔར་བདཔལྟར་ཞས་པའ། །དའི་དོན་ནི། དེ་བཞན་སས་ཅན་མས་ཉོ་ཉོན་མངས་ི།།ིམདང་འིསལ་བའངཇིསོད་དུ། ོནོོངོསྲོམ་འྲོས་ལས་མ་སོོ 
བ། །དེ་སྲིད་རྒྱལ་མཛད་སྲིད་གསུམ་དུ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲིམ་གློ་བུར་བ་དང་འདྲེས་པ་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའང་ཇི་སྲིད་དུ་སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲི་མ་དང་འདྲེས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པར་མེ་བྱེད་ཅིང་། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ནི་ ཟེ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་སྤྲོ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །སླར་ཡང་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འབྲུའི་གྲ་བཅས་སཱ་ལི་བྲ་བོ་ནས་རྣམས་སྤུན་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། ལེགས་པར་མ་བསྒྲུབས་སྙིང་པོ་མི་རྣམས་སྤྱད་བྱ་བཟའ་བཞིམ་པོར་མི་འགྱུར་ལྟར། ༠ 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉོན་མོངས་སྤུན་ལས་མ་གྲོལ་ལུས། ཉོན་མོངས་བཀྲེས་པས་ཉེན་པའི་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའི་རོ་སྟེར་འགྱུར་བ་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་འབྲུ་ཡི་གྲ་མ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་སཱ་ལི་དང་བྲ་བོ་ 
དང་ནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་འང་གི་སྦུན་པ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བར་ལེགས་པར་མ་བསྒྲུབས་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་རོ་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། 


.22128.88 ཁེ 





















ཡས་པ་ཉེས་ཞིང་གདུངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་བདེ་བའི་རོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེར་བར་འགྱུར་བ་མིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ལས་ནི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཉིད་དོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ 
། དག་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་འདི་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་རིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ 
“ཤྭ ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྨན་པས་གཡོགས་གྱུར་པས། །སོ་བ་འབྲས་བུར་མི་འདོད་ལྟར། དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོགས་པས། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་མི་བརྟག །ཇི་ལྟར་སྤྲན་ལས་གྲོལ་བ་ན། 

འབྲས་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཙང་ལ་གསེར་སྦྲམ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཆེས་དབྱངས་གནས་ཚུལ་བྱ་དཔ་ན། 


ྲ་ 
ྦ འོ ལོ་བྒ་མང་པོ་དྲག་ཏྲ་གནས་པ་ན། །ལ་མྲིག་དྲག་ལན་ལ་ཡེར།དེར་དེ་ནེ། །མཐོང་ནས་མི་ལ་འདེ་ན་ཡོད་པའི་གསེར། 
། །ལོ་བརྒྱ་མང་པོ་དག་ཏུ་གནས་པ་ན། །ལྷ་མིག་དག་ལྡན་ལྷ་ཡིས་དེར་དེ་ནི། །མཐོང་ནས་མི་ལ་འདི་ན་ཡོད་པའི་གསེར 


ཌི ༽ ༽ ༢༡༨2” ༤ ༨ ༨ྤ༨པ་ྨཔེིཔྣཔས་༥༣ དབེ་བ > 57 ལ ༡ ”།༡ར། ༤ ”།2-༡-༢5 ༡༨ རོ ༡༡ ད་དབང ༡༡༡0 ༡༡༡༤ 557 ལ ༡” ༡༡5 5 ༡༡” ༡-༡- 25༡༢ ༡༢༨༢ -- ྲུ 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས ཅན རྣམས ཅཧ་རང བཞིན དུ ཁྱབ པར ཡད པ་ཆས་བྲམས་ ཅདྱ་ཀུ་དཔང ཕྱུག ད བཞན བཤགས པའ སྙིང་ པ ཉན་མངས པ སྤུན སཔ དང་འདྲ པ་ལས་མ་གལ་པའ ལུས སྦམ སྐུ་ཡང་ཉན མངས་པས་བཀས་པ དང་འདྲ གའ གདུང བམཐའ་། 





























_ ཇི་ལྟར་ལམ་དུརྒྱུ་ཚེམི་ཡི་གསེར། །ལྫན་ལྗིན་རུལ་པའི་གནས་སུ་ལྷུང་གྱུར་ལ། །མི་འཇིག་ཆོས་ཅན་དེ་ནིདེར་དེ་བཞིན ྦ 


















༨༡༠2 ༦༩༽ ༨ ༦༽ ༦༤༽ རའ ༦༽ ༤༨ ༩༤༽ ༨ ༨༩༧ 


༄༅། །རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་སྦྱངས་ཏེ་རིན་ཆེན་གྱི། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བགྱིས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། ཕན་ཚུན་ལམ་སྲང་དུརྒྱུཞིངའགྲོབའི་ཚོམིཡི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གི་ནོར་གྱི་དངོས་པོ་གསེར་སྤྲམ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཡོད་པ། བརྗེད་ང ངེས་ལ་ སོགས་པ པའི་དབང་གིས་མི་གཙང་བའི་ལྗན་ལྗིན་ རུལ་ པ་མང་པོས་གང་བའི་གནས་སུ སུལྷུང་ཞིང་ སྟོར བར་གྱུར་ པ་ལས། རང་ ང་བཞིན་ གཞན་ དུ་མི འགྱུར་ བས་མི འཇིག་ པའི་ཆོས་ཅན གྱི་གསེར་བཟང་པོ་དེ་ནེ་གནས་°ེ དེར་ སྔ 
མ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ལོ་ བརྒྱ་ཕྲག་མང་ པོ་དག་ ཏུ གནས་ པར་ རེ་ཤིག་ཅི ཅིག ལྔན་ལྗིན་གྱིས་རྣམ་པར་གང་པ་ ་དང་ ལྡན་ པའི་༣ སྔ་མའི་ གནས་དེར་གསེར་དེ་ནི་ཡོད་པ་མངོན་ ནས་ ཕན་པའི་བསམ་པས་མི འགའ ཞིག་ ལ་མི་གཙང་བའི་ གནས ་འདི་ན་ ཡོད་ པའི་ 
གསེར་བཟང་པོ་རི ་རིན་ ་ཆེན་གྱི་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ པ་འདི་ ལོང་ལ། ཕྱི་རོལ གྱི་འདམ རྫབ་རྣམས་ རྣམ་ པར་ སྦྱངས་ ཏེ། རིན་ ཆེན་གྱི་ གྱིས་ 'བསྒྲུབ་ པར་བྱ་བ་ སྐུ་གཟུགས་ དང་རྒྱན་ ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ ཇི་ ལྟར་འདོད་ པ་ བཞིན་ དྲུ་གིས་ཤིག་། ཅེས་ཟེར་བ་ ལྟར་ཞེས་ པའོ། 
།དེའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་ཐུབ་པས་མི་ གཙང་ དང་འྲད་ ད་བའི། །ཉོན་མོངས་ རྲ། སུབྱིང སེམས་ ཅན་ ཡོན་ཏན་ནི། །གཟིགས་ ནས ཉོན་མོངས 'འདམ་ དེ་དག་བྱའི་ཕྱིར། ། །སྱ་རྒུ་རྣམས་ ལ་ དམ་ ཆོས་ཆུ་ཆར་འབེབས། །ཞེས་ པ་སྭེ། དེ་ བཞིན རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ཐུབ་པས་ཀྱང་མི་གཙང་བ་དང་འདྲ་བའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་རྣམས་སུ་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གཟིགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདམ་རྫབ་དང་ 


.1:ཅ 8.8= ཁེ 









































འདྲ་བ་དེ་རྣམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཆུའི་ཆར་པ་དང་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤིང་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་པའོ། །སླར་ཡང་བཤད་པ་ནི། སར་རན་ིགརུལཔའ་གནས་སུ་སུང་བའེ་ 
གསེར་ནི་ལྷ་ཡིས་མཐོང་གྱར་ནས། །ཀུན་ཏུ་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་མི་ལ་ནན་གྱིས་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བས་ཉོན་མོངས་མི་གཙང་ཆེན་པོར་ལྟུང་གྱུར་རྫོགས་སངས་རིན་པོ་ཆེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་བྱ་ 
ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་མི་གཙང་བའི་ལྗང་ལྗིན་རུལ་པའི་གནས་སུ་ལྷུང་ཞིང་སྟོར་བའི་གསེར་བཟང་པོ་ནི། དུས་ཕྱིས་ལྷ་ཡིས་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ས་མི་གཙང་བའི་འདམ་དེ་ཀུན་ཏུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
མཐོང་ན་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་གསེར་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་མི་འགའ་ཞིག་ལ་ནན་གྱིས་སྟོན་ཅིང་གདམས་ངག་འདོམས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་མང་པོས་དག་ ྣ 
པར་གྱུར་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་གཟིགས་ནས་དབྱིངས་དེའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐལ་བ་ ྣ ྒ 
དང་འཚམས་པར་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ས་གཞི་ལ་གཏེར་ཆེན་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་དབྱིངས་གནས་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་ཁྱིམ་ནང་ས་འོག་ན། །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ནི་ཡོད་གྱུར་ལ། །མི་དེས་དེ་  ད་ 
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9༦2 
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། ༄༅། །མ་ཤེས་ཏེ་གཏེར་དེས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་ལྟར། །ཞེས་པ་སྟེ། །། ཇི་ལྟར་ན། ། བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་པས་ཉེན་པའི་མི་དབུལ་པོ་འགའ་ཞིག་གི་རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ས་མང་པོས་མནན་པའི་འོག་ན་ཅི་འདོད་ 
པཡོངསཅོད་ི་ཟདཔ་དང་ལན་པའི་རནཔཆེའ་གཏརཆནཔོནིཡོད་པརཚྱུར་ལ དེ་ལྟ་ནའང་མི་དབུལ་པོ་དེས་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་རང་གི་ཁང་པ་ན་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ཏེ། གཞེར་དས་ཡུང་།ལ་ང་སའོག་འདར་ཡོདཀི་བོནལཅིདགའ་བར་ཅུ 


འོ། ༨ྩྦྲ༨༽ ༨ 














@ ཅེ 
ཧོ བསླལ་ ནི། མམངརྒྱན དུ་སྐེ་རྒུ་འདིས ྱོང་ངོ་། །ཞེས་ པ་ སྟེ དེ་ བཞིན་ དུ་སེམས་ ཅན རྣམས ིདཀྱ་ནང དུ་ཆུད་ པར་གྱུར་པའེ པའི ་རིན་ ཆེན གྱ་གཏེརལྟ་བུ། བུ། རང་ བཞིན་ཅུ གྱིས་ རྣམ་ཿ པར་ དག་ ཅིང་ དྲི་མ ་མེད་ པས། དོ 
གཞག་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱོན་སར་ ཡོད་ བསལ་བར་བྱ་ བ་མེད་ པའི་ཆོས ་ཉིད་ རང་ བཞིན་ དུ་གནས་ པའི་ རིགས་ དེ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་ པོ་ཉིད་ ཀྱང་། གློ་བུ བུརྱ་གྱི་དྲི་མས་ སྒྲིབ་ པའི་ཕྱིར་ རང་གི་ རང་ ང་བཞིན་ དུ་ཡོད་པར པར་མ་ རྟོགས་ པས་ ཟུག་ ང། མེད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ : 


གྱི་འབྱོར་པས་དབུལ་པ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྣམ་པ་མང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་རྒུ་མང་པོ་འདེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་པའོ། །སླར་ཡང་བཤད་པ་ནི། | ཇི་ལྟར་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ནང་དུ་ནི་རིན་ཆེན་གཏེར་ཆུང དྲ་གུར་ ད་གྱུར་ 


2. 


































































































































































































༄༅། །གྱིས་འགྲུབ་པ་ལྟར། ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ཨ་མྲ་དང་ཏཱ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གི་འབྲས་ཤུན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་ས་བོན་ཀྱི་མྱུ་གུ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་ཀྱི་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ 


རྣམས་ནི་ས་གཤིན་པ་དང་རྨོས་ལེགས་པ་དང་ཆུ་དུས་སུ་གཏོང་བ་དང་ལུད་མང་བ་ལ་སེགས་པ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་དང་ལྔན་པས་ལྫོན་ཤིང་གི རྒྱལ་པོ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོར་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་ཞེས་པའོ། 


; །དེའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་སོགས་འབྲས་ཀྱི། །པགས་སྦུབས་ནང་ཆུད་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགེ་བ་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། །རིམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་ „ 
/ རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་འབྲས་ཤུན་གྱི་པགས་པའི་སྤུབས་དང་འདྲ་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་རྐྱེན་ཚང་བ་ལས་རྫོགས་ཤིང་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། པི 


བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བ བས་པའི་དགེ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་ལམ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད དེ། ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །སྤར་ཡང་བཤད་པ་ནི། ཆུ་དང་ཉི་མའི་ 
འོད་དང་རླུང་དང་ས་དང་དུས་དང་ནམ་མཁའི་རྐྱན་རྣམས་ཀྱིས། །ཏཱ་ལ་དང་ནི་ཨ་མའི་འབྲས་སྦྱབས་གསེབ་ནས་ཤིང་སྐྱེ་ཇི་ལྟ་བར། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་འབྲས་ལྤགས་ནང་ཆུད་རྫོགས་སངས་ས་བོན་མུ་གུ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགེ་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་ 





























ཅཅ ཇོ་རར་ནོོ་ོགས་ལསྱབས་པྱ་ཆལ་བོ་ིགཤགསཔི་ྐུྱགསཆཆོོས་པ་ིགོས་ར་པ་མང་པ་ནསས་ན་བམས་པོ་པ་དིམ་ོནིདོའ་གནསཅངི་ནམས། | 
ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ལས། རེ་ཤིག་ཅིག་ན་ལྷ་ཡིས་དེ་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་སྒྲིབ་བྱེད་ངན་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལམ་གྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དོན་དེ། མི་དེ་དག་ལ་སྨྲ་ཞིང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཞེས་པའོ། དེའི་དོན་ནི། 
ཿྲ ཐོགས་མེད་སྤྱན་མངའ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བཏུམས་བདེ་གཤེགས་དངོས་པོ་ཉིད། །དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་དེ། །ཐར་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐབས་སྟོན་མཛད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
ྣ པར་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་རྣམས་ཀྱི་བཏུམས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་དངོས་པོ་ཉིད་ནི་ཐ་ན་བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོར་གྱུར་ རེ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་སེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལས་ཐར་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་ 
དོ་ཞེས་པའོ། །སླར་ཡང་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་དྲི་ངན་གོས་བཏུམས་པ། ལམ་ནས་ལྷ་ཡི་མིག་གིས་མཐོང་ནས་ཐར་ཕྱིར་མི་ལ་སྟོན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་གོས་རུལ་གྱིས་བཏུམས་འཁོར་བའི་ལམ་ན་ 






















གནས་ པའི་ ཁམས། དུད་འགྲོ་འ ལ་ ཡང་གཟིགས་ ནས་ཐར་ པར་བྱ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ཆོས་ སྙོན་ ་ཏོ། །ཞེས་པ་ སྟེ ཇི་ ལྟར་ན་ རིན་ ཆེན གྱི་རང་ བཞིན་ ་ལས་ གྲུབ་ཿ པའི་ འི་དེ་བ བཞེན་གཤེ་ གཤེགས་ པའི་སླ་ག སྐུ་གཟུགས མཛེས་པ ཞིག་ དྲི་མ་ ངན་ ཞེག་དྲི་མ་ངན་པ་ ཅན་གི་གོས་རུལ་པ་ རྣམས་ ྣ ། 
ཀྱིས་བཏུམས་ པར་གྱུར་པ་ ལམ གྱི་གཞི་མདོ་ དག་ན་གནས་པ་ལས་ ལྷ་ ཡི་མིག་ རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ལྡན་ང པའི་ ་ འགའ་ཞིག ་གིས་ དེ་མཐོང་ན་ ་སྒྲིབ་ བྱེད་ངན་པ་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ་མི་ རྣམས་ལ་གསལ་བར་ སྙོན་” ཀྲ ལྟར། དེ་བཞིན་ དུ་ཉོན་མོངས་ 


༢༩ 


[ གོས་རུལ་ དང་འདྲ བའིེ་ འི་སྒྲིབ་ པ་རྣམས ཀྱིས་ བཏུམས་ཤིང་ སྲིད་ པ་འཁོར་ བའི་ལྔམ་ ན་ གནས་ པའི་ ཁམས་ དེ བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ སྙིང་པོ་ནི ནེ། ཐ་ན་ །དུད་འགྲོཿ ལ་ སོགས་ པ་དམན་པ་ རྣམས །ལ་ཡང་ཡོད་པར་ གཟིགས་ ནས་ གློ་བུ་ བུརྱ་གྱི་དྲེ་མ་ལས་ཐར་པར་ བྱ་བའི་ 
་ྲ ཕྱིར་ དྱུ་རྒལ་བ་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ རྣམས་ གདུལ ་བྱའི་ སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་དམ་ པའི་ཆོས་ །སྙེན་ པར་མཛད་དོ་ཞེ དོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ དོན་ ཏོ། །བུད་མེད་ལ་རྒྱ། ་རྒལ་པོ་( ལྟར་ སེམས་ ཅན་འ ལ་ཆོས དབྱིངས་ གནས་ ཚུལ་གྱི་ གྱི་ དཔེ་ ནི། ཇི་ལྟར་མི་མོ་ གཟུགས་ ངན་མགོན་ 


མེད་འགའ། །མགོན་མེད་འདུག་ནས་སུ་ནི་འདུག་གྱུར་ལ། །མངལ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ནི་འཛིན་བྱེད་པས། །རང་ལྟོ་ན་ཡོད་མི་བདག་མི་ཤེས་ལྟར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་མི་མོ་གཟུགས་བྱད་ངན་ཞིང་མགོན་དང་སྒྲུབས་མེད་པ་འགའ་ཞིག་ 


+ * ¬ † ༡ ༩༥ ། "9 ༡༤༡ ¿ ༈ “༡ ༡ ཐ་ -ྭ ཾ ༩ ༈ .༤.. ` ? ༡ ༈ འགྲར ' ༡༩༨༦ ༡༤༤ ལུ ༩ བཀར ༤ " ¶ 
མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུག་གནས་འགྲོན་ཁང་དང་གཞི་མདོ་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་སུ་ནི་འདུཊ པར་གྱུར་པ་རང་གི་མངལ་གྱི་འཁོ་ ར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའེ་དཔལ་དང་ལྔན་པར་འགྱུར་བའི་ཁྱེའུ ཚན་གྱིས་སྤྲས་པ འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། 
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:::༠༨༤༢༨༧༨༤༧༨༨༨༧རར༤༢༤༨༨༤༤༢༢༤༢༢༤༢ར༢༠༠༢༢༤༢༠༠༢༧༠༠༢༢༠༠༢༠༠༢༠༢༠༢༠༠༤ ༢༠༠༨༢༠༠༥༧༠༠༠༠༢༠༢༠༢༠༠༢༢༠༠༠༠༢༢༢༢༠༢༢༢༠༠༢༢༠༠༢༠༠༠༥༠༢༠༠༠༠༤ཟརཆསཔར༠༧༠༡ཆར༧པརམ་ས་༠༧༠༨༠༧༠༢༠༠༦༠༠༠༠༥༠༠༥༠༠༥༠༠༠༠༤༩༢༦རཔར༤ཆམསར་།༠༠༧༠༧༠༦༧༧༤༢༤༠༨༨༠༠༩༢༡༧༤༧༠༢༡༠༧༢༤༧༧༢༢༠༢༠༢༠༠༠༠༠༠༥༠༢༢༢༠༢༠༢༢༢༢༢༠༢༠༠༠༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༠༠༠༠༡༢༠༠༢༠༠༥༠༠༠༢༠༠༢༢༢༢༢༠༠༠༠༢༢༠༠༡༢༨༥༥༢༢༠༥༧༢༢༠༢༠༢༢༢༠༠༠༥༠༠༢༥༢༡༢༠༤༢༠༢༤༠༣༢༠༠༥༠༠༠༢པ༩༥༠༢༠༢༢༤༥༢༧༢༩༢༠༢༩༢༠༠༠༤༢༠༢༢༢༧༠༠༢༠༠༤༧༢༠༠༠༢༢༤༧༢༢༢༢༠༠༢༢༦༧༥༣༦༠༦༧༠༦པ༥༢༠༢༥༧༠༨༢༢༢༢༢༢༥༢རར༤༢༨༧༤༤༤༢༤༨༧༤༥༧༨༤༢༨༤༤ར༠༨༥༧༢༤༢༤༤༤༢༠༢༧༤༠༥༠༠༤༤༢༤༧༨༠༦༤༤༧༠༨ཕ༤༧༨༠ར༠ོ༠༢༠༢༧༠༡༨༢༨༤༤༢༩༢༤ར༤༨༨༤༤༨༤༨༧༨༤༢༨༧༨༤༠༠༤༢༤ར༤༨༨ ༡༢༤༠༢༧༤༢༧༠ར༨༤༤༤༨༠༢༠༠༠༤༠༤༨༨༤༠༠༠༤༧༢༢༠༢༠༢༢༠༤༢༨༠༨-༧༧༢༩༧༡༢༠༠༠༤༧༠༢༧༤ ༦༤༠༠ 


༄༅། །མངལ་ སྤྲུབས ཀྱིས་ སྒྲིབ པའི་ ཕྱིར་ རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟོ་ བ་ན་ ཡོད་ པའི་སེམས་ ཅན་ དེ་མིའི་ བདག་པོ་ པོ་ཡིན་པར་ པར མི་ཤེས་ པས། གཞན་གྱེ གྱིས་ བྷརས་ པའི ་འཇིགས་ པ་དང་ བཅས་ཤིང་ སྡུག་ཿ བསྔལ་ བར་ གནས་ པ་ ཿལྟར་ཞེས་ པའོ། 
།དེའི་ འི་དོན་ནི། སྲིད་ པར་ སྐྱེ་བ་མགོན་མེད་ ཁྱིམ་ བཞིན་ ཏེ། མ་ དག་ སེམས་ ཅན་མངལ ལྡན་ བུད་མེད་ བཞིན། །དེ་ལ་ གང་ཞིག་ ཡོད་ པས མགོན་ བཅས་པ། དྲི་མེད་། ཁམས་ ནི་ དེ་ ཡི་མངལ ་གནས་ བཞིན། ། །ཞེས་ པ་ སྟེ སྲིད་ པ་འཁོར་ བའི་ འ་གནས་ རྣམ་པ་ 


དཱ སྣ་ཚོགས་ པར་ སྐྱེ་བ་ རྣམས་སྔག་བསྔལ་ དང་ བཅས་པའི ཕྱིར་མགོན་དང་ སྐྱབས་མེད་ང པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཇི ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ ཏེ། གློ་བུ བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་ པས་མ་ པ་དག་ པའི་སེམས་ པ་ཅན་ རྣམས་ ་ནི་མགོན་ཡོདྱ་ཀུང་མ་ཤེས་པའི་ ཕྱིར་མངལ་ ན་རྒྱལ་པོ་ ་དང་ 'ལྡན་ པའིེ་ 
་ྲ ཤི དི་ལྟ་བཞིང་ཡིནཤང་། ། པུད་མེད་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་པས་མགོན་དང་བཅས་ པར་འགྱུར་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་གང་ཞིག་ཡོད་པས་མགོན་གྱི་མཆོག་དང་བཅས་ པར་འགྱུར་བ་རང་ བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། བུད་མེད་ དེའི་མངལ་ ན་གནས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ ལྟང བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །སླར་ཡང་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་ལུས་ལ་དྲི་བཅས་གོས་ 


གྱོན་མི་སྡུག་གཟུགས་ལྡན་པ། །ས་བདག་མངལ་ན་གནས་ཀྱང་མགོན་མེད་ཁང་པར་སྡུག་བསྔལ་མཆོག་རྱོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་རང་ནང་གནས་མགོན་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་མགོན་མེད་བློ་ལྡན་པ། །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ཡིད་མཞི་བས་སྡུག་ 


































བསྔལ གཞི ལ་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ བུད་མེད་ལུས་ ལ་དྲི་མ་ ༈་དང་ བཅས་པའི་གོས་རུལ་ པ་གྱོནཞིང་ཁ་ དོག་དང་ དབྱིབས་ ལ་ སོགས་ང པ་མི་ ཿམི་སྡུག་ པའི་ གཟུགས་ དང་ལྡན་པ་འབ པའགའ་ཞིག་སའི་བ སའི་ བདག་པོར་འགྱུར་བ་ པོར་འགྱུར་བའི་ཁྱེའུམ( ཁྱེའུ་མངལ་གྱི གྱི་ ནང་ཿ ན་གནང གནས་ ྒ 
ཀྱང་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ འི་ཕྱིར་མགོན་ དང་ སྐྱབས་མེད་ པའི་ཁང་པར་ གནས་སྟེ སཱེ། གཞན་ཙུ གྱིས་བརྙས་པ་ལ་ 'སོགས་ པའི་ ་སྡུག་བ༔ བསྔལ མཆོག་ ཏུ་མང་པོ༔ མྱོང་ བ་ ལྟར། དེ་ང བཞིན་དུ་ དུ་བདག་ རང་གི་ ནང་ཊ སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་དུ་ དུ་གནས་ པའི་མགོན་ སངས རྒྱས་ ཉིད་ 

ཡོད་ པར་གྱུར་ཀྱུང་། དེམ་ རྟོགས་ པའེ འིཕྱིར་མགོན་ དང་ སྐྱབས་མེད་ པའོ་སྙམ་པའི ཐློ་ དང་ 'ལྡན་ པའི་འགྲོ་བ་ བ་རྣམས་ ནི་ ཉོན་ མོངས་པ་གློ་བུར་བརྣམས ཀྱི་དབང་ གིས་ཡིད་རབ་ ཏུ་མཞི་ ནས་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ སྤྱོད ཅིང་དེའི རྒྱུས ་འཁོར་ ད་བར་འཇིགས་ 
པ་ལ་ ་ལ་སོགས་ པའི་ འ་སྡུག་ཿ བསྙལ མྱོང་བའི་ གཞི་ལ པ་གནས་ པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས བྱ་བའི་ དོན་ ནོ། དའང་ཆོ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ སྭ་ སུ་བསྟོད་པ་འ པ་ལས། | ཇི་ ཇི་ལྟར་ སྦྲུམ་མའི་ ལྟེ་ ཟི བུ། །ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བ བ་མ་ ཡིན་ལ། ་ལ དད དེ་བཞིན་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ ཀྱིས་ གཡོགས་པ པའི། ། །ཆོས་། ཀྱི་ ཊཾ 
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༽ 
ཅན། །མཐོང་ ནས་ད དེ་ཤེས་ པ་ དག་ ནང་ གི་ གསེར། ་ གར་ ཕྱི་རོ° རལ་ སྲི པ་སེལ་བ་ ལྟར། །ཞེས་ པ་ སྭེ། ཇི ང་ཝཱར་ ན་ ས་འདམ་གྱ། གྱི་ གྱ་ནང་ག ་གི་ གསེར ༨ཞུན་མ་ ལས།་ བྱས་ རའེ་ ྦ 
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ཇི་ལྟར་ ནང་ ང་གི ་གསེར་ ༨ཞུན་གཟུགས [རྒྱས་པ། པ། །ཞི་བ །ཕྱི་རོལ་ས་ཡི་རང་ ་བཞིན་ 











༄༅། །གཟུགས་བརྙན་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་རྒྱས་ཤིང་མཛེས་པ། རང་གི་ངོ་བོ་དྲི་མ་ཉེ་བར་ཞི་བས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདམ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སེལ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པའོ། 
།དེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི། རང་བཞིན་ནས་ལུགས་ཀྱི་ས་འདམ་ནག་པོས་གཡོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དག ཤེས་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ནང་གི་གསེར་བཟང་པོ་དེའི་དྲི་མ་སྦྱང་ཞིང་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་འདམ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སེལ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལྟར་ཞེས་པའོ། །དེས་མཆོན་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི། རང་བཞིན་འོད་གསལ་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །ཀློ་བུར་བར་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་གྱུར་ནས། །རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྒྲིབ་པ་དག་ལས་སྦྱོང་མཛད་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནེ་གདོད་མ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྤང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་གློ་བུར་བ་ཡིན་པར་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་པར་གྱུར་ནས། རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་པོ་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའི་གནས་ས་འདམ་གྱིས་གཡོགས་པའི་གོང་བུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས ། 

འོ། །སྐར་ཡང་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐོང་བའི་སྒྲིབ་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་ལས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། ཐུབ་པ་མཆོག་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ 











གསལ་ བར་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་དྲི་མེད་ ད་གསེར་འབར་ལས་༔ བྱས་ ས་ཡི་ནང་དུ་ཆུད གྱུར་གཟུ གས། །ཞི་ དེ་རིན་ ཆེན མཁས་ པས་ པ་རིག་ གནས་ས་དག་སེལ་བར་བྱེད་པ་ ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་དག་པའི་ གསེར་འདྲ་ཞི་ང བའི་ཡིད་ ནི་མཁྱེན་ གྱུར་ནས། 
།ཆོས་འཆད་ཚུལ་གྱིས་བརྡེག་ སྤྱད་སྒྲུབ་པས་ སྒྲིབ་ པ་དག་ དག་ནི་ སེལ་ བར་མཛད། །ཅེས་ པ་ པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་རང་ བཞིན ་གྱིས་དྲི་མ་མེད དཅིང་རྣམ་ པར་དག་པའི གསེར་བཟང་པོ་འོད་ རབ་ཏུ་འབར་བ་ལས་ བྱས་ཤིང་། ལུགས་ གཏོང་བའི་ དུས་ཀྱི་ ས་འདམ་ནག་ 





སས 
| ཏཱ པའེ པའི་ནང་དུ་ཚུད་ པར་གྱུར་པའི འེ འེ་གཟུགས་ བརྙན་] རང་ གི་ ངོ་བོ ངོ་བོ་དྲེ་མ་ཉེ་ བར་ཞི་ བ་ དེ། རིན་ ཆེན གྱི་གཟུགས་ བརྙན་ རྟོག་ པ་ལ་མཁས་ པའི་ སེས་བུ བྲ བློཿ དང་ལྡན་ པས་ རིག་ ནས། ། སྒྲིབ་ བྱིད་ས་འདམ ་ཡྭ་ སོགས་ པའི་དྲི་མ་ དག་ རིམ་གྱིས་སེལ་ བར་བྱེད་ པའི་ཐབས་ 
༧ བརྡེག་ སྤྱད དལ་བུ བས་ མ་བླསན་པ པ་ལ་ སོགས་ པ་ པ་བྱེད པ་ པ་ལྟར། དཿ དེ་བཞིན་ ན་དུ་ཤེས་། བྱའི་ རྣམ་པ་ཀུན ་མངོན་སུ སྔམ་ དུ་མཁྱེན་ པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ ཀྱང་། ཏྲི་མ་རང་ བཞིན གྱིས་ དག་ པའི་ གསེར་ བཟང་པོའི་ གཟུགས་ བརྙན་ དང་འྲ་ བར་ ཉོན་མོངས་ པ་ 
པོ་ནི། སེམས་ ཅན ་ཐམས་ཅད་ལ །བྱབ་པ་ པ་ ཉིད་ དུ་མྱེན་ པར་གྱུར་ ནས་རང་ རང་གི་ སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་ ཆོས འཆད་ པའི་ ཚུལ་རྱྱ་ གྱི ཐུབས། ༩ འདམ་སེལ་བའི་ གག སྱད་ད །ང་འྲ་ བར་ བར་ 
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__ བསྒྲུབས་པས། ས། རང་བཞིན་མ ངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་ནི་སེལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །བསྡུས་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ། པདྨ་སྲོག་ཆགས་བུང་བ་དང་། །སྦུན་པ་དང་ནི་མི་གཙང་བ། །འབྲས 1 
























། ༄༅། །གོས་རུལ་བུད་མེད་ཀྱི། །མངལ་དང་སའི་སྦུབས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྦྲང་རྩི་སྙིང་པོ་བཞིན། །གསེར་བཞིན་གཏེར་བཞིན་ལྗོན་པ་བཞིན། །རིན་ཆེན་སྐུ་དང་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བསྒྱུར་བ་བཞིན་དང་གསེར་གཟུགས་ 
བཞིན། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྦྱབས། ་།མ་འབྲེལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ན། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་ནི། །ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། པདྨ་མདོག་ངན་པ་ཅན་དང་། སྲོག་ཆགས་བུང་བ་དང་འབྲུའི་སྤྱན་པ་དང་མི་ 
གཙང་བའི་འདམ་དང་ས་གཞི་དང་ཤིང་གི་འབྲས་ཤུན། གོས་རུལ་དྲི་མ་ཅན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་དང་ས་འདམ་ནག་པོའི་སྦྱབས་ན་ཡང་ཞེས་པ་རྣམས་དྲི་མ་མཚོན་པའི་དཔེ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་རོ་ 
བཅུད་དང་ལྡན་པའི་སྦྱང་རྩི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། འབྲས་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་གསེར་སྦྲམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཐད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་ལྗོན་ ° 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། རིན་ཆེན་གྱི སྐུ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། འཁོར་ལོ་ཡིས་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། གསེར་བཟང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་རྣམས་སྙིང་པོ་མཆོན་པའི་དཔེ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བྱེད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྱབས་རྣམས་ནེ་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མ་འབྲེལ་བས་ན་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
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དག་གི་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དཔེ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ 














༢༨༠༨ 


ཟབ་མོ་ངེས་པའི་ ྲད་ པའི་ ྱིར། ལི གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་དཔེ་ ་གཅིག་ གསག ས་ ཐོས་ནས མ་མ ས་པར་ག དཔག་ཏུ་མདཔའཐོབ བོབ ། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
_ ལས། གང་གི་ལག་ན་མདོ་སྡེ་འདི་ཡོད་པ། །མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་འཛིན། །དེ་ནིཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་ལྟ་བའི་འོས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལྟ་བུར་ཕྱག་བྱའི་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའང་གསུངས་སོ། །དྲིམ་དང་སྙིང་པོ་གཉིས་སོ་སོའི་ 
ཨགླ་ར་ར་ར།༩།་ཀའའི ་ངར།རྨོད་རའ།་ངང་། རརང་བཀྲེད་ཆོར།རབེིངས། བང་པའ་ར་ར། རློར་རའ།་འེ།། །རྱི་ར་ར་རོད་རའ།ལ་བཞི་ང། རྲིལ་བྲེར་རི་རྔ།འི་སཔླ་ང།རབ་ངལེ་པ། ངེ་ཡེར།འབི་ལབའེ་འའིངར།༢།རེལ་རའ 


ྒ རྫ་མཐུནཱ་ཐཱར་ བ།ཉས། གློ་བུར་དྲིམ། ཁྱད་པར དཱུ ཆན་ཆུལ་ དང། རང་བཞན་ཆས དབུངས ཅྱད་པར་དུམཚན་ཅུའ ཨ་ །དྲ་མ་མཆན་ཆུ་ལ ལ་བཞ་རཱ། གླྲབ་བྱད་དྲམ° ༣ནྣམ པར་དྱབ་པ། དེ་ཡིས འགྲ་པའ་དཔྱངས ལ་སྒྲབ་ཆུལ། སོ 
| སོའི་དཔེ་དོན་རྒྱས་པར་སྦྱར་བ། སླར་ཡང་དེ་རྣམས་སྤྱིའི་དོན་བསྡུའོ། །དེ་ལ་དྲིམའི་དབྱེ་བ་ནི། ཆགས་དང་སང་རྨོངས་དང་དེའི། ཀུན་ལྡང་དྲག་དང་བག་ཆགས་དང་། །མཐོང་སྒོམ་ལམ་སྤང་མ་དག་དང་། །དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །དྲི་ ྒ 
རྩ དི ==--=-----------༡༨༨༨-༨༨༤༨༨རརརརབརརརརབ་བ་བར་བ་རར༤༡༡ལ༤་རལ་༤ར༤ར༡༡༡༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨བབརངརརརརང༨༡བངར༡འབབ་བའའ་འབབ་བའངབ་ར༡་༡ར་བའབབབབབ་་བརརབབབབབརརབབརབར་བ་བ་རརརརརབ་ར་བ་འ་བ་ར་ྐ༨༨༨༨- ༨༨༨༨ | 





ཊི ༄ཇ¦8.) 











༄༅། །ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ ཏུ་ྱི་ན། . བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ སྟོང དང་བྱེ་བ་མཐའ་ ལས འདས་ང པ་ལ་ སོགས་ པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ང བཞིན་ གཤེགས་ང པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ ཡས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡིས་དབྱི དབྱིངས་ ་ལ་ ྒྲབ་ཊ ཚུལ་ནི། དྲི་ 
འདི་དག་གིས་བྱིས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སློབ་པ་བློ་ལྡན་རྣམས། །རིམ་བཞིན་བཞི་དང་གཅིག་དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་ཉིད། །ཅེས་པ་ སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ འི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
ནོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ས་དགུ་པོ་འདི་དག་གིས་སྒྲིབ་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་བྱིས་ པ་སོ ཡོ སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་སློབ་པའི་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་རྣམས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་སྒྲིབ་ པ་དང་པོ་བཞིའི་དུག་གསུམ གྱི་བག་ལ་ཉལ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མའི་བྱིས་པ་རྣམས་མ་དག་ 
ཅིང་། དེ་དག་གི་ཀུན་ནས་ལྔང་བ་དྲག་པོས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བྱིས་པ་རྣམས་མ་ དག་པ་དང་ ། མ་རིག་བག་ ཆགས་༔ ཀྱི་ས་གཅིག་ གིས་ཿ དྲག་བཅོམ་པ་ རྣམས ་མ་ དག་ པ་ དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སློབ་པ་དང་འཕགས་པ་སློབ་པ་གཉིས་མ་དག་པ་དང་ ། མ་དག་པའི་ས་ བདུན་ལ་ བརྟེན་ པའི་དྲི་མ་དང་དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་ བརྟེན་ པའི་དྲི་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་མ་ 
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དུ་གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་དང་། །ཕྱི་ནས་དགའ་བ་མེད་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་དགའ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྦྲངམ་ནི། །ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་མདུང་བརྡེག་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ན། །སྙིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཇི་ 
ལྟར་འབྲས་སོགས་སྙིང་པོ་ནི། ཡྱི་རོལ་སྦུན་པས་སྒྲིབ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་བ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྱབས་ཀྱིས་སྒྲིབ། །ཇི་ལྟར་མི་གཙང་མི་མཐུན་པ། །དེ་པཞིན་ཆགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །འདོད་པ་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མི་གཙང་འདྲ། ཇི་ལྟར་ནོར་ནི་བསྒྲིབས་པ་ན། །མི་ཤེས་གཏེར་ནི་མི་ཐོབ་ལྟར། དེ་བཞིན་སྐྱེ་ལ་རང་བྱུང་ཉིད། །མ་རིག་བག་ཆགས་ས་ཡིས་སྒྲིབ། ཇི་ལྟར་མུག་སོགས་རིམ་སྐྱེ་བས། ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་ལྗོག་པར་འགྱུར། །འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་པ་ལས། །འཇིག་ཚོགས་སྙིང་པོ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོམ་ལམ་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་རྣམས། །ཤོས་རུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྙན། །ས་ 


བདུན་ལ་ཏྟེན་དྲི་མ་ནི། །མངལ་སྤྱབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་སྦུབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ས་གསུམ་རྗེས་འབྲེལ་དྲི་མ་རྣམས། །ས་འདམ་གོས་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟའི། ། ྣ 
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༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞོམ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་འདམ་རྫབ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ལྟ་བ་པོའི་མདུན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་ན་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིས་ནས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་རྙིངས་ 
ཤིང་དགའ་བ་མེད་པར་འགྱུར་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དགའ་བ་དང་། ཕྱིས་ནས་འགགས་པ་ན་དགའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་པདྨ་མཐོང་བའི་དགའ་བ་དེ་ 
(ལཱར། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་བག་ལ་ཉལ་འཕེལ་བ་ལས་ཁོང་ཁྲོ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་། ཞེ་སཱང་ཟུག་རྔུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བའི་ཉམས་མི་མོང་། །དགའ་དང་བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ལ། །གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བརྟན་མེད་ 


གྲ་མ་དང་གངས་མ་ལ་སོགས་པ་སྤྲན་པས་སྒྲིབ་པས་མི་མཐོང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་དོན་མཐོང་བ་ཡང་མ་རིག་པ་གཏི་མུག་གི་བག་ལ་ཉལ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་ངའི་སྤྲབས་དང་འདྲ་བ་ 
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༄༅། །པའི་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བྱའི་སྙིང་པོའམ་གཙོ་བོ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
རྣམས་ནི་རགས་པ་ཟད་པའི་ལྷག་མ་ཡིན་པའམ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་གོས་རུལ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པས། སྒོམ་སྤང་རྣམས་ནི་གོས་རུལ་ལྟ་བུ་དང་། མ་དག་པའི་ས་བདུན་ལ བརྟེན་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ནི་མཐོང་བྱ་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་ 
(ཛཾ འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པས་མངལ་སྦུབས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས་ལ་མངལ་སྦུབས་བྲལ་བ་དང་འདྲ་བར་དྲིམ་དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པར་འབད་རྩོལ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
ཇོ སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་འཁོར་ལོས་བ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་ས་བདུན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲིམ་ནི་མངལ་སྦྲུབས་ལྟ་བུ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྤང་ 
བུར་སྟོན་པའོ། །སླར་ཡང་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་ནི། དེ་ལྟར་ཆགས་སོགས་དྲི་མ་དགུ། །པདྨ་ལ་སོགས་དག་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་ཆོས་མཐུན་རྒྱས་ པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་དགུ་ནི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་པདྨ་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དགུ་པོ་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ ་དོན་ནོ། །རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱད་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཆོས་གསུམ་དཔེ་དགུས་ 
མཚོན་ཚུལ་མདོར་བསྟན། དེ་ཡི་དཔེ་དོན་སོ་སོར་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་མདོར་བསྟན་ནི། རང་བཞིན་གསུམ་གྱིས་བསྣས་པའི་ཁམས། །སངས་རྒྱས་སོགས་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འཆད་པར་འགྱུར་ 
་ཱ བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་སྡྲང་རྩི་ལ་སོགས་པ་སྙིང་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་དགུ་པོ་རྣམས་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི། འདི་ཡི་རང་ 
¦ བཞིན་ཆོས་སྐྱ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འདིའི་རང་བཞིན་ནི་རང་བྱུང་ 
ཱ གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱང་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་དཔེ་དགུས་ཇི་ལྟར་མཚོན་སྙམ་ན། རང་བཞིན་གསུམ་པོ་དེ་ནི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ ྦ 

ང་ིདངའབུའི་སངཔོའི་དཔེ་གསུམཀིསདབྱངསདེཆསསྒུའི་རངབཞིནཅན་དུ་ཤསཔར་བྱ་ཞང། གསེབ་བྱདཔེ་གཅག་གིསདེ་བཞིནཉིདཀིརངབཞིནཅན་དུཤསཔར་བྱབདང་ནད་བིན་དུ་གཏརདང་ཤིངལྫོནཔ་དངརནཔ་ཆའི་སྲ་དང་ 
















༄༅། །འའོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་གསེར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་དཔེ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིཾསནི་སྐུ་གསུམའགྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞིས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོསསྒུའིདཔེདནོརྒྱས་པར་བཤོད 







པ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀིདཔེ་དོན་བསྟན་པ། རིགས་ཀྱི་དཔེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཆོས་སྐུའི་དཔེ་དོན་ལ། ཆོས་སྐུའི་རྣམ་དབྱེབསྟན་པ་དང་། དེ་དག་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་བནི། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ 
ཊཾ དྲི་མེད་དང་། །དེ་ཡྱི་ཆྒུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡང་དངོས་དང་བཏགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་ 
།ཱ མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། མཚན་ཉིད་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་རྟོགས་པའམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ། གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པར་ 
ད རིག་པ་འབྱུང་བའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི་བཏགས་པ་བ་བསྟན་པ་ཆོས་སྐུའོ། །དེ་དག་ནི་རྗོད་པར་བྱ་བ་དང་བརྗོད་པར་བྱེད་པའམ། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་དབྱེ་བས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་ལྟའོ། །བསྟན་པ་ཆོས་སྐུ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཟབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ 


















ཀགགགསགསཀསསཀསགཀནྣས།ྐཐངབབསསསསསསསས7སས"7བབསབྦབྦབ¢༅ཛའཛའརབབབ་འབབཡངང་ང་ང་ངངའབ་ངའ་འབ་འ་ང་་ོ་་་ང་ 
རབ་ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་ལས་བརྩམས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་གཅིག་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་ནི་ཟབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་སྤྲལཔའི་སྐུ་དང་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན། །འདི་ལ་དཔེ་ནི་མི་དམིགས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཁམས། །འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ 
] བསྟན་པ་ཡིན། །ཕྲ་མེ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་བསྟན་ནི། །སྤྲང་རྩི་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ཏེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བསྟན་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྦྲབས་སྙིང་བཞིན་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་འཇིག་ 
ཀྭ རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ལ་མཚོན་པར་ནུས་པའི་དཔེ་ནི་འགའ་ཡང་མི་དམིགས་པ་པདྨའི་ནང་ན་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྱང་གི་སྐུ་ཉིད་དང་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ྦ རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་པོ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་འདྲ་བ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ། གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ཕྲ་མོ་ཟབ་མོ་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་སྟོན་ 
















































༤ ༨༩༤ ༨༩ ༨ 


།ཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཤུན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྱབས་ན་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱ་འབྲུའི་སྙིང་པོ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཅིང་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་འགའ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
, ན་མེད་དེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །དེ་བཞིན་འདི་ཡང་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གྱུར་ཀུན་སོང་བ། །དེ་ 
 བཞིན་འདིས་ཡང་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀུན་སོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་དོན་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །དགེ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་གསེར་གྱི་ནི། །གཟུགས་དང་ 
_མཆུངས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ཡང་རུང་མ་བྱོན་ཡང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ན་ཡང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་གསེར་བཟང་པོ་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 


༄༅། 



























དང་། གསེར་མཇོས་པ་དང་འ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གསེར་དྲིམ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་གདོད་མ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་གསེར་བཟང་པོ་རྣམས་ ྦ 
ཀྱི་ནི་གཟུགས་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་དེ་ག་གི་སྟིང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་ 
ཿ དུ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་གཞི་རྩ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པ་སྲུང་བ་མཛད་དེ། བདག་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་སོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ 
' དག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་དཔེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་གཉིས་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པ། དེ་ལས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ཚུལ། དེ་རྣམས་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་རིགས་གཉིས་བསྟན་པ་ནི། །གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་ 
དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དགྲ་བངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འབད་རྩོལ་གྱིས་གསར་དུ་མ་བསྒྲུབས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ས་འོག་ན་ ྣ ྒ 
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༄༅། །རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་། འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྒྲུབས་པས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་འབད་རྩོལ་གྱིས་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་ 
(£ བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོས་སྐུ་ནེ་ ཁུ 
རོ དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་རང་བཞིན་དང་རྒྱས་པའི་རིགས་འདི་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དེ་ཉིད། ཡེ་ ཡཾ 

ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལས། སྐུ་ནི་དང་པོ་དག་པ་གཉིས་ལྔན་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པ་སྟེ། གཉིས་པ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་འཕེལ་བ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཡིས་ནི་སྐུ་ཕྱི་མ་གདུལ་བྱ་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ལ་སྣང་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉིས་པོ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཛེས་པ་ནི། །རིན་ཆེན་སྐུ་འདྲར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་བྱས་མིན་ 
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ཞེས་པ་ལ རོར པངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
བིམ་ཤལ་དུ༧་ ལྟ་བུ། །ཞས་པ་ལ། དན་དམ་པ ཨིཊ་པའ ྒ 
བརྨན་གྱིནི་རང་བཞིན་ཕྲིར ། ༢བབསརྱས་གཟུགས་ལྟབུ ལོལ་གིས་ སར་དྱུ་བུས་པ་མིན་པ ྣ ྣ 
ལོངས་རྫོགས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱིན གཞོདམ་ནས་རང་་ ན་གྱས་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། འབད་རྩོལ་གྱིས་ག 
ཨར གཡོ ས་སའ ང་ ས་བྱ ཞས་བ འངས 
†[ །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཡིན གྱིས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ནི་རིན་ཆེན་ལ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ 

















.-,འ.༨ པལ་སྣང་བལངས་སྤྱད་རྫབ 2། 
༢ 7 ༡-)?-‹ པའ་ཕྱར། དག ༨. „| ©] | 
° *༢༽--ཏ༨. རཔལ་ བོར་ཆེ པ་དང་ལྡན ༨༡ ༧༩ ༈ ༈ ཞ་ བྲ མམ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ སྲདབྱ་དཔ འི་ཞུསཔལ་བཏེ ན་ནས་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་གང་ལ གང་འདུལ ཙུ གཅུག ྒ ྦ 
འི་ང ཟབ་པ་དང འབ ༤. གྱར་པའི་ནུ་ ¡ཱ 155ཀ༡5-༧ འི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ །་ 
ར་པ ར་ར ་དམ་པའི་སླ་མངོན་སམ། ་རས་ཀི་ས་ སུམ་འགྲུབ་པའ་རགས་ཡད ཐྷི་༧ | 
< ~~ མི་ཤེས་པ་རྣ མས་ཀྱི་གཏེར་ལྟ བུ ཡིན པའི་ཕྱི་ ་ ། ཌ ་བ་བཞིན་ནོ། །དོན དམ པའ སྐུམ ནས དྤ ུ་་ པ་ཁ་བཏུན་ རྒྱས ཀྐུགས་ `༨ ་སེམས་ཅན་གྱི ས་རྟེགས་ ། 
སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རིན་ཆེན་ཟད ཟླ ཞི་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ འོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད མས་ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེཉིད མས &་ 
༧ ° ༡༨ , : 2 "7 ་རྲ ཁྱ རརན་ལ་བབ་ཞེ ང། ༥༨ རི རི ^. .༽ , འ ར་ཁ བུ 
¿ ཕྱིར་དང་། སྟོབས འྱི་ཆལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་གླིང་ འི་སྐ་ནི་གསེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་ ཡིན་ལ་དེ་འགྲབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་འདི ངོ 
ཤཀ ¢ . ་ས་རྭ་གའར།ར་ རུ 2 ..༽-. ལ བ་རམ། རྒྱ 
ཀཿ དོ ༨༡ ར་པའ་རྐྱལ་པ་རན ༨... ་བ་སྒལ་པའ་སྐ་ན ། ༦༄ོ །༄ | , ་རྲ ་བ་ཡན དའླག ྱ རྫར ི་ོ 
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༨2 དས ༦༽ ༨༨ ༨ 


ོད །པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་གྲུབཔ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཤེས་པམ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ 


མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ནི་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མུ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཡིན་པ་ 
¦ ཡང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁམས་ཞེས་བྱ་བའང་སྙིང་པོའི་དོན་ཅན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
' ཀང་ལགས་པ་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའང་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནེ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་གཞི་དང་རྟེན་ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ནི་མ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་འབྲལ་ཤེས་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་དང་གཞི་དང་རྟེན་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །ཞེས་པ་ཉི་དེ་ཉིད་དྲི འི 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐར་པ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་པའི་མུ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མུ་ 


ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་སྨོན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུའང་དྲངས་མོད། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་ཀུན་གཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ྣ 


སྙིང་པོ་ཉིད་སྟོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་དྲི་མ་དང་རང་བཞིན་དག་པ་རྣམ་པ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་ནས། པདྨ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི། གཙོ་ཆེ་བའམ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ནས་སྨོས་ 
པས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མཚོན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཁྲ པདྨ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྱུད་དུ་ཆོས་མཚུངས་ 
ཤིང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བསྒྲིབ་བྱར་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་པདྨས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་ལ་བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྟར་དོན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 





གནས་སྐབས་ལ་འགྲོ་བཞེས་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཆིས་ན། དེ་ལ་འཁོར་བཞེས་ཚིག་གིས་བཏགས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། མུ་ངོན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པནི་སྙིང་པོ་། 
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ན་པར་འགྱུར་རམ་ | 


། 
ྦ 


༄༅། །མོངས་ པ་ཐམས་ །ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ དབྱེ་བ་ཐམས་ ཅད་ལ་ སྒྲིབ པའི་ཕྱིར་རོ། དེལྟ་ན་དཔེ་ལ་ནི་བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་སོ་སོར་ ངེས་ ་པ་ཡོད་ལ། དོན་ལ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མཚུངས་ པ་མ་ཡི 
སྙམ་ན། སྐྱེན་ད་ན་མད་དེ། སོ་སོར་ཡང་ཆོས ཿ་མཐུན་ པ་རེ་རེ་ ཡོད་ ཅིང་། ། ཐུན ་མོང་ དུ་བསྒྲིབ ་བྱ་སྒྲིབ ་བྱེད་ དུའང་མཆུངས་ པའི་ཕྱིར་ ཡིན་ གྱི། བདག ཉིད ་ཐམས་ཅད ་ཀྱིས་འདྲ་བ་ཁོ་ ན་ དཔེར་ བྱེད པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ ཡང་རང་ བཞིན་ 

@ གསུམ་ 'ལ་དོན་ དགུར་ཕྱེ་ བའི་ ནང་ནས་ '་བསྟན་ པ་ཆོས སྐ་གཉིས་ དང་། ཡང་དག་ པར་བླངས་པ་ལས ས་བྱུང་བའི་ རིགས་ དང་། གཟུགས་ སྐུ་གཉིས་ ནི་ཞར་ལས ་བྱུང་བ་ དབྱེ་བ་ ལ་མཁས་པའི་ ཆེད་ དུ་ཡིན་ གྱི་ཐམས་ ཅད་ལ་ ཁྱབ་པའི ཕྱིར་ནི་མ་ ཡིན་ 
སྦེར ནོ། འོན ་ཀྱང་དེ་ དག་ གི་ ྟིན་ ཟག་པ ་མེད་ པའ་ འི་དབྱིངས་ནེ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ པ་ཉིད་ ད་དོ། །ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ དེ་ཉིད་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡང་གང་ ང་གིས་ཤེས་སྙ སམ་ ཨན། འགྲེལ་པ ་ལས། ཆོས ཀྱི་སྐུ ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དང་ དབྱེར་མེད་ | 
པའི པའི་མཚན་ཉ ཅད། ངེས་པའི་ རིགས ་ཀྱི་རང་ བཞིན། ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་པོ་ དེ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་ པར་མེད་ པའི་ ཚུལ་ དུ་ཡོད་ དོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི། ཆོས ཉིད་ཿ ཚདམརྦབས་ ནས་ བལྟ་ བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། མདོ་ ་ལས་ ྣ 

པ ༈ རིགས ་ཀྱི་བྲ བུ་འདི་ནི་ ཆོས ་རྣམས ་ཀྱི་ཆོས ་ཉིད་དེ། ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། སེམས ་ཅན་འདི་ དག་ ནི་ རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྱིང་པོ་ ་ཅན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ཆོས ་ཉིད་ཀྱི་ རིགས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
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༄༅། 


རྟོགས་ པར་ག་ལ འགྱུར། 
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།མངོན་པ པར་ཞེན་ པས། འཇིག་ ཚོགས འགགས་ པ་ཟག་པ་ མེད་ པའི་ དབྱིངས ་ལ་ 'ལྷག་ པར་མོས་པ་ཡང་མི་ ནུས་ ན། ཐམས ཅུད་ མཁྱེན་ པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང པོ་མ་ལས་པ མངོན་སུ སུམ་དུ་ 
ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ལ་མངོན་ པར་དགའ་བ་ ནིཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཡིན་ཞིང་། དེ་ དེ་དག་ གིས་ ནི་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་པོ རྟག་ པ་ཉིད་ དུ་བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ལས་ བཟློག་ ནས་མི་ རྟག་ པའེ འི་འདུ་ཤེས་ བསྒོམ་ པ་ལ་ 
མངོན པར་དགའ་བ ་ཉིད་ དང་། བདེ་ བ་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ལས་ བཟློག་ ནས་ སྡུག་ བསྙལ་བའི འི་འདུ་ཤེས་ བསྒོམ་ པ་ལ མངོན་ པར་དགའ་བ་ དང་ ང། བདག ་ཏུ་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་ནས་ བདག །མེད་ པའེ འི་འདུ་ཤེས་ བསྒོམ་ པ་འ། 'མངོན་ པར་ དགའ་ བ་ 

ང་། གཅང་བར་བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ལས་ བཟློག་ ནས་མི ་གཙང་བའི ་འདུ་ཤེས་སྒོཿ སྒོམ་པ ལ་མངོན་ པར་དགའ་ བའི ཕྱིར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་པོ་ རྟག་པ་ དང་བདེ་བ་ དང་བདག་ དང་གཙང་། བའི་ཕ་རོལ་ ུ་ཕྱིན པ་མི་ རྟོགས་ ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ 
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ཡངས་སྦུམ་དན་ལས་འདས་པཆནཔའི་མདོརདཔེདངབཅས་པས་སྨྲབཔ་ལྟ་ོ །ད་ལ་དཔེ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན་སོ་ཀའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐྱེ་བོ་དག་ཁྲུས་རས་བཅིངས་ཏེ། རང་གྱི་རྒན་དང་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དག་གི་ཆུ་ལ་རྩེའོ། 
།དེ་ནས་དེར་གཅིག་གིས་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ནོར་བུ་བེུརླ་ཆུའི་ནང་དུ་བཞག་པ་དང་། བེཌཱརླའི་དོན་དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱན་བཞག་ནས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་ན་ཡོད་པའི་གསེག་མའམ་གྱོ་མོ་དེ་དག་ལ། དེ་དག་ནོར་བུའོ་སྙམ་ནས་ 

















བཾ ཕྱུང་ནས་ཀྱང་རྫིང་བའི་འགྲམ་དུ་ལྟས་པ་ནའདི་དགཞི་ནོར་བུ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །ཇྗང་བུདའིཆུ་དེཡང་ནོར་བུའི་མཐུས་ནོར་བུའི་འད་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། 
ཅུ དག་ དེ་ ལྟར་། སྣང་ང བའི་ འྱ་ཆུ་ དེ་མཐོང པནས་ ཨཾ་མའོ་ འཞོརབུ བའོ་ འོ་སྙམ་ པའི་ ཡོན་ ཏུན་ གྱིས ་འདུ་ཤེས་ རབ་ ཏུཞུགས ་སོ། །དེ་ནས་ དེ་ལ་ཐབས་ལ ་མཁས་ཤིང་ཡི ཡད་གཞུངས་པ་ གཅིག་ གིས་ ནོར་བུ་དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ དུ་རྙེད་ པར་གྱུར་ ཏེ ཏོ་ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། 
¡ དེས་ཉེ་ ཉེ་བར་མཚོན་ པའི་ དོན་ནི། ། དགེ་ སློང་དག་ དེ་བཞིན་ དུ་ནོར་བུ་ ལྟར་ཆོས ཀྱི་དེ་ ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་ པ་ ཁྱེད་ཀྱིས ་ཐམས ཡ་ཅུད་མ་ རྟག་ པ་ དང་། ཐམས ཅད་སྡུག་ བསྙལ་བ་དང་། ཐམས ཅད་བདག ་མེད་པ་དང་ཐམས ་ཅད་མི་ སྡུག་ པའོ་ཞེས་ བསྒོམས་ཤིང་ ྒ 
¦ བསྒོམས་ ལ། མང་ དུ་བྱས་ཤིང་མང་ དྲུ་བས་ནས ་ཉེ་ བར་བཞག་པ་ དེ་ཐམས་ཅད་ དོན ་མེད་པའོ། །དགེ་ སློང་དག་ དེའི ་ཕྱིར་ རྫིང་གི་ གསེག ་མ་ དང་གྱོ་མོ་ མོ་རྣམ་ པར་ གནས་པ པ་ ལྟར་མི 'འགྱུར་བར་ ཁྱེད་ཅག་ཐབས་ལ་མཁས་ ་པར་གྱིས་ཤིག དགེ་ སློང་དག་ 
། | ཁྱེད་ གྱིས ་གང་དང་ གང་ཐམས ་ཅད་མི་ རྟུག་ པ་ དང་ཐམས ་ཅད་ སྡུག་ བསྔལ་བ་ དང་། _ཐམས་ཅད་པདག་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མི་གཙང་ བའོ་ཞེས་བསྒོམས་ཤིང་བསྒོམས་ལ ་མང་ དུ་བྱས ཡ་ཤིང་ ད་མང་དུ་བ ས་ པ་དེ་ དཱ ང་དེ་ཉིད ད་ལ་རྟག་པ་དྭ པ་དང་བདེ་བ་དང་ 
ད སྡུག་པ་དང་བདག ་ཉིད་ ཡོད་པ་ ཡིན་ ནོ ་ནོ་ཞེས་པ་ལ ་སོགས་པ་རྒྱ་ ཆེར་གསུངས་ སོ། །སྟོང་པ་ཊེ ་ཉིད་ ལ་སེམས་རྣམ་ པར་གཡེངས་ པ་ ནི་ ཐེག་པ་ལ་གསར་ དུ་ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྟོང་པ་7 ཉིད་ཀྱི་ ་དོན་གྱི་ཚུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ འིསྙིང་པོལས་ 


































༄༅། །ཉམས་པ་དག སྟེ དེ ་དག་ གིས་ ནི་ གང་ཿ དག་ཊི ཡོད་ང པའི་ ་ཆོས་ཉིད་ དུས ཕྱིས རྒྱུན ཆད་ ཅིང་ཞིག་ པ་ཡོངས་ད། སུམ་ངན་ ལང། འདས་ པའོ་ ཞེས་ ་མེད་ པའི་ མཐར་ལྷུང་ བའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་། ། གང་ཞིག་ རྟོགས་ པར་བྱ་བ་དང་ བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ སྟོང་ང ང། ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ ་གཟུགས་ལ ་སོགས་ པ་ལས་ཐ་དད་ པའི་ དངོས་ངེ པོར་ ར་ཡོད་ པ་ པ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ ཡོད་ པའི་མཐར་ ལྕུང་ བའི ་སྟོང་པ ཉིད་ འ མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ གཉིས་ དང་བྲལ་ བའི་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་རྟོཿ རྟོགས་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། 
།རྟོགས ་བྱའི་ ིསྟོང་ཉིད་ ངོས་བཟུང་བ་ལ པ་གཞུང་དོན སྤྱི་དོན་གཉེ གཉེས་ལས་ གཞུང་དོ དོན ་ནི། འདི་ ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ ་ཡང་མེད། །གཞག་ པར་བྱ་བའང་ཅི་ ཡང་མེད། །ཡང་དག ཉིད་ ལ་ཡང་ དག་ །ལྟ། །ཡང་ དག། ་མཐོང་ ནས་ རྣམ་ པར་ ་གྲོལ། །རྣམ་ དབྱེ བཅས་ ༦ 
པའི ་མཚན་ཏི ཉིད་ ཅན། །གློ་བུ བར་ དག་ གིས་། ཁམས་ སྟོང་གི །རྣམ་ དབྱེ་མེད་ པའ འི་མཚན་ཉི ་ཉེད་ ཅན། །བླ མེད་ཆེ ཆོས་ཀྱིས སྟོང་བ མིན། །ཞེས་ པ་ལ་མཐའ་ གཉིས་ ་དང་ བྲལ་བའི་ སྟོང་པ ཏིད་ ཀྱི་ཚུལ ་གང་ཞེ་ ཊིན། རང་ བཞིན ་གྱིས་ཡོངས་ས་ ས།་དག་པ་དེ་ བཞིན་ 
_གཤེགས་ པའི་ཁམས་ དོན་ དམ་ པའི་ དེ་ བཞིན ཉིད་འདི་ ལ་སྔར་ ར་ཡོད་ བསལ་བར་བྱ་བ་ཀུན་ ནས ཉོན་མོངས་ པའི་ སྐྱན ་ཅྱི་ ཡང་མེད་ དེ། གདོད་མ་ ནས་གློ་ བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་ ་དག་ང དང་བ བྲལ་བ བ་འདིའི་ རང་ བཞིན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ བཞིན་ དྷུ་རམ་ང པར་བྱང་ 
ླ བའི་ ཡོན་ ཏན་ སྔར་མེད་ གཞག་ པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ དེ། སྟོབས ་ལ་ སོགས ་པ་ དོན་ དམ་ པའི་ ཡོན་ ཏན ་རྣམས ་གདོད་མ་ ནས་ལྟན གྱིས ་གྲུབ ་ཅིང་ རྣམ་ པར་དབྱེ་བ ་མེད་ པའི་ཆོས ཉིད་ ི 'འདིའི་ རང་ བཞིན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ཡུལ་མཐའ་གཉེཊཧ ཡལ་མཐའ་ ཡཐའ་གཉིས་ང དང་ ། 
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བྲལ་བ་ཡང་ དག་པ པའི་ དོན་ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ དེ་བཞིན ཏིད་ལ། ཡུལ ལ་ཅན་ དོན་ དམ་ཤེས་ པའི་ཤེས་ར རབ་ཡང་ 'དག་ པ་ཉིད་ཀྱིས མངོན་ སུམ་ དུ་བལྟས་ཤིང་མཉམ་ པར་བཞག་པ ་ལས། གོམས་པ་རབ་ཏུ གྱུར་པ་° དང་། ཡང་ ང་དག་ པ་ཆོས་ཉིད་རི 'ལྟ་ བའི་དོན་ 

མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་རེ རིམ་གྱིས་ སྐྱེས་ན ནས། སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལས་ རྣམ་པ པར་གྲོལ་བ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ དུ་མཐོང་སྤང་གི་ དྲི་མ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་ དུ་སྒོམ ་སྤང་གི་དྲི་མ་ལས་ རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་དང་། 

མཐར་ཕྱིན་ང པའི་ལམ་ དུ་སྒྲིབ་ པ ་གཉིས་ བག་ ཆགས་ དང་ བཅས་པ་མཐའ་ དག ་ལས་ ས་རྣམ་པ པར་གྲོལ་ བར་འགྱུར་ རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས ཉིད་འ ལས་ཐ་ དད་ དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་སོ་ སོ་སོར་འབྲལ་ཤེས་ པའི་མཚན་ཉིད་ ད་ཅན་ སྤང་རུང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ འདུས་ 

་ ¦ གྱས ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ཆོས རྣམས་ དག་གིས་ཁམས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་པོ པོ་སྟོང་བའི ་ཕྱིར། ཡོད་པའི་མཐའ་ དང་བྲལ་ བར་མཐོང་གི ཆོས ཉིད་ལས ་ཐ་ '་དད་ དུ་རྣམ་ པར་དབྱེར་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི མཚན་ཉི ་ཉིད་ ་ཅན་ སྤང་དུ་མི་ རུང་ བའི་ 

ད ྒ རང་བཞིན་དོན་ དམ་ བླ་ ན་མེད་པ་ ་སངས པ་རྒྱས ་ཀྱི་ཆོས སྟོབས་( ་ལ་ སོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས ་ཀྱིས་ ནི ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་སྟོ་ སྟོང་པ ་མིན་པའི ཉི་ཕྱིར་མེད་པ པའི་མཐའ་ དང་ ཡང་བྲལ་བ་ ཡིན་༩ ལ། ཕན་ཚུན འགལ་ང བའི་ཕྱིར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡིན་གྱི་ | ྒ ྦ 
| 


མཐའ་ལས ཀྱང་གྲོལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བཀག་ པཾ ་གཉིས་མ་ ཡིན་ གྱི་མཐའ་ལས་ཀྱར་གྲོལ་བས ་ན་མཐའ་ གཉིས་ཊ སམ ་མུ་བཞི་: ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་སྲོང་ ཉིད ་ཕྱིན་ ཅི་མ་ ལོག་ པའི ཚུལ་ནི ནི་འདི་ ནདི་ཁོ་ ནའོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན་ནོ། སྤྱི་དོན་ སྟོང་ཉིད་ཐུན་ 














89༦ ཁི. 





























༄༅། །མོང་དུ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། སྐབས་དོན་གྱི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ། གཞན་དག་གིས་རྟོགས་པར་དཀའ་ཚུལ། མཐར་ཕྱིན་པས་རིམ་གྱིས་མཐོང་ཚུལ། དེ་དག་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤང་ 
བའོ། །དེ་ལ་སྟོང་ཉི ྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བར་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་ནི། ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་ཆེན་ 
པོ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །མཐའ་འདས་ཐོག་མཐའ་དོར་མེད་རང་བཞིན་དང་། །རང་མཚན་ཆོས་ཀུན་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྦྱོར། །དེ་ཡང་ཟ་བ་པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ 
དང་། གནས་ཀྱི་གཞི་སྣོདཀྱི་ཇག་རྟེ་རྒཆནཔའིསྟངཔཉིདནིཆནཔ་སྟངཔཉིད་དང་། ནང་གི་སྐྱེམཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་གང་གིས་སྟོངཔར་མཐོང་ཞིང་ཤས་པའི་སྟོངཔཉདཞི་སྟོངཔཉིད་སྟོངཔཉིདདང་། ཇི་ལྟར་དན་དམ་པའིརྣམ་ 


^འ༨འ 


པར་མཐོང་བ་དའིསྟོངཔཉིད་ནིདོན་དམཔའི་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒྲུབཔརབྱ་བ་དེཡང་སྟོང་པཉིད་ཡིན་ལ། ཅིའི་ཕྱརསྒྲབ་པར་བྱེདཅེ་ན། དགེ་བ་གཉིས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱརཏེ། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་དགེ་བ་ 


]༦÷༦ ཁྱེ 















༄༅། །མཐོང་། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད། །དགེ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་གཏང་བར་མི་བྱའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་མི་ཟད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ 
ཕྱིར། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། ད་བས་པརདགྲ་བ་ 
།དེ་ནི་དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་གཞན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་ནི། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་འབྲལ་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲུབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒྱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལས་འདས་པས་མི་སྟོང་པའོ་ཞེས་ ཝཾ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ལ། དེ་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེར་རྟག་ཏུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའང་ཀུན་རྫོབ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ནི་དཔྱད་ན་ནམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཡིན་ཞིང་དོན་དམ་རང་ ྒ 








ཟླ 
€བུ། 
¿8 
ཧའ 
¿24 
3 
ྲ 
43 





























བཞིན་ཆོས་ དབྱིངས་ནི་ལྷག་མར་རྟག་ ཏུ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་དགོངས་ ནས་མདོ་ཆེན་ ན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས ་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ལ གང་མེད་པ་དེ་ དེ་དེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ །པརརེས་སུ་མཐོང་ཡང་། ] 
དེ་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡོད་པ་ཐེ དེ་དེར་ཡོད་ཞེས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ པ་ཡང་དགཔ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། ཡོད་པ་ལ་ཡང་ 

(ཡོད་ པར་མེད་ པ་ལ་ཡང་མེད་པར་ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལང་དཀར་གཤེགས་པ་ལས་བློ་ གྲོས་ ཆེན་པོ་དོན་ དམ་པ་འཕགས་པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་སྟོཿ ཏྟང་པ ཉིད་ཆེ ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ ཉེ་བདག་གི་སོ་སོ་རང་གིས་ ཌྷ 
¦ འཕགས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི། ལྟ་བ་ བ་དང་ཉེས་ཿ པའི་ བག་ཆགས་ཐམས ཅད་ཀྱིས ་སྟོང་སྟེ། དེའི འིཕྱིར་དོན་ དམ་པ་འཕགས་པའི པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོཿ སྟོང་པ ཉིད་ཆེན་པོ པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ དང་། ཡོངས་ ས་སྭུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཆེན་ པོའི་མདོ་ལས་ཀང་། པ་ 


ཐར་པ ་ནི་ཚྙ སྟོང་པ ་མ་ ཡིན་ བཞིན་ དུ་སྟོང་པ་ཞེས ་ི ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ན། སྟོང་པ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏོན ་མོངས་པའི་ རྣམ་ པ་ དང་སྲིད་ པའི་ཐ་ སྙད་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ དང་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཆོས ་ལུགས་རྣམས ་མེད་ པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ་པ་དང་། གཞན་ ཡང་ཇི ་སྐད་དུ། རྣམ་པར་ ། 


གྲོལ་བ་ནི་མི་སྟོང་བའི་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གཅེར་བུ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །གཅེར་བུ་བ་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་འདི་ཉིད་དཔེ་དང་བཅས་ 


























༨༩༧ ༤༠༦༽ ༨ 


༄༅། །པས ཀྱང་ཤིན་ཏུ ་གསལ་ བར་མཛད་དེ དེ སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ་ དོ་ལས། ཅི་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ ནམ། མ་ཡིན་ཏེ། མི་མེ མེད་ པས སྟོང་པ་ཞེས བྱའོ། ། །དེ་ བཞིན་དུ་ དུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཡང་ སྟོང་པ: ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས སྟོང་པས་ན་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་དུ་མར་ཡོད་པ་དེ དེསྲིད་དུ་སྣང་བ་ ཡོད་དོ། །ཅི ཏེ་སྟེ་མར་ཟད་པ་ ན་སྣང་བ་ ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ལ་ སྣང་བ་མེད་ 
4 ༣ པར་གྱུར་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ པ་ཟད་པ་ལྟ་ བུའོ། །སྣང་བ་ཟད་དེ་མེད་ པར་སོང་ཡང་མར་མེའི་ སྣོད་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ བར་ཉོན་མོངས་ པ་ཟདྲ་ཀྱང་ཆོས ཀྱ་སྐུ་ནི རྟག་ཏུ་ཡོད་ དོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
རྩ །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྟོང་ཞིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པ་རང་བཞིན་ཆོས་ དབྱིངས་ཀྱིས་མི་སྟོཿ སྟོང་པའི འི་ཚུལ འདི་ཉིད་རྒྱུད་ལས ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བར་གསུངས་ ཏེ། དོན་ གྲབ་བསམ པ་གྲུབ་པ པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ ཅད་སྤངས། 
།རྣམ་ཿ པར་མི་ཏྟོཿ རྟོག་ དབྱིངས ་མི་ ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་ དམ ་པ་ ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་པ་ལ ་སོགས་ པ། རྒྱ་ཆེར་ རོ། གློ བུར་དྲི་མ མེད་ཅིང་མི སྣང་བ་ དང་། རང་ བཞིན་ཆོཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡོད ་ཅིང་སྣང་ བའི་ཚུལ། འདི་ཉིད་རྒྱན་ ལས ཀྱང་གསལ་ བར་ གསུངས་ ཏེ ྒ 


དོན་མེད་པ་དང་དོན་ཡོད་དག །མི་སྣང་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །དེ་ནི་གནས་གཞན་གྱུར་པ་སྟེ། །འདོད་དགུར་སྤྱོད་ཕྱིར་ཐར་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །གློ་བུར་བ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་མི་ 





ྣ 






























སྟོང་བའི་དོན་འདི་ཉིད། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གཉིས དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དངོས་པོ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་སོ། །གློ་བུར་བ པཿ བརྟགས་དང་ གཞན་དབང་ནི་མེ ད་ཅིང་རང་བཞིན་ 
ཆོས་ཉིད་ཡོངས གྲུབ་ནི་ཡོཿ ཡོད་པར། དབུ་མ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ བསྟོད་པ ་ལས སྭ་ཀྱང་གསུངས་ ཏེ། དམ་པའི་དོན་ནི་བཅོས ་མ་མིན། །ངོ་ བོ་ཉིད་ད དང་རང་ བཞིན་ དང་། །ཡང་ དག་ རྫས་དངོས་ཡོད་པ་ལགས། ། །བརྟགས་ པའི་ འི་དངོས པོ་མེད་ པ་ཉིད། 
།གཞན་གྱི་ དབང་ནི་ ཡོད་མ་ལགས། །ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པས་སོ། །གློ་བུར་བ ཏོན ་མོངས་པ་ནི་ བདེན་ པར་མེད་ པས འགག ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ གསལ་ བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་མི འགག་ པའི་ཚུལ འདི་ཉིད། དབབུ་མ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ་སུ་ . 


ྲུ བསྟོད་ པ་ལས་ དཔེ་ དང་ བཅས་པས ཀྱང་གསུངས་ ཏེ། ཇི་ ལྟར་མ་ མེ་ཡིས་ དག་ པའི་ གོས། །སྣ་འ ཚོགས་དྲི དྲ་མས་ དྲི་མ ཅན། །ཇི་ ང་ལྟར་མ་ མི་ཡི ནང་ བཅུག་ན། དྲི་མ འཚིག འགྱུར་གོསཿ མིན 'ལྟར། །དེ་ བཞིན ་འོད་ གསལ་བ་ཡ ཡི་སེམས། །འདོད་ ཆགས ་ལ་ 


སོགས་དྲི དྲ་མ །ཅན། །ཡེ་ཤེས མེ་ཡིས 'ཉོན་མོངས་ བསྲེག །འོད་ གསལ་ དེ་ཉིད་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ཿ པ་ལ ་སོགས་ པས སོ། དེ་ལྟ བས་ན བློ དང་ལྡན་ པ་རྣམས ་ཀྱིས་ངེས་པའི་ དོན་ གྱི་གསུང་རབ་ 'རྣམས་ དཔང་དུ་བྱས་ ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་༔ ཕྱིན་ཅེ ་མ་ ྒ | 
_ མོག་པ་འཧིིད་ ལོག་པ ་པ་འདི་ཉིད་ རྟོགས་ པར་བྱའོ། །རྟོགས་ པར་དཀའ་ ཚུལ་ནེ ན། གང་དག སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ ་འདི་ལ་མི་མོས་ པར་སེམས་ཕྱི་ རོལ་ དྷུརམ་ པར་གཡེངས་ པ་རྣམས ཀྱིས་ ནི་ དོན་ དམ ་པའི ་སྟོང་པ་ ཉིད་མི་ རྟོགས་ཤིང་། དོན་ དམ་ པ་སྙོང་པ་ཉ ཉིད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ ྣ( ྣ 















༄༅། །ེདད་པར་ནི། རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་མེད་པའི་དབིངས་མངོན་སུམ་དུ་བ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེ་ 
བཞིན ་གཤེགས་ པའིེ་ འི་སྙིང་པོ་ ཡང་ཉན ་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱིས ་མ་མཐོང་མ་ རྟོགས་ པའོ་ ་ཞེས་ པ་ལ ་སོགས་ པ་གསུངས་པ ལྟར་ རོ། ། །དེ་ དག་རྒྱས་པར་སྦྱར་ན། སྔར་བསྟན་པ ལྟར་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའེ འི་སྙིང་པོ་ཆོཿ ཆོས ཀྱི་སྐུདེ་ཉིད་ བྱིས་ 


44 པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ྱི་དབྱིངས་ནི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ „ 
ཌ །༥ ༨༤༨༠ 


ྦ 
ཤཿ ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མི་རྟག་ ། 2 ྒ 
ྦ ། 





པ་ལ ་སོགས་ པ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་གཉེན་ པོར་ རྟག་པ་ལ ་སོགས་པ་ ཡོན་ ཏན 'གྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་ བཞི་ དང་ལྡན་ པར་བསྟན་ པའི ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་ སུ་དག ་པའི་ཆོས ཀྱི་སྙིངཔོ་དེ་ཉིད་ཐེག་ པ་ལ ་གསར་ 'དུ་ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་ འ་རྣམས་ 


ཀྱིའང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་དག་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་ རྣམ་ པར་གཡེངས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ ཏན་རྣམས རྣམ་ པར་དབྱེར་མེད་པར་ཡོད་ཅིང་གློ་ བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་ 'སྟོང་པའི་ 


















༡ 


རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། དོན་འདི་ནི་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཉིད་དེ། མདོ་ལས། སོ་སོ་རང་། ། 
གིས་རྟོགས་བྱ་བ། །བདག་ནི་རྣམ་དག་མཚན་ཉིད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ། །རྟོག་གེ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཕང་ཇི་སྐད་དུ། ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ 
། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོནྭ་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པའི་སྒོ་ནས་ནི་རྟོགས་པར་ 
¦ བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རིམ་གྱིས་རྟོགས་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་རྟོགས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ལྟ་ཞིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་རིམ་གྱིས་མཐོང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རིམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
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| | གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་ 

















ྭྲ །ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཟླ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་ཤིང་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་དངོས་སུ་འདོད་པའི་འཁྲུལ་ 








༄༅། 










།འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་གང་དགབློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རིམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་འདི་ཉིད། དབུ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་དཔེ་དང་བཅས་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ། །ཟླ་བ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐེག་མཆོག་མོས་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཅུང་ཟད་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རྒྱས་པར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། 
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པ་སྤོང་བ། དོན་དམ་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པའི་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ། དེས་ན་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་གདམས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་དངོས་སུ་འདོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གང་དག་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྡུས་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་ 
པོ་འདི་དག་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་དམ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། 






























།ཅེས་གསུངས་པར་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པར་བདེན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་དོན་དམ་དུ་བདེན་པར་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་རིག་པར་གྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་མེད་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དམིགས་དེ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་མཆིས་འགྱུར་ན། བྱིས་པས་ཡང་དག་རིག་པར་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཡང་དག་ཤེས་པས་ 
] ཅི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་བདེན་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ངེས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། བདེན་པར་ཡོད་པའི་དོན་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
 རྐྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་པའི་རི་མོ་ལ། །མཐོ་དམན་མེད་ཀྱང་དེ་ནི་སྣང་བ་ལྟར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་རྟོག་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །གཉིས་པོ་རྟག་ཏུ་མེད་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་གླང་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པ། ྦ 
།འཁྲུལ་ཕྱིར་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཇི་བཞེན་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་དམིགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། དེ་དག་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་པའི་དོན་དུ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བསྟོད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
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༄༅། །མཆེད་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲགས་པ་མཛད་ལགས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། །སླད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བཟློག་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཉི་ཤུ་པ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ 
ཿ པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཡང་གང་དག་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པ་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ན། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ པུ 
 རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ནི་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱན་ལས། སེམས་འདི་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདོད། །དེ་ནྷི་གློ་བུར་དྲི་མས་མ་རུང་བྱས། །ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་གཞན་ནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ 


སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་པས། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་འོ་མ་སྦྱངས་པ་ལས། ྦ 














༄༅། །སུ་རུང་བ་ཡོན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྟུག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཐེར་ཟུག་པ་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོད་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ལ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅན་ལ་ལ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་རྒྱུ་ཟད་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་གོ །ངའི་དོན་དམ་པ་ནི་རྟག་པ་དང་ 
(£ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་བྲལ་བས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ ྒ 
ཛཾ གསུངས་ཀྱང་། དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་གཟུང་ཞིང་དགོངས་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་རྟོག་ན། །བདག་ཉིད་སྙེམས་ཤིང་བློ་ཉམས་འགྱུར། །ལེགས་པར་གསུངས་པའང་སྤངས་པས་ན། །བརླག་འགྱུར་ 
ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་སྒྲིབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཁ་གཅིག་མོས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་ 


བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ལྟ་བ་ངན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་གསུངཡ་པ། 






































།དིར་བ་བོ་མོ་པ་དཔལོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ ཆུབ་སེམས་དཔའ སྲ ངཱ བཞིན ཚུལ བེ ན་མ་ ་ ནོ པར་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ། ལྟ་བ་ངན་པ་ཉིཤུརྩ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ པ། ་གསུངས་ པ་ ལྟར་ རོ། །འོ་ན་ཆོས་ཐམས ཅད་ ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་མེད་ པར་གསུངས་པའི་ དགོངས་ པ་གང་ ཡིན་ 
སྙམ་ ན། འདུས་བྱས་གློ་བུ་ གློ་བར་བས་ བསྔུས་པ་ རྣམས་ ན་ཆེན ལ་ ལྟོས་ པའི་ཕྱིར་རང་མེད་པ་ དང་། འགགས་ པ་རྣམས་ དེའི དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ རང་གི་ བདག་ ་ཏིད་ དུ་མེད་ པ་ དང་ ། སྐད་ ཅིག་གིས འཇིག་ པའི་ཕྱིར་རང་གི་ ངོ་བོ་ཉིད ལ་མི གནས་ པ་ 


 བྱིས་པས་ གཙང་བ་ ལ་ སོགས་ པར་བཟུང་བ་ བཞིན་ ན་དུ་དེའི འི་མཚན་ཏི ་ཉིད་མེད་ པའི་ཕྱིར་ངོ་ ང་བོ་ཉིད་མེད་ པའོ་ ་ཞེས་ གསུངས་༔ པ་ སྟེ། རྒྱན་ ལས། རང་ དང་རང་གི་ བདག །ཉིད་ དུ། །མེད་ ཕྱིར་རང་གི་ ངོ་བོ་ བོ་ལ། །མི ་གནས ་ཕྱིར་ དང་འཛིན་ བཞིན་ དེ། །མེད་ཕྱིར་ 
་ྲ ངོ་བོ་ཏེ 'ཉེད་ མེད་འདོད། །ཅེས གསུངས་ པ་ལྟར་ རོ། །དེ་ བས་ ན་ཤིན་ཏུ་ ཟབ་མོའི་ དགོངས་ པ ་མ་ཤེས་ པར་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་ སྨྲ་ བར་མི ་བྱ་སྟེ། །དགོངས ་འགྲེལ། གྱི་མདོ་ ལས། ཆོས རྣམས་ ངོ་བོ་ཏེ ་ཉིད་མེད་ ཆོས 'རྣམས་མ་ ་སྐྱེས་ དང་། །ཆོས་ རྣམས་མ་ 
འགགས་ཆོར ཆོས་ རྣམས་ གཟོད་ནས་ཞི་བ་ དང་། །ཆོས་ ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་མྨ་ངན འདས་ པར་ནེ། །དགོངས་པ མེད་། པར་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ མི བར་བྱེད། ། །ཅེས་ གྲསངས་ པ་ པ་བཞིན་ ནོ། གཞན་ ཡང་ཁ ཅིག་མདོ་སྡེ་ དག་ལས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 


༨༠ ༠༨ ༨ 


པའི་ སྱིང་པོ་ པོ་ནི་ ཡོད་པ ག་ཀ གསུངས་ པའི ་ཕྱིར་ཊ ་མེད་ དོ་སྙམ་ ན། དེ་ལྟར་ བང་ རིགས་ ངཔ།་༢མ།་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ར། རྒྱ་ངན་ ལས འདས་ ས་ ཆེན་ པོའི ་མདོ། ལས། མདོ་སྡེ་ག གསང་ རས་ དྲག་ པོ་ (ལཾ ནིཤི ན་ཏུརྒྱ །' རྒས་ པའེ ད།ང་ སྔམ ་མང་ ཏ་དེ། སངརས། ་རྒྱས་ཀྱ་ ཤི ག་་ ང་བཞིན་ ཡོད་པ རངང་ 
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ཅོསོ། ལོ་གྲངས །ན་དག་ལས་གྲསངས་མོདོ་།ཡངད་པངན་ཡོད་པ་རགཔར་བོ། ོགསོ་་བཞནགཞགསཔ་ོངཔོ་ ཐོས་ནས 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་གནས་པ་ལ་སོགས་པས་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
(@ དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཀུན་རྫོབ་གློ་བུར་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་བས་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་། དོན་དམ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྟོང་པས་མེད་པའི་མཐའ་དང་ཡང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ 
¡ དབུམ ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་སྨྲ་ན་དེ་ནི་ཆད་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཐེར་ ཟུག་ཏུ་སྨྲ་ན་དེ་ནི་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ཡང་ལྟའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདག་ཡོད་པར་ཡང་གསུང་ལ་བདག་མེད་པར་ཡང་གསུངས་པས་དབུ་མ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དབུ་མའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པར་ལྟ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 













༢ ¦ 





| མཐར་ལྷུང་བ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟབ་ཡོད་པའི་མཐར་ལྷུངབ་ལ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་གནས་པར་མི་བུ་སྟེ། ཇིསྐད་དུ།སོརམོའིཕྲེང་བ་ལཕན་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་ན་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། གང་འཇིག་རྟེན་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །འདི་གཉིས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཁ་འབུབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཡང་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དག་ལས་གནས་སྐཔས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་གྱི་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
4 གསུངས་པས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་རང་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པར་བསྟན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་ན་ཀུན་རྫོབ གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་དཔྱད་ན་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་བསྟན་གྱི། 
ྦ ཛཿ ྒ འཁྲུལ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་འགོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པར་བསྟན་གྱི། འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་གི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཡོད་ཅེས་པ་ནི་རྟག་པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེས་ན་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ 
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༼ར 
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༄༅། །པ་ཡི། །ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་འཕགས་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། བྱིས་པ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ཁམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་ལན་གྱིས་དགོས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །མདོར་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ 
@ བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས། །གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་བརྟན་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྤིན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
4 བ་བཞིན་དང་། ལོངས་སྤྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་བརྙན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པའོ། སྒ་ཆ་ཆེར་གསུངས་ནས་སླར་ཡང་། བཀའ་ཐ་མ་དོན་དམ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པའི་གསུང་རབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་འདིར། རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེན་པ་གསུངས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ 






































རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་གདོད་མ་ནས་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཅི་སྟེ་གསུང་། སྔར་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དག་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལན་ནི། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་ 
བྱེད་དང་། །ཡང་དག་མི་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཆགས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པས་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་བདེན་དངོས་སུ་འཛིན་ 
པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོད་པར་སྟོན་པའོ་ཞེས་འཆད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་མ་བསྟན་ན། 
སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པས། བདག་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་སྙམ་དུ་སེམས་ཞུམ་ཞིང་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མི་སྤོ་བའི་ཉེས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ 


8 
ཀཾ 
༡༽ 
| ྣ ནི་དམན་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་དག་ལ་བརྙས་པ་བྱེད་ཅིང་མི་གུས་པའི་ཉེས་པ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡ་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པས་ཡང་དག་པ་མེན་པ་བཅོས་མ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་རྣམས་རང་བཞེན་དུ་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་ཡོད་དམ་སྙམ་དུ་ 
_ འཛིན་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གདོད་མ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པ་ལ་མེད་དམ་སྙམ་དུ་འཛིན་ཅིང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཉེས་པ་དང་། བདག་གཞན་གྱི་རང་ 
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༡ -6- 5 ་ོ་ོ 











༄༅། །བཞིན་ ཆོས་ 'དབྱིངས་ ་སུ་མཉམ པར་མི་ཤེས་ ཕས་བདག་ཉིད་ལ་ཆགས་པ ལྷག་ པར་འཕེལ་ བའི་ཉེས་ པ་སྟེ། སྐྱོན་ ནམ་ཉེས་ དམིགས་ཿ ་ལྔ་ པོ་འདི་ རྣམས་ གང་ཟག་ གི་རིགས་གང་དག་ལ་ཤས་ཆེར་ཡོད་པ་དེ་དག་ གི་ཉེས་ པ་ལ་དེ་ 
རྣམས་ སྤངས ནས ་བྱང་ ཆུབ ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྤྲོ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ ལ་ །གུས་ པ་དང་། གློ་བུར་བ མེད་ པར་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ དང་། རང་ བཞིན་ ཡོད་པར་ རྟོགས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ དང་། བདག་ གཞན་ཿ ་མཚུངས་ པར་ཤེས་ པའི བྱམས་ པ་ 
ཟོ ཆེན་ངེ པོ་ རྣམས་ བསྐྱེད་ པའི་དོན་དུ། དུ དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ཿ པའི འི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཉིད་དེ དེ་བཞིན་ཉིད་ཐམས ་ཅད་ལ་ཁྱབ་ པར་ཡོད་ པར་གསུངས ་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འདི་ད དག་གིས ནི དགོས་པ་གྱ་ནོམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི ་པའི་ སྙིང་ 
ྲ པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ ར་བསྟུན་ མོད། དེ་ཉིད་བ དྲང་བའི་དོན་ ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས ་བྱ་བར་ནི་ཅི་ལྟར་བསྟན། རྒྱལ་ དང་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པའི། །གསུང་རབ་ ་དགོངས ་འགྲེལ་བཅས་པར་ཡང་ ང་དང་ ཡང་། །མཐུན་ཿ པར་ བསྔགས་ང པའི་དོན་ཟབ འདི་ལྟ་ 
བུའང་། །དྲང་བའི་དོན་ཞེས་ རྟོག་ ན་ངེས་དོན་གང་། ཞེས བྱའོ། །རྒྱས་ བཤད་ ལ། གཞན་ དུ་སྟོང་ཉིད་ གསུངས་ པའི་ དགོངས་ཿ པ་ བཤད་ང པ་ དང རྒྱུད་འདིར་ ཆོས་ དབྱིངས་ གསུངས་ པའི་ཕན་ ཡོན་ བརྟན པའོ། །དེ་འ ལ་ དགོངས་ པ་ བཤད་ པ་ནི། ྦ 
ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དོན། །སྤྲིན་ ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད། །ཉོན་མོངས་ སྤྲིན་འདྲ་བྱ་བ་ཡི། །ལས་ ནི་རྨི་ལཿ ་རྙི་ལམ་ལོངས སྤྱོད་ བཞིན། །ཏོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
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སྐྱོ་མ །ཞས པས དོ་དོ་བཞིན་གཞིགས་པའིསྱངོཡོདཔཉོད་ཇསཔའ་དོ་ཡནན། རྒྱལ་བའིམུམ་ལ་སོགས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པཉད་ད།སོན་དངནོ་ལམདང་སྨ་མ་བཞན་ད་སངཡང་ 


རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་གནས་པའི་རྣམ་ 
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དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཡོད་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བཟུང་ན། ཆད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མང་པོ་སྐྱེད་པ་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་འདི་ལོག་པར་བཟུང་བ་ཡིས། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་ཟ། །འདི་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིས། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབུ་མའི་ར་བ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད། ༈ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། _ 
ྲ །རིག་སྔགས་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དགོངས་པ་ལྟ་དགོས་སོ་བྱས་པ་ལ། བཀའ་བར་པ་ལས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བརྡུན་པའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མི་བསམ་སྟེ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ལ་ ྦ 
| | དགོངས་ནས་གཙོ་ཆེར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་ཡང་། མེད་པ་ལ མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱང་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ནི་ཐ་མ་ ྣ ྦ 
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༥ ༨༽ ༢༩༤ ༨ ྙྕའ༨༽ ༨ ༡༩༤ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༥༨འར ༨ 
]¡ ༡8༤ ༡༡ ན་༤ ༡༡  ༈ ༠༢༡༤ ༡༩༠ ༠ ༢ ༈ པ པེ ཏག " ༡” ༈་"/ ༡༤ * ་ ༈ ¶ *༼ཌ ༈ "༈ཐ ཟླ ༈ ཙ ༈( ཊ གག ` པཿ འང ༢ བྱ་ལ། ༤ ༡ ལབ ངརཊ།་ཀཀལོ་ པ འ་ པ ྷ པ པ པ " པེ པཿ པཿ ཡ ཡ བའ ཡཿ སེ ཡཿ ཿི ཤྲུ ཁེ ལ ཁྱ ཤ༤༨༽. 7༩ ཁེ ,2༽ ལག = = ཤ༤༽. མཿ ༤ ༨ ཕི ཁ 
| | དང ཡང་གཅབ། ཅང་མཆག་ཏུ ཟབ་པ ཉད ཡན་པའ ཕྱར་ར། །འན གྱང་ཆས རྱ་དབྱ། ས་གཅ ཆར་ པཱན པའ་ཕྱར་ཕྱ་མ། ཁྱད པར་ དུ་འཕགས པར་ ཡང་ཤེས པར་ བྱ་སྟ། དཔར་ ན་ཤེས རབྲ་ཀྲ་ཕ་རའ། དུ་ཕྱན ང དང་སྔགས ཀྱ་ ཚུལ གཉེས པོ་ཆམབྲར་ ཐུག 
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༄༅། །པའི་དོན་གཅིག་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཡོད་མེད་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང་རང་བཞིན་དུ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་ 
ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ན་གསུང་ 
རབ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ཡང་བདླེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གཉིས་རིམ་གྱིས་བསགས་པ་ལས། མཐར་ཐུག་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ 
པ་དག །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས། །ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེས་པ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུངས་ཚུལ། 
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སྤང་བྱའི་ཉེས་པ་ལྔ་པོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ། ཉེས་པ་སྤངས་པས་ཕན་ཡོན་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཚུལ། ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་གསུངས་ཚུལ་ནི། སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ནས། །སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། །ཉེས་པ་ལྔ་དག་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 
།ཁམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཕྱིར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ། འགའ་ཞིག་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་ཡོད་དམ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ན། དེ་སྤོང་བའི་ 
ཆེད་དུ་སྔར་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ སྐོར་བའི་སྐབས་སུ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པའི་རྣམ་ 
གཞག་མཛད་ནས། དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བར་སླར་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་སྟོན་པས་ན་བླ་མའམ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་ཐ་མ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན་པས་ན་ཕྱི་མ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྟོན་པས་ན་ ¡ 


ད རྒྱུད་དང་འདྲ་བར་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། རང་གི་སེམས་ཞུམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཞན་དག་བརྙས་པར་བྱེད་པ་དང་། དྲི་མ་རྣམས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་ 
ཆགས་པ་ལྷག་པ་སྟེ་སྐྱོན་ནམ་ཉེས་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས། སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དཔེ་དང་ 
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༄༅། །རྒྱ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཉེས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མ་ཐོས་པར། །བདག་ལ་བརྙས་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་ཞུམ་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་པས། །བདག་ནི་མཆོག་ཅེས་རློམ་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་སྐྱེད་པ་ལ། །དམན་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་ལྟར་སེམས་པ་དེ་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཤེས་ 
@ པ་མི་སྐྱ་བ། །དེས་ན་ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ནི་རིག་མི་འགྱུར། །བཅོས་མ་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་སྐྱོན་དེ་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཉེས་དེ་བདག་མེད་པ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན། །ཡང་དག་མིན་པའི་ 
རཾ ཉེས་འཛིན་ཅིང་། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་སྐུར་འདེབས་པས། །བློ་ལྡན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ། །མཚུངས་མཐོང་བྱམས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་མ་བསྟན་ན་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཐོས་པར་བདག་ལྟ་བུས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཐོབ་སྙམ་དུ་རང་ལ་བརྙས་ཤིང་སྒྱིད་ལུག་པའི་ཉེས་པ་ཡིས་སེམས་ནི་ཞུམ་ཞིང་། ཡི་ཆད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་གི་རང་བཞིན་དོན་དམ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་གསལ་ལ་ཞིག་ལ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེས་ 





















པས་ཀྱང་བདག་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་གནས་པས་མཆོག་གམ་རབ་ཅེས་བྱ་བར་རློམ་ཞིང་སེམས་ཁེངས་པས་ན། གཞན་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པར་མ་ཤེས་པས་འདི་དག་ནི་དམན་པའོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མེད་པར་སེམས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་དང་བྲལ་བ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེས་ན་ཡང་དག་པ་མིན་པ་ཀུན་རྫོབ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛིན་ 
ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་ནི་རིག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཉེས་པའང་འབྱུང་སྟེ། ལེགས་པར་དཔྱད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ ཁྱ 
བཅོས་མ་དང་སྤང་རུང་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་ཞིང་ཡང་དག་པར་ན་ཉེས་པ་གློ་བུར་བ་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་ རྔ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཉེས་པ་གློ་བུར་བ་རྣམས་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་ལ། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གདོད་མ་ 
ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པས་ན་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ནི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མཚུངས་པར་མཐོང་བའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ྦ | 
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༄༅། །བདག་ལ་ཆགས་པ་ལྷག་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའོ། །སྤངས་པས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཐོས་། 
པ་ལས། །སྤོ་དང་སྟོན་བཞིན་གུས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་ཆེན་སྐྱེ། །ཆོས་ལྔ་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ལས་ནི། །བ་ན་མ་ཐོ་མེད་མཚུངས་ལྟ། །སྐྱོན་མེད་ཡོད་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་བྱམས་ལས། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ནི་མྱུར་དུ་ཐོབ། །ཅེས་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་བསྟན་ཞིང་། གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
ཐོས་པ་ལས། རང་གི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའོ་སྙམ་པས་ལམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། གཞན་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་སངསསརྒྱས་སུ་ཤེས་པས་སྟོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གུས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་བདག་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདག་གཞན་གྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སུ་མཚུངས་པར་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ལྔ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ལས་ནེ། སེམས་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ སྭ་སོན་གློ་བར་ྱི་ 
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ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་མ ཚུངས་པར་ལྟ་སྟེ་སྐྱོན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་མེད་ཅིང་ 

















༄༅། །གཞག་པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་ནི། རྨད་བྱུང་དགེ་བ་མཆོག་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་པས། །ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་མཆོག་གྱུར་གྲུབ་པའི་གཙོ། །མཁས་པའི་སྤྲོ་བ་མཆོག་ 
གིས་ཐོབ་བྱ་བ། །འཁྲུལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་སྟེ། གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། གྲུབ་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེ་ཉིད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། གཞན་དག་གིས་འཁྲུལ་པ་སྤང་བའོ། །དེའི་གྲུབ་ཚུལ་ 
@ ལའང་བཞི་ལས། གང་ལས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ལས། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ _ 
ཤཱ རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལས་ནི། རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་འགྲུབ་པ་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ཡང་དག་འཁྲུངས། ཡཾ 
ྐ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཚེ་གྲུབ་པའི་དུས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ས་དང་པོའི་བར་ལ་གྲངས་མེད་དང་པོ་དང་། མ་དག་པ་ས་བདུན་ལ་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་དང་། 
དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས། བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། སེམས་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་ 























ྦ བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཁྱོད་ལ་དཔག་མེད་དུས་ཀྱང་ཐུང་ངུ་ཉིད་དུ་འདུས། ཞེས་པ་ལྟར། བརྩོན་འགྲུས་དང་ཐབས་ལ་ 

མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ལ་ཡང་གྲངས་མེད་མང་པོའི་ཚོགས་འདུམས་པར་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིག་པར་ཡང་མི་བསམ་མོ། །གང་དུ་གྲུབ་པའི་གནས་ནི། འོག་མིན་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྟེན་ལ་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
] མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ཅིང་། གླིང་བཞི་པ་ཐེར་འབུམ་རྣམས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཅིག་ཅར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། ལང་དཀར་གཤེགས་པ་ལས། གཙང་མའི་གནས་རྣམས་སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་ཞེས་བྱ་ཉམས་དགའ་བར། 
རྨ །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ 
ྒ | ཀྱང་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱངས་པས་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་རང་ 


| བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྒྲོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་དག་ནས་མདོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱན་ལས། དཀའ་སྤྱད་དཔག་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །དཔག་མེད་དགེ་བ་བསགས་པ་དང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་དང་ནི། །དཔག་མེད་སྒྲིབ་པ་ 
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༄༅། །ཟད་པའི་ཕྱིར། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ། །རིན་ཆེན་སྣོད་ནི་ཕྱེ་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །གྲུབ་པའི་ 
དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། བཤད་ཟིན་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་ནས། མདོར་བསྡུ་ན་འདིར་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། གཉིས་མེད་མཐུ་དང་བཅས་པའི་དོན། །སྐྱབས་གནས་བླ་ན་མེད་པའི་དོན། །གནས་ཡོངས་གྱུར་པས་འགྲུབ་ 
@ པའི་དོན། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན། །ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དོན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་ 
ས་ གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། འོནྱ་ཀྱང་ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དོ་ 


ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཡང་། སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱའི་ཞིང་ལ་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ 
རྣམས་སྐྲུན་པའི་ཕྱིར་སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་ཡང་འདྲ་བས། གཞན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀངྱ་རན་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཆོས་ནེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཆོས་ 
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དཀར་རང་བཞིན་ཡང་། དེ་ཡིས་དེ་ནི་བརྗོད་མ་ཡིན། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །དེ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཞིན། །དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །སྤྲིན་ཆེན་དང་ཡང་འདྲ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱབས་ 
གནསྨ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། །འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟུང་བ་དང་། ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་དང་། ཐབས་མིན་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་ 

ལས་སྲུང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་སྐྱབས་ནི་དཔེ་མེད་མཆོག་ཏུ་འདོད། །སྣ་ཚོགས་འཇིགས་འགྱུར་འཇིག་ཚོགས་ཀུན་དང་ཐེག་པ་ ཁྱ 
དང་། །ངན་སོང་རྣམ་མང་སྡུག་བསྔལ་ཐབས་མིན་སོང་བ་རྣམས། །སྐྱེ་དང་འཆི་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀུན་ལས་སྲུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཡོངས་གྱུར་པས་འགྲུབ་པའི་དོན་ནི། སྔར་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ ཊཾ 
གནས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་བསྒོམས་པས་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དུས་རིང་རྟག་ལྡན་པ། སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་ཏེ། །གནས་གྱུར་ཆོས་དཀར་ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། དེ་ནི་ཆོས་ལ་མི་རྟོག་རབ་དག་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱིས་ཐོབ། 


















ྣ 








༄༅། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། དེ་དག་གི་འཇོག་ཚུལ། མཉམ་པ་དང་རྟག་ཚུལ། ཞེས་པའོ། དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་ནི། 
རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ལའང་གདུལ་བྱ་ཉེ་བ་ལ་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། རངབ་ལ་སྣང་བ་སྦྲལཔའིསྐུསྟ་གསུམ་ཡིནལ། དེ་དག་གི་དང་པོ་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པོའང་རིམ་ 
@ པ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། །གཞན་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་ 
;‡' གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞིག་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་ཡང་བྲལ་ནས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་འགྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་འོག་མིན་ཆེན་པོར་མཚན་ 
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༄༅། །མ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་སྐུ་གཉིས་སུ་འདོད་པའང་རང་དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་པོ་བསྡུས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་སྐུ་གཉིས་པོ་བསྡུས་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱེ་ན་གསུམ་དང་བཞིར་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 

པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་ལྟ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་རང་བཞིན་གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

¦ །མཉམ་པ་དང་རྟག་ཚུལ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། ན་ལས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
།རྒྱུན་གྱིས་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དོན་ལ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། འབྱུང་ཚུལ་གྱིས་བསྡུ་བ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 

།མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཞིང་། དང་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡང་གཅིག་པས་མི་གཡོ་ཞིང་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་གནས་སྐབས་ 

















བྱེད་ལས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལ་བཏགས་ནས་གསཡོ་ཞིང་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་° པ ་ཉིད་ དང་ སོ་ པོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་བཞི་ལས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བའི་འཛིན་པ་མེད་པར་ཡུལ་མཐའ་དག་དུས་རྟག་ཏུ་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས ་ཅད་ལ་རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་། མ་དག་ པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཀཱ དེ་ལྟར་ཡ ཡང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས སུམ་ཆད་རྟག་ཏུ ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨེངས པ། རྟག ཏུ དེ་ལ ་མངོན་ ཕྱོགས ་མིན། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མཉམ་པ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ནི། །ས་དང་པོར་བདག་ གཞན མཉམ་པ་ 
ྲ ཉིད་ དུ་རྟོགས་པ་ དེ་མཐར་ཕྱིན་ པས་མི་གནས་པའི མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་ཐོབ ཅིང་སྲིད་ཞི ་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་མཁྱེན་པ་ སྟེ། ཇི་སྐད་ དུ། སྒོམ་པ་དག་པས་སེམས ་ཅན་ལ། །མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །མི་གནས་ཞི་ བར་ཞུགས་པ་ དེ། །མཉམ་ 
ཱེ ཉིད་ཡ ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ པར་འདོད། །ཅེས ་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །ས་ ས་རྡོ རྟ་ཏོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ་ནི། ཤེས ་བྱ་ཐམས ཅད་ལ ་ཐོགས་ པ ་མེད་ པར་འཇུག་ པས་སོ་ ་སར་མཁྱེན་ ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་གཟུངས ཀྱི་སྒོ་ ་མཐའ་ཡས་པ་ དང་ལྡན་ པ་ པཱ། དེ་ལྟར་ ཡང་། ྣ 









ྒ 


སོ་སཔོར་ རྟོག ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ནི ་ནི། ཤེས ་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག ་མི་ཐོཿ ཐོགས། །ཏིང་ ངེ ངེ་འཛིན་ དང་གཟུངས་རྣམས ཀྱི། །གཏེར་ དང་འདྲ་བ་ ཁོ་ ན་ ཡིན། །ཞེས ་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ནི ནི། གདུལ་བྱ་སྣ ་ཚོགས་ པའི་བསྔམ་པ་ དང་མཐུན་པར་ ་ 





















་ཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ཡིས། དོ 


༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྤྲལ་པ་བསྟན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ 


སྒྲུབ་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 


།སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ བ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་མིང་དོན་དང་གྲོགས་དང་བྱེད་ལས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འབྱུང་ཚུལ་གྱི་བསྡུ་བ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ 
(ཧྭ འཛིན་པ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདག་གཞན་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲོམས་པ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡང་དག་པའི་ཆོས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་སྒྲབས་པ་ལས་ ཁུ 
རྨ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ྣད་ 
།གནས་གྱུར་ལ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ལམ་བསྒོམས་པས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འགགས་པ་ན་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་ཀགྱུར་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 























༄༅། །ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རྒྱ་མཚོའི་དྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 


@ ཅན་དུ་མཁྱེན་པས་འཁྲུལ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ཡང་དག་པར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ཞིང་། དེ་མ་མཁྱེན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་པས་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ 
' ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དུ་མ་ཞིག་འཆར་མོད་ཀྱི། དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་སོགས་དང་ནི་ 
ྦ སེམས་དེ་ལྟར། །གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་ནི། །མ་དག་བློ་ཅན་ལས་ཡིན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ན་རང་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས 
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ཉིད་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས། །དཔེ་མེད་ལྡན་ཕྱིར་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །བདེ་དགེ་དམ་པ་མི་ཟད་འབྱུང་གནས་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དགེ་བླང་བར་རིགས། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ནས། 
།ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བ ཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་དག་གི་འཁྲུལ་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དམན་པ་མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ལ་ 
བཱ མོས་པ་ཁ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀའང་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་མོད། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་རེ་ཤིག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཙམ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། 
¦ མཐྲར་ཕྱིན་པའི་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས། །གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གེགས། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཏོན་མོངས་ཟདྲ་ཀྱང་དེ་དག་ལ། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 


པ་མཐར་ ན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཞབས་ལ་སེང་ལྟེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་དོན་ 


| ཟས | \ \ |¦ 






































༄༅། །དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཟད་དེ། །བསོད་ནམས་ཀུན་གྱིས་མངོན་འཕགས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཏན་ནས་མེད་པར་འདོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཆད་པར་ལྷུང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགའ་ཞིག ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་མི་ 
@ དམིགས་པ་ཡིན་པས། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་བསམ་སྟེ། མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་ 
ཤླཾ འགགས་པ་ན་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཡོད་ཅིང་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྒྱན་ལས། མེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཡོད་པ་ཡི་ནི་དམ་པ་ཡིན། ྒ །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམིགས་པ། །དམིགས་པ་ཡི་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདུས་བྱས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདེན་པ་དང་རྟག་པ་དང་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །གང་རྟག་པ་དེ་ནི་མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་བདེན་པ་དྲང་རྟག་པ་དང་སྐྱབས་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 

























།ཡོད་ཀྱང་འཁྲུལ་ པར་འདོད་པ་སྤང་བ་ནི། མི་མཁས པ་འགའ་ཞིག་ གཟུགས་ལ་སོགས ་པ་སྣ་ ཚོགས་ ་སུ་སྣང་བ་འདི་རྣམས་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ནི་ ཐོབ་ཟིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས ་བྱ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ 
རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་འདོད་མོད། དེ་དག་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་གློ་བུར་གྱིདྲི 

] མ་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་དང་། གློ་ གླ་བུར་གྱི་དྲི་མ་འགགས་ པ་ཙམ་ལས་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་མངོན་སུ སྔམ་ མ་དུ་གྱུར་པ་ནི་དོཿ དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ །ལྟར་ཡང་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བསྟོད་པ་ ལས། །བྱང་ཆུབ་རིང་བར་མི་བསམ་ཞིང་། 
¡ ( །ཉེ་བར་ ཡང་ནི་ བསམ་མི་བྱ། །ཡུལ་ དྲུག་ སྣང་བ་ ་མེད་པར་ ནི། །ཡང་ དག་ཇི་བཞིན་རིག་ གྱུར་ པའོ། །ཞེས་ པ་དང་། འདིར་ནི་ རམྨྱ་ངན་འདས་པ ཉིད། དྲི་མ མེད་པ པར་སེམས་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་ལ ་སོགས་ པཾ ་གསུངས་ང པ་ལྟར་ རོ། །དེ་ བས་ན་ 


| ྣ ངོ ྒ འཁྲུལ་ པའི་ གནས་རྣམས་སྤངས་ ཏེ་མཐར་ཐུག་ པའི ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ ངོ པོ་སྒྲབ་ པ་ལ་འབད་ པར་བྱའོ། །རྒྱ་ཆེར་ནི་ སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐབས་ སུ་ཡང་ བཤད་ ཟིན་ ་ཏོ། །གཞུང་གི་ ་དོན་ རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ སྟ བཤད་བྱ་དོན་ གྱི་རྣམ་ དབྱེ་མདོར་ བསྟན། 








༨ ༤༨ ༨༤༨ 


_ འཆད་ཚུལ་སྡོམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། དེ་དག་སྦར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ནི། དག་ཐོབ་བྲལ་བ་རང་བཞིན་དོན། །དེ་རྟེན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་དུས་དང་ཇི་ལྟ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
ག་བ དྱ རོ འའའ དདྲྲྲྷྲྲྲྲྲྲྲགགགགསགསགག་ིགགབགབགྲྲ་ག 














༄༅། ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཆད་ འོ། །དེའང་སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 

དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས། དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་བྱེ་མ་མཐའ་དག་གིས་གཡོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་དགོངས་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ་ལ་ཡང་དགོངས་པ་མ་ 
མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཟུང་དུ་འ ལ་པར་སྒོམ་པ་ནི་རྒྱུའི་ 
དོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་དོན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྒུད་པ་མཐའ་ | 
དག་ལས་འདས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པས་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་ཅིང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་དོན་ ྣ 
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ནོ། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པའི་དོན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ན་ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
མཐུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་མངའ་བས་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། 
དཱ །སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ནི་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པ་དང་འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་པའི་དུས་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་ཅིང་གནས་པ་ནི་རྟག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ནི་ 
¦ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །སྔོམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །ལས་དང་ལྡན་དང་འཇུག་པ་དང་། །དེ་རྟག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
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རྒ ་ངོན་དང་། 
༨ ༨ ༨ ༨ ༨ = ༨༨ ཅླ (| 
ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུའི་དོན་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ལས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་དག་གི་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་དོན་དང་། ྒ | 
བའ ༼ར དཾ དིག ར་དགེ གཀ་ | དིདདདདས། ༼ ཤཀཅྩྲཀགྲགགྲགྲགགགཀ པར ཤཤྲསཀགཀགཀགགགགས 




















༄༅། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་འཇུག་པའི་དོན་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་དང་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་རྟག་པའི་དོན་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ཚུལ་ནི་ཕལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ཏེ། དོན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་དངཔོ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འཆད་པས་རེ་ཤིག་ ྣ 
 དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། དག་ཐོབ་ལས་ངོ་བོ་རྒྱུའི་དོན། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུའི་དོན། རང་གཉན་གྱི་དོན་གཉིས་ལས་ཀྱི་དོན། དེ་ཡི་རྟེན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་དོན། སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་འཇུག་པའི་དོན། ཇི་སྲིད་དུ་དེ་དག་རྟག་པའི་དོན། 
7 ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དོན། ཞེས་པའོ། །ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དོན་ལ། དག་པ་ཐོབ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་མདོར་བསྟན་ནི། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་གང་ཡིན་ཉི་མ་མཁའ་བཞིན་གློ་བུར་གྱི། འཾ 
ཉེན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་ཚོགས་སྟུག་པོའི་སྒྲིབ་པ་ཡིས་ནི་བསྒྲིབས་གྱུར་པ། དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྟག་བསྟན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་མི་རྟོག་རྣམ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། །ཅེས་པ་སྟེ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་ངེས་པའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་རྟོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ | 


























སྤངས་ པ གཉིས་ དང་ལྡན་པ་ 'ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་སྔར་སེམས ་ཅན་ གྱི་གནས 'སྐབས་ སུ་གློ་ བར་གྱིདྲི་མ་ཉོན་ མོངས་པའི་ འི་སྒྲིབ་ པ་དང་ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ ་པ་ སྤྲན གྱི་ཚོགས་ སྙུག་ པོ་ དང་འདྲ་བ འི་སྒྲིབ་ པ་ ཡིས་ནི་ བསྒྲིབས་ པར་གྱུར་པ ་ལས། མཐར་ཿ ་ཡང་དག་ པའི། ་ 
ལམ་གྱིས་ དྲི་མ་མཐའ་དག་མེད་པར་བྱས་ཊ ཏེ་སྤངས་པ པ་དང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་སྟོབས་ལ་སོགས ་པ་མ་ལུས པ་ཀུན་ དང་དབྱེར་མི་ཕྱེ ཕྱེད་པར་ལྡན་ཞིང་། ྐྱ་བ་ དང་་བ་དང་འཆི་ བ་རྣམས་ ་ལས་གྲོལ་བས་རྟག ཅིང་བརྟུན་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་ངེ ངོ་ ངོབོར་གྱུར་ 
] པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་དག་ པ་གཉིས་ལྡན་ངོ་བོའི་ དོན་ ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ གཞག་ དུ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་ བའི་ དོན་ལ་ དམིགས་ཏེ ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པའི་ ། 
།ྭ དོན་ལ་དམིགས་ཏེ ཏེ་ ་རབ་ཏུ་རྣམ་ པར་འབྱེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ དག་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ལམ་ཉམས ་སུ་བླངས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བ་ི་རྒྱུའི་དོ དོན་ ཡིན་ ནོ་ཞེས ་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རྒྱས་ བཤད་ལ། དག་པ་ གཉིས་ལྡན་ ངོ་བོའི་དོན་ དང་། ཐོབ་བྱེད་ ཡེ་ཤེས་ 
| རྒྱའི་ དོན་ནོ། །ངོ་བོའི་དོན་ལ། དངོས་ དང་། ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་དོན་དངོས་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དབྱེར་མེད་པ། །དག་པའི་ཆོས ཀྱིས་རབ་ཕྱེ་བ། །ཉི་མ་མཁའ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ སྟེ་དོན་ 
དད དམ་པའི་སངས་རས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཐམས ཅད་ལ་ དབྱེར་མེད་པར་གནས་ པ་ལས། མཐར་གློ་ གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ དང་ཡང་བྲལ་ ནས་དག་པ་གཉིས་ དང་ལྡན་པ° པའི་ཆོས་ཀྱིས་ ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་ ། | 
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༄༅། །འོད་གསལ་བ་དང་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་བའི་རྟོགས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤངས་པ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འོད་གསལ་བྱས་མིན་དབྱེར་མེད་པར། །འཇུག་ཅན་གངྒའི་ཀླུང་གི་ནི། །རྡུལ་ལས་འདས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ 
ཝཾ ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་མིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་རང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པར་འཇུག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ 
ཤཱཾཿ ལ དེ་ཉིད་ཆུ་བོ་ག འི་ཀླུང་གི་ནི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་ཀྱང་འདས་ཤིང་ཚད་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གདོད་མ་ནས་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་ ༩ 
ནི། རང་བཞིན་གྱི་ནཾ་མ་གྲུབ་དང་། །ཁྱབ་དང་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེར། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དྲི་མ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གདོད་མ་ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་དུ་རུང་བས་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པའི་གེགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 





















པ་གཉིས་པོ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་དེར་སྤྲིན་གྱིས་ཉི་མ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་སྒྲིབ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དས་བ 


ྒྱའི་དོན་ནི། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། རྒྱུནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མི་རྟོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནི། རྗེས་ཐོབ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དང་བྲལ་བ་ཡི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 






། ཆོས་ཀྱི་ ་མངོན་སུམ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམས་ 
ཱ པས་ གཙོ་ཆརཉོན་མོངས་པའི་སྒྲི་པསྦྱོརབ་དང་། དེ་ཡིས་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པས་གཙོ་ཆེར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བས། དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ ཏཱ 
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པར་འདོད་ཅིང་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུའི་དོན་ལ། དྲི་མེད་དཔེ་ཡིས་མདོར་བསྟན་དང་། །རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་མདོར་བསྟན་ནི། དྲི་མེད་ཆུ་ལྡ ྣ ྒ 
ང་ 


རན་ 
རིམ་རྒྱས་པདྨས་ཁེབས་པའི་མཚོ་བཞིན་དང་། །སྒྲ་གཅན་ཁ་ནས་ཐར་པའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །སྤྲིན་ཚོགས་ཉོན་མོངས་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ནི། དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཕྱིར་འོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་དེ་ཉིད་དོ། །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་སྦྲ ཅྩི་ 























སྙུང་པོ་དང་། །རིན་ཆེན་གསེར་དང་གཏེར་དང་ལྗོན་པ་བཞིན། །དྲི་མེད་རིན་ཆེན་བདེ་གཤེགས་སྐུ་དང་ནི། །ས་བདག་གསེར་གྱི་གཟུགས་འདྲ་རྒྱལ་བཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྙོག་པའི་དྲིམ་མེད་ཅིང་ཆུ་མང་པོ་ 
དང་ལྡན་ལ་རིམ་གྱིས་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་པདྨས་ཁྱབ་པར་ཁེབས་པའི་མཚོ་མཛེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནང་ནས་ཐར་པའི་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུར་ཉོན་ 
ཀྲ མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་སྤིན་གྱི་ཚོགས་སྟུག་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ་ལྟ་བུར་ནི་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་མེད་ཅིང་། སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ 





༨༨ ༨༧༤༨ 


 ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཇི་ལྟར་ན་པདྨའི་སྦུབས་ལས་གྲོལ་བའི་ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་སངས་ 
ཤཱ རྒྱས་ཀྱི་སྐུལྟ་བུ་ནི གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྦྲང་མ་དང་བྲལ་བའི་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་དང་། སྤུན་པ་ལས་ཕྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་དང་མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་དང་བྲལ་བའི་རིན་ཆེན་གསེར་ 
པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ས་བོན་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་གོས་རུལ་དང་བྲལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་ 


བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ས་འོག་ནས་ཕྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ག 


































པའི་སྐུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་དང་ནི། དེ་བཞིན་དུ་མངལ་ནས་འཁྲུངས་པའི་ས་བདག་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ས་འདམ་ནག་པོ་དང་བྲལ་བའི་གསེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་དྲི་མ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 

ལས་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས་སྐུ་གཉིས་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ཆུ་མཚོ་སོགས་བཞིན་འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དག་པ་ནི། །མདོར་ན་མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་མཐོང་བ། །དེ་ནི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ 
ཉིད་ཆུ་མཚོ་རྙོག་པས་དག་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ལས་ཐར་བ་དང་། ཉི་མ་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་སྡུག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་སོགས་སྒྲས་མི་སྡུག་པ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། བར་པ་ལ་གཏི་མུག་སྟེ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དུག་གསུམ་ལས་ཀྱང་དག་ནས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུཐོབ་པནེ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན། མཉམ་བཞག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ ྒ | 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན། སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྐལ་པ་དང | 


ཏཾ 
རཾ 





ངིང 





( 

















༄༅། །མཐུན་° པར་སོ་སོ་རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་ངེས་ང པར་མཐོང་བ་ དེ་ནི ད་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཿ ཚོགས་ ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། ། །ཞེས་པ་ལྟུར་རྗེས་ལས་ཐོབ་ པ་འཇིག་ རྟེན་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ | 
བའི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་ལ སོགས་ པ གོམས་པ པར་བྱས་ པས་ཤེས ་བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་ དང་ བྲལ་བའི་འབྲས་ བུ་མངོན་ སུམ་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ པར་ ཡང་བསྟན་ ་ཏོ། །ཞེས་ པ་ སྟེ། མདོར་ན་ སྒྲིབ་ པ་ གཉིས་ བསལ་བས་ སྤངས་ རྟོགས་ གཉིས ་ཐོབ་པ་ ནི། ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ ( 
་ཱ བསྒོམས་ པའི་འབྲས་བུའོ་( འོ་ཞེས་ པའི་ དོན་ ནོ། །དུག་ གསུམ་ སྤངས་ ་པས་ དོན་ གཉིས འགྲུབ་ ཚུལ་ནི ནི། འདོད་ ཆགས་ རྡུལ་ ཇི སྤངས 'ཕྱིར་ དང་། །གདུལ ་བྱ་ཡི་ ནི་ པདྨ་ ལ། །བསམ་ གཏན་ཆུ་ ནི་འབབ ་ཕྱིར་ ར་དེ། །ཆུ་དག་ རྫིང་ དང་མཚུངས་ པ་ ཡིན། 
2› , །ཞེ་ སྡང་སྒྲ ་གཅན་ ལས་གྲོལ་ བས། །སྙིང་ རྗེ་བྱམས་ ཆེན ་འོད་ ཟེར་ གྱིས། །འགྲོ་ བ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ ན་ དེ། དྲི མེད་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན། །གཏི ་མུག ་སྤྲིན་ ཚོགས ་ལས་གྲོལ་ བས། །འགྲོ་ ་བར་ ངཡེ་ཤེས་འོཿ 'འོད་ ཟེར་ གྱིས། །མུན་པ ་སེལ་ཕྱིར་སངས རྒྱས་ ཉིད། ཏཾ | 
( །དེ་ནི་ དྲི་མེད་ཉི་མ་ བཞིན། །ཞེས་ པ ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ ཁམས་ གསུམ ་པའི་རྗེས ་སུ་ཆགས་ པའི་འདོད་ ཆགས་ སེམས་ རྙོག་ པར་བྱེད་ པའི་ རྡུལ་ དང་འདྲ་བ་ རྣམས་ ནི་མ་ལུ་ ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ ཕྱིར་དང་གདུལ་ བྱ་གཞན་མང་པོ་ ཡི་ ི་ནི་རྒྱད་མེ་ ཏོག་ པདྨ་ དང་ 


འན ༨ ~༄ཛ 


འདྲ་བ་ལ་ཆོས་ བསྟན་པས་བསམ་གཏན་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱི་ཆུ་ ་ནི་འབབ ་ཅིང་ ། ཞི་ གནས ་ལྷག མཐོང་ གིས་ བརླན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་གཉིས ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་སངས རྒྱས་ དེ་ ནི། ཆུ་དག་པས་ ཡོངས་ས སུ་གང་ཞིག་ པདྨ་མང་པོས་ཁེབས་ པའི་རྫིང་བུ་ ཡིད་ དུ་ ྒ 
2 ྫརྫ ཟི ་ 














འོང་བ་ བ་དང་མཚུངས་ པ་ཡིན་ལ། དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་ ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་ ཡིད་ དུ་མི ་འོང་བ་ལ ཿ་ཀུན་ ནས མནར་སེམས་ པའི་ཞེ་ སྡང་གདུག་པ་ཅན་སྒྲ ་གཅན་ ལྟ་བུ བུའི སྒྲིབ་ང པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས གཞན་རྒྱུད་ལ་ སྡུག་ བསྔལ་༔ དང་བྲལ་ 'བར་འདོད་ པའི་ འི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ཕན་པ་ དང་ ཕྲད་ པར་འདོད་ པའི་བྱམས་པ་ ་ཆེན་ པོ་འོད་ཟེར་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས ་གདུལ ་བྱའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ དག་ ་ལ་ཁྱབ་ པར་མཛད་དེ དེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་ གཉིས ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས རྒྱས་དེནི་དྲི་མ ་མེད་པའི་ཟླ་བ བ་ཉ་གང་ བ་ 
] གཟའ་ལས་ ཐར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཡིན་ཞིང་། རང་གི རྒྱུད་ཁམས ་གསུམ་ པའི་མི་ཤེས་པ་ ་གཏི མུག སྤྲིན གྱི་ཚོགས སྟུག་ པོ་ པོ་དང་འདྲ་ བའི སྒྲིབ པ་ལས རྣམ ་པར་གྲོལ་ བ། གདུལ ་བྱའི་འགྲོ་ གོ་བ་ཤིན ་ཏུ་མང་བར་ དེ དག་གྱི་རྒྱད་ དང་མཐུན་ པར་ཆོས་ ་བསྟན་ 
( པས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འོད་ཟེ ཟེར་ ཟེར་རྣམས ་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་མཐའ་ དག་ སེལ་ བར་མཛད་ པའི་ཕྱིར་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས རྒྱས ཉིད་ དེ་ནི། དྲི་མ་མེད་ ཅིང་འོད་ གསལ་ བའི་ཉི་མ་ སྤྲིན ལས་ གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བ ན་ཡིན་ནོ་ ཞེས ་བྱ་བའི་ ནདོན་ ནོ 
དྲི་མ་དག པས་སྙིང་པོ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། མི་མཉམ མཉམ་ པའི་ཆོས་ཕྱིར་ དང །དམཿ ཆོས་རོ་ནི་ ོ་ནི་སྦིནཿ མཛད་ ཕྱིར། །ཤུན་པ་དང་ ནི་བྲལ་ཕྱིར་དེ། །བད་ག། དེ་གཤེགས་ བྲང ་རྩི་སྙིང་པོ་ *་བཞིན། །དག་ཕྱིར་ ར་ཡོན་ ཏན རྫས་ཀྱིས་ནི། དུལ་བ བ་སེལ་ ཿ་བར་བྱེད་ ཕྱིར་ 


ད 
དང་། ཌྣམ་ གྲོལ་འབྲས་བུ་སྦྱིན་བྱེད་ཕྱིར། །གསེར་དང་གཏེར་དང་ལྗོན་པ་བཞིན། །རིན་ཆེན་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཕྱིར་ དང། །རྐང་གཉིས་ བདག་པོ་ མཆོག ཕྱིར་དང་། །རིན་ཆེན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་རིན་ 





















༄༅། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོའི་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྦྱིན་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཤུན་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་མཐར་ ན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་པདྨ་ལས་འཐོན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། སྦྲང་མ་དང་བྲལ་བའི་སྦྲང་རྩི་དང་། སྤུན་པ་ལས་ཕྱུང་ 
བའི་འབྲུའི་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་གློ་བུར་བའི་སྐྱོན་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་རྫས་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གདུལ་བྱའི་དབུལ་བ་དང་ཕོངས་པ་མཐའ་དག་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་ཆེན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི། མི་གཙང་བས་དག་པའི་གསེར་བཟང་པོ་དང་། སའི་ བས་ནས་ཐོན 

དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྤྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རྐང་ 








.ཛོ:¬ ཁྱི 


པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་པོའམ་འདྲེན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། སྐུ་གསུམ་ 



















།རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉི གཉུས ་ལས་ཀྱི་དོན་ལ། དོན་ གཉིས སྐ་བ ཆུལ མདོར་བསྟན་ དང། དེའི དོན་རྒྱས་ པར་བཤད པའོ། །དེ་ལ མདོར་བསྟན་ ནི། ཟག་པ་མེད་ཁྱབ་འཇིག མེད་ ཆོས ཅན་ ཏེ། །བརྟན་ཞི་རྟག་པ་འཕོ་བ མེད་ གྲནས་ ཡིན། །དེ་བ 
] གཤེགས་པ་མཁའ་ ༢་བཞིན་ དམ་ པ་ ཡི། །དབང་པོ པོ་དྲུག་དོ དོན་ ཉམས་ སུ་མྱོང་ བའི རྒྱུ །འབྱུང་མེད་ གཟུགས་ དོན་ ལྟ་ དང་གཏམ་བཟང་ ་ནི། ། །གཅང་མ ཉན་ དང་བདེ་ དེ་གཤེགས ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །དྲི་ གཙང་སྣོམ་ དང་འཕགས་ཆེན་དམ་ཆོས་རོ། །མྱོང་ དང་ 
ཐུ ཏིང་འཛིན་རེ རེག་བདེ་ཉམས་མྱོང་དང་། །རང་གི་ ངོ་བོ བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ཟབ་པའི་ཚུལ། །རྟོགས་ པའི རྒྱུར གྱུར་ཞིབ ་མོར་བསམས་པ་ན། །དོན་ དམ་བདེ་ དེ་མཛད་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ ནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ དུ་རྒུ ་མཚན་རྣམས་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་ ལ། 
(། | ཟག་པ་ བགཱ་ ཆགས་ དང་བཅས་ པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ སྤངས་ པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ དང་། ཤེས ་བྱ་ཇི་ལྟ་ བ་ དང་ཇི་སྙེད་པ་མཐའ་ དགུ་ ལ་ཁྱབ་པའི་ རྟོགས་ པ་མཐར་ཕྱིན་པ སྟེ སྤངས་ ས་རྟོགས་ ཕུན་ སུམ་ པ་ཚོགས་ང པ་ དང་ལྡན་ང པ་དོན་ དམ ་པའི་ སངས་རྒྱས་ དེནི 

གཏན་ དུ་འཇིག ་པ་མེད་ཅིང་འདུས ་མ ་བྱས་ པའི་ ཆོར ་ཅན་ ཡིན་ཏེ ཏ། ག་ ༢ ་མེད་ ངར ་བརྟན་ པབ ་དང་། ན་ བ་མེད་ པས་ཞི་བ ་དང་། ནྣ སྐྱེ་བ ་མེད་པ པས།་ རྟག་པ ཇབ དང་། ༈ འཆི་ བ་མེད་པ པས་འཕོ་ བ་མེད 'ཡ །ཅིད་ ཡིན་པ པའེ 'ཕྱིར་ རོ། །དེ ལ་ བུའི ་དངས། རྒྱས་ ཐོབ་ པས།་ ནི་ 
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མཁས་གོ་སྐབས་ཕྱེ་བ་ལས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་དབང་པོ་དྲུག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ཀྭ བའྱི་རྒྱ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྱུར་པ་མེད་ཅིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དབང་འབྱོར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ལ་ 
¦ ལྟ་བ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རྟག་ཏུ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ཡང་དག་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བཟང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་པ་གཙང་མའི་དོན་ལ་ཉན་པ་དང་། སྣའི་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ཡིད་དུ་འོང་བ། ནམ་ཡང་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་གཙང་མའི་དོན་ལ་སྣོམ་པ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་དོན་ 
ལ་མྱོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་དག་པའི་རེག་བྱའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
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ལུགས་གདོད་མ་ནས་རང་གིང་བོ་ཉདྱ་ྱི་ཁབཅིངཉོགས་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་བདག་ལེད་པའི་དོན་ལ་ཏོགས་པྱ་ཁད་པརཅནསླེབའི་ུར་སྱརཔ་ཡནནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣ མས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡང་ཡིན་ལ། དོན་དམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་དབང་པོ་དྲུག་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱོདཡུལ་དུ་ཆོས་ སྐུའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཆར་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་ནི་གཞན་ 
¦ གྱུར་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡིད་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། །འབྱོར་དང་མཐུན་སྤྱོད་མི་རྟག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་སེལ། །འབྱོར་པ་དབང་པ་ 
ཐཱ ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིབ་མོར་བསམས་ཞིང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་པའང་དོན་དམ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 

དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདུས་མ་བས་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་སྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ ་མཚན་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་། འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱའི་དོན་ནོ། | | 
ྣ | །རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཚུལ་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྟན་ནི། མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཡི། །ལས་སྲ་འདི་ ཤེས་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའི་སྐུ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྦྱོང་བའོ། །རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་ ། 
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༄༅། །ནི། །རྣམ་གཉིས་རྣམ་གཅིག་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཟག་པ་མེད་ཕྱིར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །འདུས་མ་བྱས་ཕྱིར་གནས་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱིད་ལས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། སློབ་ལམ་དུ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པར་བསྒོམས་པས། བྱ་བའི་ལས་སུ་སྐུ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ ་ཤེས་གོམས་པ་ལས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལས་རྣམ་ 
¦ པར་གྲོལ་བའི་ ་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པ་ལས་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་པ་ 
དྦ མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་དྲེ་མ་ལས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་སྦྱངས་པ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་ནི་སོ་སོར་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་པོ་རེ་རེ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐུན་མོང་དུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་ནི་ཟག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་སྤངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་གཉིས་ག་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཞིང་། དེ་ཉིད་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཉིད་ཡིན་ 






















༤-༨༨༧༠༨༥༨༨༨༥༩༤༠༡༧༤༤༧༢༧༢ར༤༢༤༨༢༨༢༢ར༢༧༢ར༤ར༩༤༠༡༢༧༩༥༩༠༦༠༤༠༤༠༥༢༠༢༢༧༠༢༢༠༢༠༠༢༢༢༢༢༢༢༧༥༠༢༢༧༢༠༢༥༢༢༥༢༢༢༠༢༤༢༧༥༧༢༢༨༧༠༧༤༧༠༥༢༣༢༠༤ ༤༠༥༣༠༠༢༧༢༧༥༣༠༢༤༧༢༢༢༠༠༢༠༢༠༢༤༠༢༠༠༨༩༤༠༥༠༥༩༥༠༠༩༦༥ ༦ར༢༣༢༧༤༠འཆརལམ་འངན་།ན་ཅ་་ངཆ༥༧༤༧༤༥༠༠༨ར༨༨༨ེརཔཔཔ༠༠༠༥༥༠༥༥༥༥༠༢༡༧༢༥༠༩༥༩པདཆནར༠༤༨ཆན་འགནཆང་་ད་ང་འདནངན་འཅརཆ་་ཆར་ཚན8ཆ8ཆནཆ༤༠༧༠༨༤༥༧༧༧༠༦༧༤༧ཆ༩༧༩༥ག༤༤༤༨༡༥༥༤༩༩༦༤༧༦མན༠༧༠༣༦༠༧པར༨༦༨ འའན་ཛརར༨་གརཏཚནངཔཔརེརའར༤༠རམ༦༨༤༢༠༠ར༧༠༠༠༠༠ར༤་༢༠རརའགརམམར་་ཆའཆརར་དཿམསའཆན་ཐཆསནན་ན་ཅམ་ཆངཁང༨༠༡ུ༠༠༦ན་འཐཆཔཁམཅངམཔུ༨༠༠༠༧ང༨༩༧ཿ༦པ༨པ༥༥་༠༤ ༤ར༅༨༧༥པ༧ད༤༢༨༢༠༨༨༡༧༠༦པ༨༨༨༧༠༨པ༨༣༨༨༨༠༨༢པ༠པ༥༨རར་ཆམའརར་རར༩རལའ༢མ༧ཆཆར༠༨༠༧༦༧༧༠༨༤༠༧༨༠༨༧༨༨༧༠༨༨པ༠༠༨༨རར༧༤༨༨༩༨༤ར༨༩༨༨༨༨༨༨༡༨༨༤༨༤༢༢༢ར༨༢༢༢༢༠༢༢༢༧༢༨༨༠༢༢༠༢༢༢༤༧༨༧༢ར༧༢༧༢༢༢ར༢༠༤༤༨༤༢༤ར༠མ༤༢༢པ༤།༤༣༢༧༢༠༠༢༢༢༢༠༢ ༢༠༤༢ ༢༢ཟསསས་ས་༧༠༠༠པ༦བ༤འ༠རརྗབའབའ༠རྭ ཉགས་ས་ཟསགསཔ༧༦བསར་འཚགསསརར ༧༠༧༧ 














[ པའྲི་ཕིར་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་བྱད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཉོན་མོངས 








་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་དང་། །བཅས་པ་འགགས་ཕྱིར་ཟག་མེད་དེ། །ཆགས་མེད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །གཏན་དུ་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། །འཇིག་མེད་ཉིད་ནི་བརྟན་པ་སྟེ། །བརྟན་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཤད་དོ། །འཇིག་པ་རྣམ་བཞིར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བརྟན་སོགས་དག་ལས་ 
ཱ བཟློག་ཕྱིར་རོ། །མྱགས་དང་རྣམ་འགྱུར་ཆད་པ་དང་། །བསམ་མི་ཁྱབ་འགྱུར་འཕོ་བ་སྟེ། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་བརྟན་ཞི་དང་། །རྟག་དང་འཕོ་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་རྩ་བ་ 
ཐུ ནས་འགགས་ཤིང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ྐ གྱུར་པས་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འོས་ཤིང་། གཉི་གའང་གཏན་དུ་འཇིག་པའམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 

མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། བརྟན་པ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་ཞི་བ་དང་རྟག་པ་དང་འཕོ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་མེད་དེ་རྒྱས་པར་ 

















༄༅། །བཤད་པ་ཉིད་དོ། །དེའང་བཟློག་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་ནས་འཆད་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འཇིག་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བརྟན་པ་ལས་བབློག་སྟེ་མི་བརྟན་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་ཞི་བ་ 
དག་ལས་བཟློག་སྟེ་མ་ཞི་བ་དང་། རྟག་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་མི་རྟག་པ་དང་། འཕོ་མེད་ལས་བཟློག་སྟེ་འཕོ་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པོ་དག་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཞིང་རུལ་ནས་མྱགས་པའི་རྒས་པ་དང་། ཁམས་རྣམ་པར་ 
ཀྲ འགྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ན་བ་དང་། སྲིད་པ་སྔ་མ་ཆད་ཅིང་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་བ་སྟེ་བཞིའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནི་འཇིག་པ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་མེད་ 
¦ པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་པ་ལྟར་དགའ་བ་མེད་པས་བརྟན་པ་དང་། ན་བ་མེད་པས་ཞི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྟག་པ་དང་། འཆི་བ་མེད་པས་འཕོ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དྲི་ 
མེད་ཤེས་དེ་དཀར་པོ་ཡི། །ཆེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཕྱིར་ན་གནས། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་མིན་ནམ་མཁའ་ནི། །གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒྲ་དང་དྲི། །རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྐུ་གཉིས་སྒྲིབ་མེད་པའི། །སྦྱོར་ 
བ་བརྟན་པའི་དབང་དོན་ལ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དག སྐྱེ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་དེ་དག་ནི་གདུལ་བྱ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དཀར་པོ་ 


















དགེ་བའི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་རྟེན་ནམ་གཞི་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེད་བྱད་ཀྱིརྒྱུ་མིན་ཞིང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་མིག་ 
གི་དབང་པོས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རྣ་བར་ཐོས་པ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་སྣ་ཚོགས། ལྕེས་མྱོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་གོ་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
་ཡིན་པར་ནི་འཇོག་པ་ལྟར། དོན་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་པོ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བརྟན་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
་ྲ ཙོན་གུནརྫོབཏུ་གྲུགས་ི་སྐུ་མཐོང་བལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་མཚན་དང་དཔྱེ་བད་ལ་སོགས་པ ཐག་པ་ནད་པའི་ཡོན་ཏནསྐྱེབའི་རབེད་ཅང། དོན་དམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟག་ 


རར 


ད པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དག་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡི་རྟེན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའེ་དོན་ལ། བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྨིན་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 


















,‹༡:༤>༢¬=༡--26 ཏཆི་=།༤ ་རར།བ༢།༢།ཀའི་ར།རོའ་རིང་ར། །ལེར།ང།འ།རོབར།རང།ང།རེ་བའྲིའ་ རརར རེ་ངོར་ངར།ར།འི་ལྲོརལ་ཁའ་ངང་འའ་ང།་ ་པ།འེ་སྲིར་རོ། ་འབྲཊ།་ཀིཀ་རོའ་འའ་རབར།ར།འལེ་རྲོལ་ངར།ར།འི་འོལ་ 
ལྡན་པའི་དོན་འཆད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨིན་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པའི་ཡོན 























༄༅། །ཏན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན ན་གཤེགས་པ་ལྟ་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེས་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྟན་ དང་། རྒྱ་མཚན་རྒྱས་ པར་བཤད་པ པ་གཉིས་ ལས། མདོར་བསྟན་ནི། བསམ་མེད་ རྟག་ བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ཉིད། རབ་ཏུ་ཞི་ཁྱབ་རྟོག་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆགས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་ 
དཱ མེད་རྩུབ་རེག་སྤངས། །བལྟ་གཟུང་མེད་དགེ་དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱ་བ་མེད་པས་རྟག་པ་དང་རྒ་བ་མེད་པས་བརྟན་པ་དང་ན་བ་མེད་པ་ཞི་བ་དང་། འཆི་བ་མེད་པས་གཡུང་ 
དྭ དྲུང་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་མེད་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་སྤངས་པས་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་རྩུབ་པའི་རེག་བྱ་སྤངས་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་དང་བྲལ་བས་བལྟར་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 


༨ ༤༨ ༤༨ 


པས་དགེ་བ་དང་། གློ་བུར་པས་དག་པས་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་གང་ལ་ལྡན་ 
































ཚུལ་དང་། །ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ལྡན་ཚུལ་ནི། རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་གིས། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་རྟེན་དེ་ལ་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་པ་ལ། སྤངས་པ་དང་ 
རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པོ་དག་གིས་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པ་བསྟན་ཏེ། སྤང་བའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་རང་གི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། རྟོགས་པ་ཆོས་ 
བཱ སྐའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ག་འགྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ནི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་དང་ 
་ྲ ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ལ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །ཟབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། བསམ་མི་ཁྱབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ། ། 
མངས་རྒྱས་ཤེས་གསུམ་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི འི་ 


སངས་རྒྱས་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ག སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན། མཐར་ཐུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣ མས་ཀྱིས་ནི་འདིའོ་ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་ 






སྤྲོ 
བཞ 


ང་ཡལ་ང་གར་པ་ཡྲིན་ཞིང་རྐོན་དྲམ་པ 
ད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡན་ཞང་དན་དམ་པ 








ན་ད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ | 
༽ ེ ྣ 


བ ༣ 








པོ 























༄༅། ད །ལྡན་པར་ རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བྱད་ པརྨ་རྒྱས་ང པར་ བཤད་པ་ ནི། ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ ་མིན་ ན་ཏེ། །དོན་ དམ་ ཡིན ཕྱིར་ བསམ་པའི ་མིན། །ཆོས ཉིད་ ཟབ ཕྱིར་འཇིག་ རྟེན་ པའི། །བསྒྲོམ་པ་ལ་ སོགས་ཡུ ཡལ ཡ་མ་ ྣ 
ཡིན། ཞིང པ་ སྟེ། ཤེས་༢ རབ་གསུམ་ གྱི་སྤྱོད་ཡུ་ ཡལ་མ་ ཡིན་ང པའི ཚུལ་ཅེ ་ཅ 'ལྟར་ཞེ ་ན། དོན་ དམ་ པའི་སངས རྒྱས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ ཕྭ་ ཞིང་ རྟོགས་ པར་ དཀའ་ བའི ཕྱིར་ན ཐོས་པ་ལར བྱུང་ བའི་ཤེས་ རབ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡལ་ དྲ་གུར པ ་མིན་ ཏེ། དེ་ བཞིན་ དུ་དོན་ 
དམ ་པའི་ བདེན་ པ་སོ་སོ་ རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར་ན་ བསམ་པ་ལས ་བྱུང་བའི་ཤེས་ རབ བ་ཀྱིའང་སྤྱོད་ཡུ ཡའ ་མིན་ཞི 'ཞེང་། ཆོས ཉིད་ དེ་ བཞིན ཉིད་ ཟབ ་ཅིང་གཏིང་ དཔག དཀའ་ བ མཐར་ཐུག་ པ་ ཡིན་ པའེ འི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟ རྟེན་པའི་ སྒོམ 


པ་ལས་བྱུང་ བའི་ཤེས་ རབ་ལ་ 'སོགས་ པ་རྣམ པར་ཤེས ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ་ ཡལ་ དུ་གྱུར་པ་ཿ ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན་ ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ཏ དཔེ་ དང་སྦྱར་བ་ ་ནི། གང་ཕྱིར་ གཟུགས་ལ་དམུས ་ལོང་ བཞིན། བྱིས་ པས་ དེ སྔོན ་མཐོང་མ། མྱོང་། །བཙས་ པའི་ ༤ 


བས་ལ་ སོགས་ པའི་ གཟུགས་ སྣ ཚོགས་ པ་ལ་ 
ཁྱིམ གནས་ བྲ བུ་ཆུང་གིས། །ཉི ་མའི ་གཟུགས་ ་བཞིན འཕགས་ པས ཀྱང་། །ཞེས་པ པ ་སྟེ། དེལྟར་སངས རྒྱས་ དེ་ ཕལ་པ རྣམས ཀྱིས་ རྟོགས་ང པར་ དཀའ་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ གང་ག གི་ཕྱིར་སྙམ ་ན། ཁ་ དོག་ དང་དབྱི ྣ 
དམུས ་ལོང་ རྣམས ་ཀྱིས་ སྔར་ཅུང་ ཟདྱ་ཀྱང་མཐོང་མ ་མྱོང་ བ་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ། བྱིས་ པ་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ མ་ལུས ་པས་ དྲི་མ ་མེད་ པའི་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དེ། སྔོན་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་མ ་རྱོང་བའི་ འི་ཕྱིར་ དང་། བཅས་མ ་ཐག་ པའི་ ཁྱིམ་ ན་གནས 
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༄༅། །མེད་དེ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་དག་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐོགས་པ་མེད། །འཇམ་ཞིང་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། །རྩུབ་པའི་རེག་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་འགགས་པའི་འགོག་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
རཿ བདེ་བ་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐར་པའི་གེགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་མ་ པ 
ྐ ལུས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ལུས་སེམས་འཇམ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རྩུབ་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་ 


༨༤ ༢༡ ༨ ར 


བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་གཟུགས་མེད་ཕྱིར་བལྟར་མེད་དེ། །མཚན་མ་མེད་ཕྱིར་གཟུང་དུ་མེད། །དགེ་བ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཕྱིར། །དྲི་མེད་དྲི་མ་སྤངས་ 

























ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་གཟུགས་མེད་ཅིང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་པའི་དབང་པོས་བལྟར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་པའི་བློས་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
ཿྒ པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་འཇུག་པའི་དོན་ 
¦ ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་མཐའ་ 
ྒ ། ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུར་དྲི་མ་མེད་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྟན་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །མདོར་བསྟན་ལ་ 

གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཐོག་མ་དྲབས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། ། 

































༄༅། །གཞལ་མེད་གངྒའ་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ། །བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲི་མེད་དབྱིངས་དེ་ནི། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་རྣམས་སྤངས་པའོ། །ཞེས་པས། མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའང་ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་དང་དབུས་སུ་གནས་པ་དང་མཐར་འཇིག་པ་སྟེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གསུམ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ 
༩ ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཉེན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་སྙོམས་ 
པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། གྲངས་ཀྱི་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པས་ཆུ་བོ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་གྲངས་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་བློས་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞིང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 








































པས་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས 


མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 


ཧཱ མི་འཆད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རམ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ 
ད བའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལའང་° 
པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཁ་དོག་དང་ཚད་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོར་སྟོན་ཀྱང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་བདེ ་པ་མིན་པའི་ཁྱད་ 















༥༩ 
€༤༽ 
༤༠ 






















འཇུག །ེས་པ པ་སྟེ ་གཞན་གྱི་རྐྱེ གྱི་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པས་ན། རེང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆ་ནས་སངས༔ རྒྱས ཉིད་ཅེས་ གུང་བརྗོད་ པར་བྱ་བ། སྲིད་ཞིའི་ཆ མཐའ་གཉིས ་ལ་མི་ 
གནས་ང པས་མཆོག་ཏུ་མྨྱ་ངན་ལས འདས་ཤིང་རྟོ་ རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས འདས་ པས་བསམ་དུ་མེད་ལ། འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས །རྒྱལ་ བས་ ས་དགྲ་ བཅོམ་ ང་པ སོ་སོ་ སོ་རང་གིས་ རིག་ པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དབྱེ་བ་བྱས་ 
་ྒ ན། རྟོགས་ པར་དཀའ་བས་ ཟབ་པའི་ཡོན་ ཏན་དང་། མཐུ་དང་ལྡན་ པས་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ཡོན་ ཏན་དང་། སྐལ་པ་ དང་མཐུན་ པས་ ས་བདག ཉིད་ཆེན་པོའི་ ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས གསུམ་པོ་ པོ་རྣམས ཀྱིས རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་གོ་རེ རིམ་ བཞིན་ དུ་ཟབ་པ་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་ ངོ་བོ་ 
ྦ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལ་སོགས་པའི སྒྲས རྒྱ་ཆེ་བ་ལོངས སྤྱོད རྫོགས་པའི སྐུ་དང་། བདག་ཊི ཉིད་ཆེན་པོ པོ་སྤྲལ་པ པའི་ སྐུ་གསུམ་པོ པོ་ པོ་དག ་གིས་རང་གཞན་ གྱི་དོན་ ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ ་ཅིང་རྒྱུན་མི 'འཆད་པར་འཇུག་ གོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན་ ནོ། །རྣམ་ གཞག་ལ ་གསུམ་ 
ཝྷུ་ ངོ་བ་ཉདསྐུའི་རྣམ་གཞག ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་མཉམ་གཞག སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་གཞུག ཅེས་པའོ། །ངོ་པོ་ཉིད་སྐུ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ཡོན་ ཏན་མདོར་བསྟན་དང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་རྒྱས་བཤད་དོ། །མདོར་བསྟན་ནི། དེ་ལ་ 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྔ། །མདོར་ན་ཡོད་ཏན་ལྔ་དང་ནེ། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དབྱེ་བ་བྱས་ན། སྐུ་གསུམ་ ཡོད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀ་ན རང་དོན་ དོན་ | 























༄༅། །ཕུན་ཚོགས་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། དེ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིན་དམ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ནི་དབྱེར་ 
མེད་པར་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་གི ། 
ནི་ངེས་གྲོལ་ཏེ། དྲི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ ངཱ 


@ སྒྲིབ་གསུམ་ལས 
ཤློ ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ ༠ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོར་མེད་ཅིང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་པོ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 


མ་ཡིན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྙོམས་པར་འཇུག་མི་ཤེས་པ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་པར་གྲོལ་ཏེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱར་མེད་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བུང་དུ་འབྲེལ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཞལ་མེད་གྲངས 
།རྟོག་གེའི་ཡུལ་ནི་མིན་ཕྱིར་དང་། །འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ 


མེད་བསམ་མེད་དང་། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར། །དངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྡན་ཏེ། །རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་གྲངས་མེད་ཕྱིར། 
དང་། གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བློས་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན 
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ཕྱིར། །གཞལ་མེད་ལ་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན 
ངང་། རྣམ་པར་དྲག་པ་མཐར་བྲ།་པའི་ཡོན་ཏྲན་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྲ་དེ་དབྲེར་མེད་པར་ལཝན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལཱར་ཤིན་ཏུ་རྒ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲངས་འདིའོ་ཞེས་ཡོངས་ས་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེདབྱེར་མེད་པར་ལྡན་པ་ཡིན ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤིན་ུ་ུ་ཆེ་བ་ུར་དང་། གངས་འ །འི་ཞེས་ ཐངས་སུ་ཆད་པ་ད་པའྱ 
ཟླ ཧས ཿ ° ༧༡༧ ¶ ” ༢” ¶་" ཿ ་ ཅེ ་ ་ ཿ * གཞུས་།་ ༧༡༩༩ * ༠༤ ¶" 
་ཆྔོག་གེའི སྤོད་ཡུལ་ནི་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ 


དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོག་གེའི་སྤྱ 
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གསུམ་ལ་བསྟོད་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཆེན་གཞིར་གྱུར་པ། །དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་རྟོགས་པར་དཀའ་བ ད 
རང་བཞིན་ཅན། །གོས་པ་མེད་ཅིང་མི་འགྱུར་ཞི་ལ་མི་མཉམ་མཉམ་པ་ཁྱབ་པ་ཅན་ཏེ་སྤྲོས་མེད་པ། །སོ་སོ་རང་རིག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐྲ་དཔེ་མེད་གང་ཡིན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསུམ་ 
ལས། རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད། །གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཐུགས་རྗེ་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྟུན་གྲུབ་པར། །འདོད་པ་ཇི་ 
བཞིན་ཡོངས་སྐོང་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་མ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པའི་ཕྱིར་གསུང་གི་ 
གདམས་ངག་བརྗོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྐུའི་སྣང་བ་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 






















༄༅། །པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བྱད་པར་རྐྱེན་ལས་སྣང་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དེ་དངོས་མིན་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁྱབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་པར་སྣང་། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་འོག་གཞིའི་རས་ཀྱི་ཚོན་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟེང་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དེའི་དངོས་པོ་མིན་ཡང་དྭང་བའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར། དོན་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀྭ ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་རྒུ་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པ་དེའི་དངོས་པོ་མིན་ཡང་ཁ་དོག་དང་ཚད་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་ , 
དཱུ འཕྲུལ་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་གིས་འབྱོར་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལེགས་མཛད་བརྒྱ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ པ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པར་སྟོན་མཛད་ཅིང་། རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་སྐད་རྒྱ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བར་མཛད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གནས་པ་གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པས་སོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་ཚུལ་དང་། དེ་ཡི་བྱེད་ལས་གདུལ་བྱ་རིམ་གྱིས་འདྲེན་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་ཚུལ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་ 























རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། ལྕུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དགེས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་ 
¦ རྣམས། །ཡོངས་སུམ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྟོན་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་གང་ལས་སྟོན་ན། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་ 
་ྭ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་ལས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ 
ཟེ པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་པར་རོ། །དོན་གང་དག་སྟོན་ན་སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྨ་ ད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་སྟེ དེ 








| པརངྒ་ཤུཀི་རལཔོ་ལ་བུ་ལཉེ་བར་མཚོན་ན། བ་དག་ཉིདཆེན་པོ་དེས་དགའ་ལྡན་པའི་ལྷའི་སྐྱེ་བ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་སྐྱེབའིཚུལ་བསྟན་ནས་ལྷའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ 
སསདྲདྲག ༨༨༨༤-༤༨-༨༨ ----ར-༤༤༤བབབར་བ་༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༤༨༤༨༨༨༤༤༤༤༨༨༨༤༤༤༤༨༤༤ 





















,༄༅། །གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ལྟའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལས། སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་ནི། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པས་ན། །འཛམ་བུའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དུ་ནི་ཆར་པ་ཕོབ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱུང་བས་ཡང་ན་ཡང་དུ་བསྐུལ་ཏེ། གླིང་དང་དུས་དང་ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་གཟིགས་ཤིང་སྐབས་མཁྱེན་པ་ན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུ་རྒྱན་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལ་གནང་སྟེ་ 
@ རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ནས། ལྷ་རྣམས་ལ་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཁོ་བོ་མི་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མི་ཕམ་པས་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་གྱིས། བག་ཡོད་པར་གྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཁོ་ 
ཾ བོས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ་ན་མཉན་པའི་སླད་དུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས་རིམ་གྱིས་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕོ་བའི་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལུས་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་བྱེད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་རྒྱབ་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་གྲུབ་ 


པ། རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་གློ་གཡས་པ་ནས་དགེ་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་ཞུགས་ཤིང་། གདུལ་བྱའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་ 




















གྲོལ་ལ་འགོད་བཞིན་པས་ཟླ་བ་བཅུའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ ་ཡུམ། གྱི་ལྷུམས་༢ སུ་ཞུགས་ པའེ འི་མཛད་ པ་དང་། དེ་ ནས '་ཟླ་བ་བཅུ འདས་ང པ་ན་ཟས ་གཙང་མའི་སྐྱེ སྐྱིད་ མོས་ཚལ་ དུ་མེ་ ཏོག་ རྣམས་ ཁ་འབུས་པ་དང་། གཏེར་ ཆེན་ པོ་ཏ ་ཉེ་ ཁྲིའི་ཁ་ཕྱེ་བ་ 
དང་། མཛོད་ཀྱི་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ རྣམས་ལ མྱུ་གུ་སྐྱེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་སྔ་ལྟས་བསམ 'གྱིས་མི་ཁྱབ་པ བུང་ཞིང་། བཅའ་བའི་ དུས་ལ་ བབ་སྟེ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞ ཆེན ་མོ་ལུམ་ བྷིའི་ ཚལ་ལེ ལེགས་ པར་བརྒྱན་ པའི་ ནང་ དུ་གཤེགས་ ང། ་ལ་ཤིང་ བླཀྱ་ཞེས ་བྱ་བའི ཁྗོན་ པ་ 
'ཱ ཆེན ་པོ་ཞིག་གི ་གེས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། ཡུམ ་གྱིས་ཤིང་དེའི དེའེ་ཡལ་ག་ནས་ བཟུང་སྟེ་ང ་བྱ་བསྐེངས ་མཛད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ འི་སྐུ་ནོར་ བུ་ལྟར་ དྭང་ཞིང་མཚན་ དང་ དཔེ་ང '་བྱད་ ཀྱིས་མཛེས། ་ལ་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ། ཡུམ་ལ་ གནོད་ པ་མེད་ 
་ཱ པར་རྩཾབ ལོགས གཡས་ ནས་ བལྟམས་ པ་ལ་ཚངས་པ་ དང་རྒྱ་བྱིན་ གྱིས ཿ་ཀ་ཤིའི ་ཀའི་ རས་ཀྱིས་བླང་ དབར་གཟས ཀྱང་། ཀེའུ་ཤི ་ཀ ་ཕྱིར་ ཁྱིད་‹ གསུང་ ནས་° རང་ཉིད་ ཀྱིས བྱོན་ ཏེ 'ཕྱོགས་ དྲུག་ཏུ་ གོམ་ པ་ བདུན་ བདུན་ བོར་བ་ ལས། པདྨ་འདམ་མ་ སྟོང་ དང་ ལྡན་ 


༢༨༩༧ 
-རེ"ྕརེཔ།་ཆེ "= གང" ལང "སེ ༡" ཀྲེཊ་ ༼།༈ཀཱ༈ ཧེ ཊེ རླ་ར འཆི ར།གར་ གང་ང་ ངང ཀི རེ གཞོམ '་ཚེ།' ཞེས།་ པ་འ ་སེགས་ པ ་བང ་ཀེའིེ '་ས་གསབ།ངས།་ པར་ ཀང །ངོ ༡-༈ ར། 'བཀཀཿས བ་ 





5 "¶ ལོང་༡ཀཀར་།།'༡་ ༡༤ ༡༤ ༡ཧཱེ་ ༩ ཀ༽' 


་ཟ་ར་ ང( ཞིང་། ང ༽།་འ།་ཏགགཡཡ་་ |༄༽ གེ་པོ།ཤེ་ ད༦༠༤་ང་ 
ཤིང །འཕངལོ་ཙམ་རེརི་ཡངྱཐུང བའི་ ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་པའ འི་ཕྱིར་དོཿ དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེ པ་ཞེ སྣ བར་བ།གས་ཞེང ། མངོན་ཤེས་དང་ ལྡན་ པའི་བྲམ་ཟེས ་མཚན་བཟང་པོར་ཡང་ལུང་ བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ལྟམས་ནས་བལྟམས་ པའི ་མཛད་པ་ 


༽༽༤་དེ་བ་སཡཞ་ ༽ས་གྲེ་གྲི་” མཇད་ད། ས་གཡ་བ་དང་། འད་གསལ་བ་དང་མ་ཏག ྒ ྒ 



















༄༅། །དང་། དེ་ནས ཙནྡན སྦྲལ གྱི་སྙིང་པོ' ལས་བྱས་པའི་ འི་ཡིག་ཤིང་ལྷའི་ཚོཿ ཚོན་གྱི གྱར བྱུགས་ པ་ གསེར་གྱི་ཡང་མིག ༈་ཅན་ ནོར་བུ་ རིན་ པོ་ཆེས་ བརྒྱན་ པ་ཐོགས་ ཏེ། བྱིས་ པ་ཀུན་ གྱི་བཤེས་ གཉེན གྱི་ཨཱི ་གེའི་ གྲར་བྱོན་ ནས་ (ཤེ གེའི་མ་ 


མོ་ཨ་ལི་དང་ཀ་ལི་རྣམས་སློཿ སློབ་པ་ལྟར་བརྩམས་ པ་ན། ཨ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་ རྟུག་ པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཨཱ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ན་ཆོས ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ ས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བས ་བྱིས་པ་སུམ་ ཁྲི་ཉིས་ སྟོང་ཡང་སྨིན་ 
(4 2 པར་མཛད་ཅི ཅིང་། སློབ་ དཔོན་གྱི གྱི་མིང་ཙམ་ ཡང་མི་ཤེས་ པའི་ ལྷ་ དངཀླུ་ དང་ དྲི་ཟ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཡིག་ རིགས ་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་ དུ་བསྟན་ པས་ ས་སྐྱ བོ་ པོ་རྣམས་ ངོ་མཚར་ ་བར་མཛད་ ལ། དེ་ བཞིན་ དུ་རྩིས་ པ་ཤཱཀྱ་སྲིད་ སྒྲུབ ཀྱི་དྲུང་ དུ་བྱོན་ ནས་ཀུ་ ཀྱང་རྩིས་ དང་ 
@ ཤོ: '་འགོད་པ་ དང་འཕོང་ དང་གྱད་ཀྱི འཛིང་སྟངས ་ལ་ པ་སོགས་ ང། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ འེ་བསླབ་ པའི འེ་གནས ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སློབ་པ ལྟར་མཛད་ཅེ ཅིང་། སློབ་ དཔོན་ལས ལྷག་པ པའི་ གོ་འཕང་ བརྙེས་ པས་ ྱི་རྤུ རྣམས་ཤིན་ ཏུ་དང་ བར་མཛད་ པ་ལྟ་བུ ༈གཟོའི་ གནས་ལ་ 
དེ་ནས་ དགུང་ལོ་ང ་བཅོ་ ལྔ བཞེས་ པའི་ཚེ་ ཚྭ་རྒྱལ་ པོའི་ གཞུང གཅོད་ པར་བྱ་ བའི་ འ་དོན་ དུ་བཙུན་མོ་ ་མོ་ བཞེས་ པར་ཞུས་ པས། ། འདོད་ པའི་ སྐྱོན རྣམས་མ ་མཐའ་ཡས་ པ་བདག་ གིས རིག །འབྲབ ་མོ། འཁོན་ བཅས་མུ་ མུ་ངན་ སྡུག་ བསྔལ་ 





མཁས་ པའི མཛད་ པ་ དང་། 














སླད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ཡབ་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ས་མཚོ་མ་ལ་སོགས་པ་བླང་བར་བཞེད་དེ། དེ་དག་གི་ཕ་ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཅོན་ལ་སོགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་གང་རྒྱུ་རྩལ་མཁས་པ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་ 
] བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ། ལྷ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཐོས་ནས་ཡི་གེ་དང་རྩིས་དང་གྱད་ཀྱི་འཛིང་སྟངས་དང་བང་དང་མཆོངས་དང་རྐྱལ་དང་འཕོང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ 
' ཏུ་གྱུར་པས། ས་མཚོ་མ་དང་། གྲགས་འཛིན་མ་དང་། ལེགས་སྐྱེས་མ་དང་། རིག་དྭགས་འཛིན་མ་རྣམས་འཁོར་ཉི་ཁྲི་ཉི་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དགྱེས་པར་རོལ་བའི་མཛད་པ་ 
དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ལས་མི་འདའ་ཡང་སངས་རྒྱས ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རོལ་མོ་རྣམས་ལས། འཆི་མེད་མྱ་ངན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །སྐོམ་པས་ཉམས་ཐག་བདུད་ 
ཅིང་བ ལ་པོར འ།ར།འཛྲིབ།ར།རོ།ངའ་རིས།་ ཀོང་བེར་འའི་དྲར།འ།རྲོར་ར།ར་ར།ལ་ང་བྲང་། རེང།ང།ལེ་ར་ཁང་།།ང་བང་པར།་བྲར།༢།ངེ་བྲད།་བརའ་པླ་ར་བ།ལ་འབང་བ།བརང་ར།།འ༢།། རིལ་མོ །ང་༡ོ༼ཛ༡ས། 2 > › 
རྩེས་ཚམ་བྱ་ཞེས། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཚག་མཆག་དྲན་གྱས་ལ། །གྲཾང་ཁྱར་འད་ནས་མངན་པར་སམྱྱུར་དུ་བྱུང་། ཞས་པའ་སྒྲ་ཡང་ཡང་བྱུང་བས་བསྐུལ་ཏ་ཞག་བདུན་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བཞེད་པ་ལ། རྒྱལ་པཾས་སྐྱད་མཾས་ཚལ་དུ་འདོད་ཡེན་ལ་རྩར 


¡ཉིས ཁི་སྔ་ལཟཆག་ལིས 


ྣ འདབ་མྱ་རྐྱས། །མི་རྣམས་གང་བའི་ནང་གནས་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་པ་ཐོབ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བཙུན་མོའི་ནང་ནས་ནི། །མངོན་པར་བྱུང་ནས་ཞི་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན། །སྙམ་དུ་དགོངས་ཤིང་མ་ནིང་ལ་སོགས་པར་དོགས་པ་བསལ་བའི་ 
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༄༅། །བཏང་བ་དང་ ང་། གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་ 'བཞིར་ གནས གཙང་མའི ལྷས་སྤྲལ་ པའི་ སྐྱ་ ན་འཆི་རྣམས་གཟིགས་ནས། མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཁ་ལོ་བ་འདུན་པ་ལ་དྲིས་ཏེ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པར་བྱའོ་ཤིངརྟའི་ཁ་ 
ལོ་ ལོ་ནང་ དུ་བསྒྱུར་ཞེས་ གསུངས་° པས། གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་དབུས ་སུ་དགེ་སློང་ དབུ་ཟླུམ་ཞབས རྗེན ་ལག་ གནུ ་བཟེད་ དང་མཁར་ གསིལ་ཐོང ཐོགས་ཿ ་པ་ཆོས་གོས་ གསུམ་ དང་ལྡན་ པ་ཞིག་ གཟིགས་ནས་སྔར་བཞིན་ དྲ་དྲིས་ པས་དགེ་སློང་ངོ་ཞེས་པ་ལ། འདིས་ 
¦ ཡོན་ཏན་ཅི ཞིག ་འགྲུབ་ བདག་ གིས་ཀྱང་བྱར་རུང་ངམ་ཞེས ་གསུངས་པས་སེམས་སྟོཿ སྟོབས་ཞེ ཆེན་པོ་ པོ་ཁྱོད་ ར། ཀྱང་བྱར་རུང་སྟེ། སྐྱེ་རྒ ན་འཆི ་ལས་ཐར་པའི་ ཡོན་ ཏན་འགྲུབ ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ གེ་སྦྱོང་གི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་བསམ་པར་བྱའོ་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་ 
དུ ནང་དུ་བསྒྱུར་ཞེས ་གསུངས་ ཏེ། ཡབ་ལ་རབ་ཏུ འབྱུང་ཿ བར་ཞུས་ པས་མ མ་གནང་ ་བར། འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན ་ལ་ བྲིད་ཅ ཅིང་ཁང་བཟངས་ཟབ་མོར་ བཅུག ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞི་ ནས་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་ སྲུང་ཞིང་ གནས་ པ ་ལས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་ 

མཁའ་ལས། ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་རབ་ཏུ་མ ་བྱུང་ན་འཁོར་ལོས སྒྱུར བའྱ་རྒྱལ་ པོར་འགྱུར་ལ ལ། བྱུང་ན མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེ ཞེས་པའི་ སྒྲ་ཡང་ཡང་ བསྒྲགས་ཤིང་། ཞག་ བདུན འདས་ པའི་ནམ་ཕྱེད་ན 'ལྔའི་མཐུས་མི་རྣམས་གཉིད་མཐུག་ 
པོ་ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ དང་། ཡབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ལྟ་གཅིག་བདག་ནི་མངོན་ པར་འབྱུང་ བའི་ དུས་ལ་རིག །གེགས་ཀྱང་མ་མཛད་མི་དགྱེས་པར་ཡང་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཡབ་ཀྱིས་ ཀྱང་། ཕན་བྱེད་འགྲོ་བ་ 






























ཐར་པར་མཛད་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་གནང་བ་བྱིན་ནས། འདུན་པ་ལ། རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ལྡན་སྟོད་ལ་མྱུར་བར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འདུན་པས་ཁྱོད་ནི་དུས་ 
ཚོད་མཁྱེན་པ་ལགས་ན། ནམ་ཕྱེད་ན་རྟ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བགྱི་ཞེས་གསོལ་བ་ལ། འདུན་པ་ང་ནི་གཞན་དོན་ཚོལ་བའི་ཚེ། འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བའི་དོན་དུ་དང་པོ་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྒ་ཤི་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་པར། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ཡི་དུས་ལ་བབ། ། 
2 ཅེས་གསུངས་ཞིང་འདུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྟའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆིབས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཀྱང་རྨིག་པ་རེ་རེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་ནས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་བཞིན་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་ 
་ྭ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། དཔག་ཚད་དྲུག་གི་ཕ་རོལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། རྟ་མཆོག་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འདུན་པ་ལ་གཏད་ཅིང་བཟློག་ནས། རལ་གྲི་ཨུད་པ་ལ་འཐིང་ཁ་འདྲ་བས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཉིད་ཀྱིས་ 





| ་ བཞར་ ་ཞིང་། ལྷ་རྣམས ཀྱིས 'སྤྲལ་ པའི་ རྔོན་པས་ན་བཟའ་ ངུར་སྤྲིག་ ཕུལ་བ་ཡང་བླངས་ཏེ། དཔལ་ རང་བྱུང་གི་ བསྙེན་པ་ རྫོགས་ པ་མཛད་པ་ལྟ་ བུ་བཙུན་མོ་ དང་བཅས་ པའི་ཁབ་ལས་ངེས་ པར་འབྱུང་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིཿ མཛད་པ་ དང་། དེ་ནས་ཚུལ་ 








ཁྲིམས་ དང་ བརྟུལ་ཞུ་ ཞགས ་མཆོག་ ཏུ ་འཛིན་ པའི་ ལྟ་བ་ཅན་ གཅེར་ བུ་དང་མགོ གོ་འདྲེགས་ པ་དང་ བསེལ་འཆོང་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ དཀའ་སྤྱད ཙམ་གྱི གྱི་ས་གྲོལ་བར་ རྒོམ་ པའི་མ་ མུ་སྟེགས ་ཅན་རྣམས་སུན་དབྱུང་ བའི་ ཕྱིར། ཆུ་ བོ་ ནི་ རི་ཛོ་རའི ་འགྲམ་དུ་དབུགས་ 


























༄༅། །འབྱུང་རྔུབ་བཀག་པ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཏིལ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཙམ་གསོལ་བའི་དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་སྤྱད་ཅིང། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་གདུལ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པས་སྐུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་སྐམ་པར་གྱུར་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བ ལ་བའི་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས སྐྱེས་མ ལཾ སོགས་ 
པས་འབྲས་ཆན་དང་འོ་ཐུག་དྲངས་པ་གསོལ་བས། སྐུ་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་གནས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ ཐུགས གཏད དེ ཱ 
གཤེགས་པ་ན། ལམ་དུ་རྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་དང་མཇལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ང་ལ་རྩྭ་དག་མྱུར་དུ་བྱིན། །དེ་རིང་ང་ལ་རྩྭ་ཡི་དོན་ཆེན་འགྱུར། །དཔུང་དང་བཅས་པའི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས 

གསུངས་པ་ལས་རྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩྭ་ཀུ་ཤ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་འཇམ་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་ཕུལ་བ་རྣམས་བླངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་མ་འབྲུགས་པར་བཏིངས་པ་ལ། དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་དྲང་པོར་སྲང་བའི་ཞལ་ 


ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ནས་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཞག་སྟེ། སྙན་འདིར་བདག་གི་ལུས་འདི་སྐམས་གྱུར་ཏམ། །ཤ་རུས་ལྤགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞིག་གྱུར་ཀྱང་། །བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །སྙན་འདི་ལས་ནི་ལུས་བསྐྱོད་ 
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༄༅། །པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོ་བའི་རྒན་མོ་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་གམ་དུ་སོང་སྟེ། ལྷ་བདག་ཅག་ནི་འདི་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ། ང་ལ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་ཊ ་སྲིག་ཅན་ཁོ་རང་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག་ཟེར་བས། བདུད་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་བཀྲམ་ནས་ལྷ་ངེ་བ། །མགོན་ 
ཱ པོ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་སྔར་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇོམས་པའི་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ་བསམ་ _ 
ཏན་བཞི་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་། གུང་ཐུན་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས། ཐོ་རངས་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བྱའི་ལྷག་མ་མ་ ཐིཿ 
ད ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་རྟོགས་པ་མ་ལུས་པ་རྒྱས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་མཛད་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་ལྡེག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ 


གོས་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་བྱུང་ལ། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་གིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སེལ། ། 


་ྨ 
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ངོ 

















 ༥༠༤༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༤ ༤༢༠༠ ༢མལཿམ༡༠༠༥༥༤༠༨༤༠༥༠༥༥༤༤༤༤༤༤༠༡༤༠༤ ༥ ༢༠༧༡༠༠༠༩༠༢ ༢༠༠༠༨༠༦༠༠༧༩༠༤༢༠༨༠༧༢༠༠༥༠༤༥༠༥༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༢༠༡༢༥༢༠༥༩༠༧༩༡༨༢༦༧༧༡༢༠༢༦༠༥༥༢༢༧༢༥༤༤༧༨༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༠༢༤༧༦༦ཆ༣༦༤༤༤༤༤༤༢༧༠༧༨༤་༧༤༨༥༠༠༢༠༢༠༢༢༢༠༨༨༤༤ ༤༧༠༤ ༤༠༠༠༠༢༠༠༤༢༥༧༤༥༢༤༤༤༤༤༤༤༠༨༨ ༡༢༡༡ ༤༥༦ མཔ་འབབའམམར༨༅ ༢༩༧༤༤༡༧༠༠༨ 


བསོད་ནམས 'ལྡན་ པའི་བསམ་པ་རྣམས [ཀྱང་འགྲུབ། །བདུད་བཅོམ་ ནས་ནི་བྱང་ཆུབ ་མངོན་སངས་རྒྱས། །མྱ་ངན འདས་ཤིང་ བསིལ་བའི་དངོས་པོ་ཐོཿ ་ཐོབ། །ཅེས་ གསུངས་ཤིང་ཕྱོགས་ བཅུའི་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་ ཕུག་ང བརྐྱངས་ ནས ཀཀ ལ་ 
པིང་ཀའི་དབྱངས་ཀྱིས། བདག་ཅག་ ཇི་ ལྟར་སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ལྟར་ཁོ་ནར་ཁྱོད་སངས་རྒྱས། །དཔེར་ན་མར་ དང་མར་ཉིད་ཀྱི། །ཉིང་ཁུ་མཚུངས་པ་བཞིན་ དུ་གྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོས་ཀྱང་མཆོད་ཅིང་ 
བེ བསད་པའིགོ་འཕངཐབཔྭལྭ་བ་མངོན་པར་ཚོགས་པརནྱ་བཆུབཆནཔོབཅེས་པསི་མཛད་པ་དང་། དེནས་དམ་པཆོས་ཀིནཊ་འབུང་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པར་བསྟནཔའིདནདུ། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། བདད་ཅི་ལ་ 










(རོ ཤིི་ ཌཱ ༡] ཧྲ ཝ་ ༈ ལག ༡ 35. * = ° ལང ལང ས་ གས" ཤེ།ལ།། ༈ ཀཀ ༈ ༈༼ཀྭ ༈ ཧྭ ༈ ཨུ ༈། ' ངར དལ་བ བཞེང ༠ །' ཀའེ 2! ༈ལཱ༼ཁ་ཌཀ།་" གང ག་གང ལང་ པར ཤེས རོ་འོད་ = ༡། ༩༤ * ༢༩ 


ྣ བྲ །རྱདུ་ཐུགས་ན་ཤན་ཏུ་རྣམ་པར་པྲལ། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པ བཞངས་སུ་གསལ། །འཇག་རྟན་མུན་ 


།༈ ལེས་།'༡ ༡༤ ༡ "༈ ༧ ༡༤ ཛས" པས དད རྱ་བམམ༩ ༤ བ་ ༼གཏར།  ༈ ༈ ༼༤༥ ¶ "༢ ×` * གཱ ལཱ ༈ ' )” ས་ ཡགས " འགུར ག་ག 
༄ 








གསོལ་། ༈འཇིག་ རྟེན་མུན་ པར་ཤེས་རབ་ འོད་དབྱང་གསོལ། །ཀུན་ནས་འཚལ་བར་འགྱུ་ གྱར་བ་ མཆིས་ལགས་ཀྱི ་ཀྱིས། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ ས་ཆོས་ནི་བླས་དག། ལ། །ཞེས་ གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་ གནང་བར། སླར་ཡང་ཚངས་པས་ གསེརྱ་ལིའཁོར ར་ 

















༄༅། །ལོ་རྩིབས སྟོང་དང་ལྡན་ པ་ཡོན་ དུ་ཕུལ་ ཏེ་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཿ བཅས་པས། མ་ག་ དྷའི་ཡུ ཡལ 'འདིར་སྔོན་ ཆད་ ཆོས། །མ་དག་ དྲི་མས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ བུང་། །བདུད་རྩིའིསྒོ་ཆེ སྒོ ་མོ་ མོ་དབྱེ་བར་མཛོད་། ཅིག་ཆོས། ་ཆོས། །རྔུལ་བྲ བྲལ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ བསྟན་ དུ་གསོལ། །ཞེས ་གསོལ་བ་ བཏབ་པས་ཝ་ར་ཌ ་སིར་བྱོན་ཏེ། ཏེ། འཁོར་ལྔ་ སྡེ བཟང་པོ་ པོ་གཙོ་བོར བོར་མཛད་ པའི་ གདུལ བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ རྣམས ་ལ་ ལ་བཀའ་ དང་པོ་ བདེན་ པ་ བཞིའི་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོ་ བདུན་ གྱི་བར་ དུ་བསྐོར་ བས་གང་ཟག ་གི་ 
༩ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སོགས་པར་བྱོན་ཏེ་འཁོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཟག་སྡེ་བཞི་པོ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བར་པ་ 
རྤ མཚན་ཉི ཉིད་མེད་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོ་ བྱཅུའི་བར་ དུ་བསྐོར་ བས་ དངོས་ པོར་འཛིན་ པའི ལྟ་ཏ བ་ལས་ བཟློག་ ནས། ཐེག་ པ་ 'ཆེན་ པོའི་ལམ་གྱིས་ སྨིན་ པར་མཛད་པ་དང་། མཉན་ ཡོད་ དང་ ལང་ཀ་པུ་རི་ལ་སོགས་ པར་བྱོན་ཏེ་རང་ བཞིན ་སྣ་ ཚོགས་ པའི་ ། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། བཀའ་ཐ་མ་ དོན་ དམ རྣམ་ པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་ དུ་བསྐོར་བས། ཡོད་མེད་ རྟག་ ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ པའི 'ལྟ་བ་ལས་ བཟློག་ ནས ་མུ་བཞི །སྤྲོས་ པ་ལས་ རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ལ་བཀོད་ ཅིང་། ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ | 


ལུང་བསྟན་པར་ཡང་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ ་གསུམ་ དུ་བསྐོར་ བའེ འི་མཛད་པ་ དང་། དེ་ནས་ རེ་ཤིག་འོཊ ་འཾས ་སུ་གྱུར་པའི་ གདུལ་བྱ་རྣམས ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་གཟིགས་ ཏེ། ལེ་ལོ་ཅན་ རྣམས་ཆོས་ལ་ བསྐུལ་བ བ་དང་རྟག དང་ཏུག་པར་ 



































་ 





སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། རྩ་མཆོག་གི་གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་པུར་སྦྱོང་བར་གསོལ་ 


དཱ 6 4 གེ འ༽ „༤༨. ཨེ གྱ ཀག ལྟ „¬, པི ངྫ རྩ ༧ ཤ,༨. ལྟ གྱ མྱ གབ གས, གྱ ང ལག འ. སྟ ཡག; ལལ སྱ སལ 4 འར. ྨ 4 1 ཕྲ ཨེ 
་ྲ སྦྱངས་ཀྱང་འཚག་པར་མ་འགྱུར པ་ལས། ཉཅདྱ་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས ཡཾ་ཤེས ཀྱ་མ་འབྱུང་བས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ དུ་སྦྱངས་པ་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའ་འགྲེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་པའེ ཆགས ཚད མེད པ་ཕུལ་བས། རིང་བསྲེལ་མ་ག་དྷའི་བྲེ་བོ་ཆེའི 
ཱ ༨ ༠ ༨༽ ཨུ གྱ ལ ལྟ ༩ ཇེ ངཿ འ ངཿ ༨ གྱ ༤ ལབ ལྟ ཡག ཨེ „༽. སྱ གུ = ཀག མྱ ལྔ ཇ་ ཁག ,ང ༡ ༤ ༨ ༣ འ་ ༥༨ 
ཁལ་བར་གཟའིས་བོན་ཞིང་ཆ་བརྒང་ང་གར་ནས་སེར་སྲ་ལ་སོགས་པའི་གོང་ཁེར་ཆེན་པོ་ཚརམས་ས་བབས་ཏེ་སྲ་གངང་གིས།ཀང་གངའ།བ་ཆམས།་སྲན་རིང་ང་སྲིན་རིང་གོལ།བར་མཁཛོང་པ་ལ་བ། ཡོངས་ས་མ་ངན་ལས།་འངས།པའར་བ།ཤེབ།ར།་པའི་མཁོང་ང།། 
༦17 ༄༤་་། ༤ །༄ོ་ ༅ ༽ འོ | > ༡ཤི། $` | ༦ ` $ ༄ཤ་ ར། ` `༄མ་།༡ ` རབ \ ཏ༄ ༄༅༅ ༽ `` ༣" ༨་༽ད།ད།༽།ད༽་ས་།ཡང་ཀ་ 


༧4 


རའ 


 རྙིམས་སོ། །གནས་གད་དུ་སྟོན་ན་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཞིང་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་སྟོན་ན། གདུལ་བྱ་འཁོར་བའི་སྲད་པ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་པར་གནས་པའི་བར་དེ་སྲད་དུ་རྒྱན་ 
གདསཤ3༅ཤའཨ༄སའསཨ‰སཨ‰3©‰ང་ྐ༅32ྐ3ྐཨརར- ༠ ༡་༤---རར༩་རར-བརརར-ར-བ-༡--༨ལ-བ-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༨༤༩༨༤ངརངརངབང༨༨༨༨༨བབ༨བབབབརརངརབ༨༨༡བརབང་བབ་བར་བར་རར་༤༤༡བབ་བབབ་བ༨༨བབབ་རརབར་ར་བརར་ར--༨-༨-༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨རབརརརརར་ར་རར་བང་ར༤་ྐྱ་་་བྲྱ་བྱས སས བྷ༅བ ས་ད 


ཤོ 


བཟསམརས༤༨༧རམཆར་འའ་འའའའའརརརརརརརརརརརར༢ར༤པ་འཆམརཆརཔའརརར༨༨རརརརརར༡༢༤༨༡༥༤༨༩༠༠ཟ༨༧༠/ 








¦ བ་བཏབ་པས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་སྐུ་ཤིང་བལ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པས་དཀྲིས་ཤིང་། རང་ཟུང་སྟོང་གིས་ཀྱང་བཅིངས་ནས་འབྲུ་མར་གྱིས་བཀང་པའི་ལྕགས་སྒོམ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཙནྡན་གྱི་མེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་ 





344 


| 








༄༅། །འཆད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གདུལ་བྱ་རིམ་གྱིས་འདྲེན་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕལ་པ་ཐེག་དམན་ལ་འཇུག་ཚུལ། ཐེག་དམན་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྨིན་ཚུལ། ཐེག་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ལ་སྦྱོར་ ྦ 
, རྩུལ། ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཐེག་དམན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཐབས་མཁྱེན་པ། །སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱོ་བསྐྱེད་ནས། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་འཇུག་མཛད། །ཅེས་པ་སྟེ། འདུས་བྱས། 
' ཐམས་ཅད་མི་རྟུག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞི་ཞིང་བདེ་བའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིས་འདུལ་ „ 
ཤཱ བའི་ཐབས་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ན་རེ་ཤིག་དང་པོར་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ " 
ཊཱི ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྨིན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གང་གིས་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མཐོང་ ྣ 
ལམ་ཐོབ་པ་མན་ཆད་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རིགས་ངེས་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་མ་ངེས་ཤིང་། ཐེག་ 


























ཆེན་དུ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་པ་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ ་གཉིས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བའོ། །དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་མིན་འདིར་དམན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཛི་སྲིད་ཉན་ཐོས་དེ་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་བ། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་དངོས་ཅན། །ཏིང་འཛིན་ཉོས་པས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས། །བསྐུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་མ་ལུས་འདི་དག་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་པ་། ཁུ 
¦ ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ངོ་། །གང་ནས་འཇུག་པའི་ས་མཚམས་ནི། འགའ་ཞིག་འཕགས་པའི་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཇི་སྲིད་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་མཐོང་ལམ་ནས་འཇུག་པར་འདོད་མོད། འདིར་ནི་ པྩོ 


༨ ༥༨ ༤༥༨༨ ༢ ༤ 
ཚྲོགས་འམ་ནས་རིམ་གྲིས་འཇག་པར་བ་དགོས་པ་ཉིང་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འ།འདན་པ་དང་མ་ཚངས་པར་ལན་པའི་སེམས་བསྣེང་བང་དགོས་ཤིང་། དེ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་སས་བྲསས་པའི་ཕིར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལཝལ་ཆར་རིམ་གྱིས་རྒང་ལ་ 
ྒ སྙེད་དགོས་པའི་ཕྱརརོ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ¢༽༽། ༨༽། `ང་། ༄༽  ༽༽ ད༽། གྱིཁྲི་\ |` ་།`༽|། \"\ ནི དུ ༄ ༽ ༽`། |-༽)༤ `` ༦ ཅུ 





8༦ ཏི 





སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཞུགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་ཞིང་འཕགས་པ་ཡིན་ 
དངབ ༅༅༅༅༅ས༅ཀ ཀྲ ° { གྱག ྲ།ྲ། གྲ ཀྲ རབཀདྲརཁ|¥|ྦ|±|±གྩ།ྣ།ྣ།།སསཀཀྣྩྩརྩ་་གྣིགགསག་་་་བ་བ་བ་འཛངང་ བ་བ་དང 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སོ་སོའི། ། 
སྐྱི་བོ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་པོ་བ ་དང་མཚུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས ་སུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་བླངས་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་སྐྱེད་ཅིང་། ཚོགས་གཉིས་རིམ་ 
དྲ རིམ་གྱིས་འཇུག་སྟེ། གཅིག་ཤོས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་རབ་ཏུ་སྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བླངས་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་བ་ལས་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པས་འཇུག་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཕྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལང་ 
དཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་བསགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་པ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ཞི་བ་ 

























ལ་ཆགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་རྟོགས་པ་བུལ་བཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་གཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་པས། རྱྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །ཁོགས་ ྣ 
པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དོན་ནི། ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག་ ྒ 


དང་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་མཐར་ཕྱིན་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཏེ། །རྒྱལ་བས་ ྣ 
རེ་རལ་བའི། །ཟེ ངིའི་པ་གྲེབ་།པ་རི་བཀའྲག་མེ། འའ རར ཉིཀ་གྲེབ་།ཕ་འོ་ཟེར།།པ།བང་། འའི་ ༡¬= བར འ 
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སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་པར་མཛད་ཕྱིར་ལ་ལ་དག་ཏུ་མེ་འབར་བཞིན་དུ་གང་སྣང་ཞིང་། །ལ་ལར་ཡང་ནི་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གང་སྣང་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དུ་མར་འཇུག་ཅིང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཇིགས་སེལ་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆུབ་མཛད་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤུལ་སྐུ་དོན་ཆེན་གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པས་སོ། །དོན་བསྡུ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱ་མཚན་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཟབ་དང་མཐུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བྱིས་པའི་དོན་མཐུན་རབ་འདྲེན་ཕྱིར། །འདི་དག་གྲངས་བཞིན་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེ་བདག་ཉིད་ཆེར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན་ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་མཐུ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པས་འཁོར་བ་ལས་རབ་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ 
| ན། སྐུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཟབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །གནས་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཉིས་སུ་བསྡུ་ 


འེ། ༢༡༢༢འི་རང་པོ་ཆོས་པ་པེ། །ཕི་མ་དྲག་ཟི་བ་ཟགས་ཀྱི་སྭ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནིེ་གྲཟགས་གནས་བཞིན། །དང་པོ་ལ་ནི་ཐ་མ་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སངསྦྨ་ཆས་ཀྱི་སྐ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། དང་པོ་ཟབ་པའི་སྐ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐར་ཤེས་པར་ 
བ་ནི། འདིར་ནི་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །ཕྱི་མ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་གནས་བཞིན། །དང་པོ་ལ་ནི་ཐ་མ་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། དང་པོ་ཟབ་པའི་སྐུ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཤེ 
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༄༅། བྱ་སྟེ ཆོས་ཐམས་ ཅད ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཡིནཊ ་ཞིང་གཞན་ རིག ་གི སྤྱོད་ཡུ ཡལ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། ། ཕྱི་མ ་ལོངས་ སྤྱད་རྗ རྫོགས སྐུ་ དང་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་དག ་ནི་ གཟུགས ཀྱི་སྐ་ ཡིན་ ཏེ། སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་གདུལ་བྱ་ལ་ སྣང་ ྣ 
བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ དགྲ་ཀང་ དཔེར་ན་འདུས མ་བྱས་ནམ ་མཁའི་ དབྱིངས ་ལ་ །ནི་འདུས་༔ ་བྱས ཀྱི་གཟུགས ་སྣ་ ཚོགས ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་དང་ པོ་ཆོས ཀྱི་སྐུ འགྱུར་ བ་མེད་ པའི་ དབྱིངས ་ལ་ ནཾ ་ཐ་མ་གཟུགས ཀྱི་སྐུ སྣ་ ཚོགས་ སུ་སྣང་བ བ་ དག ་གནས་པ་ ཡིན་ 
|‹@ ནོ་ཞེས་ པའི་ དོན་ ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་ དྲུག་ལས་བརྩམས་ ནས སངས་རྒྱས ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱན ་ལས་ཀྱང་གསལ་ བར་མཛད་དེ དེ། ཇི་སྐད་ དུ། དམ་ པའི་ དོན་ ནི་ གྲུབ་པ་ སྟེ། །ས །ས་ཀུན་ ལས་ ནི་ ངེས་ པར་འབྱུང་། །སེམས་ ཅན་  ཀུན་ གྱི་མཆོག་ ཏུ གྱུར། 
! སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ རྣམ་གྲོ ་གྲོལ ་མཛད། །ཡོན་ ཏན ་མི ་ཟད་མཉམ ་མེད་ ལྡན། །འཇིག་ རྟེན་ དག་ དང་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ན། །སྣང་ལ་ལྷ་དང་མི་རྣམས ཀྱིས། །རྣམ་ པ་ཀུན་ཏུ ་མི་མཐོང་ བའོ། །ཞེས ་གསུངས་པས སོ། ། །ཇི་ སྲིད་ དུ་ད དག་ རྟག་ པའི་ དོན་ 
རྟག་ པའེ པའྱ་རྒྱ་མཚན་ཊ མདོར་ བསྟན དང་ ང་། །དེ་ ཉིད་རྒྱས་ པར་བཤད་ པའོ། །དེ་ འལ མདོར་ བསྟན་ ནི། རྒྱུ་མཐའ་ ཡས་དང་ སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། །བརྩེ་ དང་འཕྲུལ་ དང་མཁྱེན་ དང་ ཕུན་ ཚོགས ་'ལྡན། །ཆོས ཀྱི་དབང་ ཕུག། ་འཆི་བའི་ བདུད་ བཅོམ་ 

དང། །ང་བོ་མདཕྱིར་ཇིག་རྟནམགནཔོ་རྟག །ཅེས་པ པ་སྟེ། གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡན་པའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་ཀྱིསྐུས་གཞན་གྱིདོན་མཛད་པ་རྟགཏུ་རྒྱན་ 


































མི་འཆད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་འདུལ་ ཿ ༦ ༤ ཿ ༨ 

༢.འ^-.. _. = ༨ ༄ ` '༽ བརཞལ་གྱས བཞེས་ཤིང་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅ ་ལ་བྲད་ ་མེང་པའི་སྲིར་རང་ >~ 

པའི་ཕྱིར་དང ་ཁ།ར་།2་ = ,ད ༨ རའ ན ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ང་ ་ངོ་ཁ།རཀ་༼།ལེ་ཤ༽ར་རེ་་མལ་།ཕ།། ༡ ༢ ¢ ༨ 

། གཞན་དན་སྒྲབ་པའ་ཐབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱ་རྐང་པ་ལ་དབང་འབྱེར་པ་ཐ བ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཁོར་བ་དངྱ་མ་དན་ལས་འདས་པའི་རང བཞིན་གཉི ས་སདཔརསྲའཿ བསན་པ དང་མེ དེ ་བརྩ་བ ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
ང སྐྱ་བ་མད་པའ་ ར་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 





བཱ འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔ *”“༈ ལ( །°ཁ(། ཀ༽' "འལ ། ཀ་པ ་༡༠།”པ 
ཕུ ན་པས ག་བསྔལ་གྱས ་པ་ར། ་པའི་པི ཀེ ཡཿ རྩ ལེ ཅེ „¬. ཁཿ ༦ ༢༽ ༨ 
སྡུ གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞུགས་ཀྱང་དེའི་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་པའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་གཞན་དོན མཛ 
མཛད་པ་རྟག་ཏུ་ . 


་‹ རྒྱུན་མི་འཆ ཅང་། འཆ་བ་མད་པའ་ག་འཕང་བརྙམས་པས་འཆ་བ རྩ ་ཛི།འི་ ར༢།་།¬ > 
ེ ཁེ ༢ བདབ པའ བདུད་ཐམས་ཅད་པ །་པའི་བྲོལ་རང་ 'རཱ།་དས།' ང། 7 འ^.^ 
ཅརན། (འའ ཕྱིར་ དང་། གདད་མ ནས འདུས་མ་བྱས་ ས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་ འ. ཚེ པྱ ༨ ༢༨ 
མའ མཐར་ཐུག པར་འཇག་རྟན་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ *ར།*:༼༽ང་ ` > 
རྟག་པ་ཡན་ཏ། མདཾར་ན། རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་བཅུས་དེ་བཞིན་གཤེ 3 -- ˆ ˆ - 
གས་པའི་སྐུ་གསུམ་པོ་འདི་རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་ 

། །རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། གཟུགས་སྐུ་ 


> ˆ - ༨ _༽༄- 
རཱག་པའི་རྒ་མཚན་ནེ། །ལས་དང་སོག་དང་ལོངས་སློད་ ཆེ 
རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །བཏང་ནས་དམ་ཆོས་འཛིན་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་༔ པོར་དམ་བཅས། 
\ - ¡ ] ཀན ལ་ ཕན པའ ཕྱིར། །དང་པར་དམ་ ུ ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར། །དངས་དས་འི ་འཱ།་ཀ1 པ ལྟ ༥ 
། །སངས་རྒྱས་ཉད་ལ་གཅང་བ་དང་། །དག་པའི་ཐུགས་རྗེ་རབ་ 

























༄༅། །འཇུག་ཕྱིར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྟོན་པ་ནི། །དེ་ཡིས་གནས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །མཁྱེན་པས་འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བསམ་ཡས་ཏིང་འཛིན་གྱི། །བདེ་བ་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྤྱོད་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་གོས་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྔར་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྲོག་ཚོའི་རྒྱུན་ཉིད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 
༤ རྣམས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་ _ 
¦ ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོར་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཊཾ 
ཉིདལོན མོངས་པའྲི དབ་པས་གཙོར་བདང།། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཞིང་མང་པོར་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་། དེའི་རྐང་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་དབང་འབྱོར་པས་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པར་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་སྟོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ཤིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྤྱོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 



























ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ནས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་བཞུགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ པའི་ 
དཱ ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ཆོས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །འཆི་མེད་ཞི་ 
( བའི་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་གྱི། །ཐུབ་པ་གདོད་ནས་རབ་ཞིའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྐྱབས་ལ་སོགས་པར་འཐད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


| ་ཀི་ར་ར།ངྲོལ་བྲ།ར།།ང་བར་པམ་པེ། བཀའེན་པོ་ར།བར་སྲིན་ངའི་རེོ་ནས་ཀང་མི་འགར་ཤིང་ཆབ།པ་ཨྲིན་ཏེ། ལས་དང་ནོན་མོངས་པས་འཆི་འཕོ་བ་མེད་ཅིང་སེ་འགག་མ་ལྔས་པ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ལ་གནས་པའི་གོ་འཕང་ 
རྣམས སྐུམ་ད་སུམ་དྲུ་ཚུར་པ་ཏ། གཉན་པ་མཐར་ཕྱན་པའ་སྒནས་ཀྱང་མ་འགྱུར་ཞང་རྟག་པ་ཡན་ཏ། ལས་དང་ཉན ད་ཅང་སྐྱ་འགག་མ་ལུས་པ་ཉ་བར་ཞ་བའ་མྨྱ་ངན་ལས་འད །ལ་གནས་པའ་བ 


ཐོབ་པ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ནམ་ཡང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གདོད་མ་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རབ་ 




















༄༅། །ཏུ་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སླུ་བས་ཀྱང་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྐྱབས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་། 
པར་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། རྟག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ནམ་མཁའ་ནི་མཆོག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་རྟག་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
༩ གྱུར་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ནི། དངཔ་ཡི་ནྱིཆུ་བདུན་གིས། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྟུག་ཉིད་དེ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་ལ་ „ 
ྲ སོགས་པ་དང་པོ་ཡི་ནི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་གཞན་དོན་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ ་ཆད་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འགྱུར་ ༤ 
བ་མེད་ཅིང་རྟག་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་ཆུནི་འཆད། །རྒྱུན་གྱིས་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ལ། བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་དང་། །རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་མདོར་བསྟན་ནི། ངག་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར། རྟོག་གནས་མིན་ཕྱིར་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །བླ་ན་མེད་ཕྱིར་སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཡུལ་ 
























༄༅། །ཡིན་ཏེ། ངག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ 

བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གནས་སམ་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཉིད་རྟོག་པས་བརྟག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རྗེས་ 
@ཾ སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཉིད་བཱ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་གིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །དྲུག་པས་དེ་ཡི་དངོས་མིན་ཕྱིར། །གཟུགས་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། ངག་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་ལ་གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའོ་ཞེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་སྟེ། སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲུག་པས་སྲིད་ཞིའི་ཆོས་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཡང་དེ་ཡི་དངོས་པོར་བདེན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
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གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ་མཚན་བསྟན་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཚུལ་ནི། བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཤོན་ཏན་ཕ་རོལ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ། 

བསམ་མི་ཁྱབ། །དེས་ན་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཚུལ་འདི་ནེ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དབང་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་མིན། །ཞེས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ྣ 
བེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བཞེད་པས་མཐའ་ཡས་པའི་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་བྱོན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
རྭ ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
1 7 == རྲེ ༨ རངང་ སཔ 


7 ༧ (ང་ན་ ་པོ་རི། ས་པ ་ང།ལ།་སབ ས་ ལ་ར པ་བ ¬ “རཾ དངར ར། རེ ༢ ལི ༡ ༠ ང་ས ༧ ༡ ལམ ༡༧༧ ང་པ ཁང་མ ༡༤ ༡༤ གང ལམ" ༣ ༡ ༡ ༡༧ མཾ ༡ མ་ས ༢ ཞུ ༩ མག ལང ¢73༡-‹¢ 1 ཤང ༈ " ཉང ཁས ལྣ་མིཉ་ཝཛ ཊ། ང།་འ།་༈ ལ་། 

པའ་ཆུལ ལམ། ངན དང མ སྐྱད བ། པ ལྟས ནས ཐ་ཆ^ མངན པར་རྫགས་པར་བྱྱང་ཆུབ་པའ་ཆུལ་འད་ན་དྲང་སྲང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་དབ། པའ་སལ་གནས་ཤང། ཁསམས་བབྱེད་ལསྒ་ཆེས། །ཡ༽ྱ རྨེག 
ེ ༢༨༩ ༢༩༧ ༥༨ ༢༨༩༤ རླ ¦; ཀི ལས ༨ ༄ འན ༢༨༠༧ ཀི འེ ༢༨༩༤ ༨༩༤ ༢༨ 

_མ་ལ་རྫུ་འཕྲུ༩ ༈' ལ་ རུ ི ས་ཆ ས།། ལ་དབང་འབྱོར་པའི་བསྡུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་རྣམ༔ ཀྱར །ཀྱང་མངན་སུམ་དུ་ར ག་པ་མན་ན། བའ །་པ་རྣམ༥ ཌཱ རར །'ཌྟ་སྨང །ཀྱང་ཅ་དགས། ༡ ག་པར (ལར དད་པ་རྣམྲ !' རས !' ་ར༨ར །ངས་རྒྱ རྫ །ཉིད་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཤེཊ !' 
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༄༅། 


༨༡ ༩༤༽ ༨ 






པའི་དོན་ནོ། ་བས་ནད་་མདཔའིདེབཞིན་ཉིདམཐར་ཕིན་པའིའྲས་བླུ་བནམདཔའྱ་བང་ཆུབ་ཆན་པོ་ཐོབ་པརའདོདཔའྱ་བོ་དངལྡནཔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་བརྟེནཔའི་ 
ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་འདི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཤེས་ལྡན་དག །བྱང་ཆུབ་དྲིམེད་མྱུར་དུ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་སྤྲོ་བས་ལེགས་གཟུང་སྟེ། །བྱང་ཆུབསྤྱོད་པ་བླ་མད་སྤྱད་པའི་རིགས། །ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ངེས་པའོ། ཐག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུདབླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས་ཏེ ༩ཁུ་གཉིས་པའྲ་རུམ་པར་བཤད་པའོ། ༈ །།དནི་ ¿ 
བྱང་ཆེན་པོ་ལ་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པ་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡོན་ཏན གྱི་དོན རྒྱས པར བཤད་པར་ བྱ སྟ ྫ ཐུན མོང་གི རྣམ་ པར་ གཞུག་པ་ ྣ 
དང་། གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་ནི། གང་ལ་ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དང་། །རྱད་པར་མཚོག་པཾ་ཡོན་ཏན་ཕུལ་མངའ་བས། །སྐྱོནགྱི་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་ཀྱང་མི་མངའ བ། །འདྲེན ་མཆུངས་ 

མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ཡོན་ཏན། ད་དག་ལ་འབྲུལ་པ་སྤང་བའ། །ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ནེ། ཆོས་མངོན པ་ལས། ད་དག་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་རྣ ྣ ྣ 


.2.98.8.ཁེེ ཁྱི 






























ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། བསམས་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 


ལ་མ 


དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། ཐོངས་པ་མེང པེ དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཆ ན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུའོ། །དེ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞིན་ནི། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ ལ་དམིགས ནས་བདེ་བ དང་ ཕྲད པར དགོངས པའི བྱམས པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་དགོངས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་དགོངས་པའི་དགའ་བ་དང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་ཕན་པ་དགོངས་པའི་བཏང་སྙོམས་རྣམས་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པའི་བཅྩེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྟེ། ཇི་སྐད་ 
¦ དུ། རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་དམིགས་པ 


ངི ཅི 8 









༡༧ 
=... ༽~-‹ ༄༽ ༨. ` རག 2 ༨༤ འང. གིཀར།་ང་རར།་བེལ་གྲིང།་ཀ།ནྒོན་པ་ད ང་ 


~= „༠ `; , =`; „¬ ‹ # $ + ༠༢ ¶ ༡ ༈ ' ༢“ པཿ ༈ * ༡” ༈ ༧༣༧ ' ༼༤ཀ ༤༤ ° ༈” ཀ་ * = #= ཅེ ཟིའ།་གྲིས་ ¡ ར། (འབ པའ རམཀུས།་པ།་རམས་ཟབས་གྲས་པ ཅབ ཟད་པར་གྱི་སྐེ་མཆེད་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་མཁྱེན་ 
ལ་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཟལ་གྱས་གཞན་པའ་ཀྐྱ་མཆད་ན་འང་།ཏད་ ང་ན ༤༽ ཤད ༽༽ རཀ རྐྱ་ལ་ཁ་ད༽ད། ༥ ༦ ༥ ཇ༽ | 


པས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 











(བ། 

















༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མངོན་ཤེས་པ་དང་པོ་ལྔ་ནི། མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་ཡང་། རྗེས་མཐུན་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་དང་ཉན་ 
ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་ནི། བདག་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ 


༤༡ 


ཀྱི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་ཞིང་འཇོམས་ལ་བརྩེ་བས་དེ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །བརྩེར་བཅས་ 


; ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསམས་ནས་ཤེས་པ་ལའང་། ཐུན་མོང་བ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ན་དྲི་བ་དྲིས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 


ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ཡང་། །མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་དྲི་ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི། རྟེན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
དང་། རྟེན་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པའི་དོན་ཏེ། བཤད་པར་བྱ་བ་དག་དང་། གསུང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། མཁྱེན་པ་སྤོབས་པ་སྟེ། འཆད་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་བློ་ གྲོས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རྟེན་དང་རྟེན་པ་ 
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བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བས། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་གདུལ་བྱ་གང་ན་ 
ཡོད་པ་དེར་གཤེགས་ནས། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་པར་མཛད་དེ། ལྷ་ཡི་རྣ་བས་ཐོས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར། སྔར་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གང་ནས་འོང་བ་དང་། འཆི་འཕོ་ 
བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པས་གང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པས་རང་རང་གི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདམས་ངག་ལེགས་པར་འདོམས་པར་མཛད་པ་སྟེ། གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་དེ། །དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་ 
པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ནི། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་རུས་སྦྲལ་ཞབས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ | 
དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་བསྟན་པས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས ྦ 
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ཤིང་དྭང་བར་མཛད་པ་སྟེ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། ། 


















༄༅། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་མཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དྭང་བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ནི། ལུས་ལེན་པ་དང་གནས་པ་དང་གཏོང་བ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པ་གནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་སྤྲལ་པ་དང་བསྒྱུར་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཝུ སྟེ། ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྤྲལ་དང་ཡོངས་སྲུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀང་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྐྱས་ལ་མངའ་ 
ཤྩ) ཡང་། གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དོ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ལས། སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ 
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དང་། བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ། མདོ་ 
སྡེ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགུའོ། །དེ་ལ་སྟོབས་བཅུ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་སླུ་བའི་བདུད་འཇོམས་པ་རྒྱུ་འབྲས་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 




















དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་ལས་སླུ་བ་བདུད་འཇོམས་པ་ལས་བདག་གིར་བྱ་བར་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཙམ་གྱིས་དག་པ་ལས་སྐུ་བའི་བདུད་འཇོམས་པ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ཁ དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས་སླུ་བའི་བདུད་འཇོམས་པ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ ཡན་པ་མཁྱན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚེགས་མཁྱན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་ 
ྭ དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཏེ། ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་སྐུ་བའི། ! 
: བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནེ། རང་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལས་མི་འཇིགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ལས་ " 
༧མས་ཏེ་ངེས་པར་འབྲང་པའི་ལྔམ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་གེགས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་བརྙེས་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྫི་བར་གྱུར་པ་སྟེ། རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་མཛད་ 


ཏཉདཿརྦ་ཆར ༽། ༽༽༽ྭ༽་༦༽ ༥ ་པ། 








༢༩ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ནི། རང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གཞན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་དུ་དོགས་པའི་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་གྱི་ 














།ནང་དུ་བག་བརྐྱངས་ཏེ་གསུང་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ནིེ། གུས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། མ་གུས་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་། གཉིས་ག་ལ་ཆགས་སྡང་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་མི་མངའ་བས་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་སྟེ། བསྲུང་མེད་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་ཞིང་། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་རྐྱང་གསུང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྤངས་པས། །འཁོར་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་ 
! བཅོམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས་རྒྱུ་བ་དང་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་མི་མངའ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་དོན་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། །གནས་པ་དུས་ 
ུ རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྤྱོད་མི་མངའ་བ། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་ཡང་དུས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། །མི་བསྙེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནེ་ཉིན་མཚན་དུས་ 


ལན་དྲུག་གིས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཕན་པར་དགོངས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི། །ཕན་ 
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365 














༄༅། །རོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་རན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ལ་འཛིན་པ་མི་མངའ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་རྙོག་པ་མི་མངའ་བའི་བཟོད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ལ་གནས་པ་མི་ 
མངའ་བའི་བརྩོན་འགྲས་དང་། རྣམ་གཡེང་ལ་གཡོ་བ་མི་མངའ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་སྨོས་པ་མི་མངའ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཛིན་ 
@ པ་མི་མངའ་ཉེས་མི་མངའ། །རྙོག་པ་མི་མངའ་མི་གནས་པ། །མི་གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྲོས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་སོ། །འདི་རྣམས་ལ་བློ་ཆུང་བ་འགའ་ཞིག་མང་བ་ལྟར་སྣང་བ་སྲིད་མོད། སྔོན་གྱི་དམ་པ་དག་ 
ཤཱ གིས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་དྲངས་ཏེ་འཆད་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་རྗེས་སུ་དྲན་བཞིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་དོན་ པོ 
དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་པར་བསམས་སོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ནི། ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་ཉོན་མོངས་མེད་དང་བསམས་ནས་ཤེས། །རིག་དང་མངོན་ཤེས་མཚན་ 
དཔེ་ཡོངས་དག་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། བསྲུང་མེད་བསྙེལ་མེད་བག་ཆགས་བཅོམ་དང་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་མཁྱེན་དང་ལྡན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །ཅེས་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་ 






























དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡང་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ལ་བཞི་ལས། མཚན་སོགས་སྔར་ཡོད་དུ་འདོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་མདོ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་མོད། དེ་དག་ནི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ 


¦ ན་གྱི། གཞན་རིག་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ནི་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགས་པ་རྣམས་ལ་ 
་ྲ ཡང་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། རྒྱ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་སོགས་ཕྱིས་འབྱུང་དུ་འདོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཡང་ཁ་ཅིག་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ 


རླི 1» ༩༡༠ རང །' ° དང ༡ ཐག > ༡ ༦ ༢ ¢+ ° ༠༨. =÷ ༡ ༡༩༤ * 2 = * ༡ ཀ་ཏ་ཀ" རོ ལ་ད $ ༡ " : 3༩ ༤ ཿ ༠༩༤ ༠༡༩ ༠༢༩" -- ` : == ༠༩༡༤༽‹¬-”- པ ° ° ༠༨» ༠༡༩༤ ༠ ༠༡༩༩: ཙེ 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གདོད་མ་ནས སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན དུ་ཡོད་པ་མ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། དེ ཡང་ཤིན ཏུ་རིགས་པ་མ ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་ བཞིན་ཡིན་པས་སྔར་མེད་གསར་ དུ་ བསྐྱེད པ་ནི་མ་ཡིན 


ཞིང་། སྲར་ཡོད་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཆུ་དང་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་ཡོད་པ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ 





























༄༅། །ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག །དེ་ནི་དྲི་བཅས་དྲི་མ་མེད། །ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཅི་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ནི་འདུས་བྱས་སྲུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ནི་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་ཅིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁི་རིགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ 
(@ཾ ཏོ། །ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་ཀྱང་གྲོལ་བ་སྤོང་བ་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ 
ཡུ ན། དེ་དག་གིས་གོང་མའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཐོབ་པ་བདག་གིས་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་དོན་རིག་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
_ ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་པའི། །གནས་ནི་གཞན་འགྱུར་དཔག་མེད་པས། །བསམ་ཡས་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཡི། །འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་མ་ཐོབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་ན་ནོར་མེད་པ་དག་ཀྱང་འབྱོར་ལྡན་དུ་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་མཐོང་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཕལ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་པ་སྤང་བ་ནི། བློ་ཆུང་བ་འགའ་ཞིག་དམིགས་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྤྲུལ་པ་ 





















དང་། བསྒྱུར་བར་ནུས་པ་མཐོང་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐོབ་པ་མཐོང་བ་ན། འདེ་དག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 


ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་སྡུག་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པའང་། ཞེས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རམྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། ། 





ཧྲ མཁའ་ལྱ་རང་རིང་འགྲོ་བ་ཡང་། །གང་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་འཆི་མེད་པའི། །གནས་དེར་འགྲོ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཐ་མལ་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ - 

/; སརི་ྣྩཾེི་ི་ིཡཨིཤཨིིཾཾ ཾ ཾ དད འལ ཀར་འོབ ཡ1༡དབ༡།ཁ༥2 2༡ རཀྲན་ར།ཏག་།ུག།།༢།།༡བང་2།ཇ་བའོ། རཾ ་ ༡ཀའིམ༤རར-༤- 2» ནི 
“༡ ཟད་ཙམ་གྱིས་མགོ་མྱོས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མོས་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ། སྐུ་གཉིས་དང་སྦྱར་ཏེ 
` 3 ་གི་རངེ་བྲ་དྲང་། ཕེ་བའི་ཡྔོར་ཁྱན་བ།འྱར་ལ་དཔབ་པའོ། །ཕེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྲ་ངང་ཡོན་ཏན་ཕེ་སེ་བསྲན་པ་ནི། རང་ངོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྲ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀན་རྫོབ་སྲ་ཉིད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་འབྲས་བྲ་ 
དི | / ¦| ཤུ ། །༼ །༄༦ྔ ¬ ར། རྭ ར ། །ར རར རར ར རི ར ར། ༈ ༩ ༄ 1༨ ཀགུ7 \། \ | \ ཧཾ མ་། ༄ 






ད།་༨༨༽༽པ ༢༨ ༽༨༽། ཅ༤་༣༽ཞེ ༡ཞ༽།7ཤ་ རེ ། !༤ ` ༨ ལ་ ༨ ༨༤ ༨ ༨ 
¡ ནི། །ཡོན་ཏན་དབེ་བ་དུག་ཅུ་བཞི་འདེ་དག །ཅེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བཞང་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟེན་རང་དོན་དོན་དམ་པ་ཆོས 
| ¡ ། | རླ ། | ུ 






















༄༅། །ནི། བརྟེན་པ་གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དེ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྱེ་ནའང་ཆོས་སྐུ་ལ་ཡོད་པ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། གཟུགས་སྐུ་ལ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་ག་བསྡོམས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་སྦྱར་ཏེ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་ 
¦ པའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡའི་སྐུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ 
 ཏྟན་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་སམ་གཞི་ནི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་བརྡའམ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གདུལ་བྱ་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་སམ་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་དང་པོར་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པར་ལྡན་ཞིང་། གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 





















༄༅། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ལ་ཡོད་པ་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ ཡོན་ཏནྱ་རས་པར་བཤད་པ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུ་ལ་ཡོད་པ་སྨིན་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་པོ་བཤད་པ། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པའོ། །སྟོབས་བཅུ་ལ་གཉིས་ལས། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ནི། གནས་དང་ 
གནས་མིན་ལས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྨིན་དང་དབང་པོ་དང་། །བམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །ཀུན་འགྲོའི་ལམ་དང་བསམ་གཏན་སོགས། །ཏོན་མོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །གནས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །ལྟ་ཡི་མིག་དང་ཞི་བ་དག ། 
; མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་སློབ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་དམ་བཅའ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་མཐར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་པ་ན། རང་བྱུང་གཉིས་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བ་ 
གནས་ཡིན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བ་གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྲས་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་ཡང་ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས། ལས་མི་དགེ་བ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་འདོད་པ་འབྱུང་ཞིང་། ལས་དགེ་བ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདོད་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་ 
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པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་བརྟགས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་འབྲིང་པོ་དང་ 
ལ་པོའི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་ཡང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
བཱ སིརིགས་ངདད་པ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་བྱ་པ་ལྟ་བུ རིགས་སམ་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཁམས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྔོན་ཡང་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་མཐུན་ ཀུ 
་ཱ པར་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་སེམས་ཅན་འདི་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་འདི་ལ་མོས་པའོ་ ས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་མོས་པའམ་བསམ་པ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་ཡང་ ༠ 
ཱ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 


་སྲོབས་དང་། སྔོན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ལྟུར་བླངས་པ་ལས་གང་ཟག་གཞན་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་ ། 


|` ཤི ྗ རདགཀགཀགིརརནྨཤིེིི་ྣཾྲིྣཀྐྲྣནགནའའགླགཀགབག ྲཱཱཱ་་་ླླྫབླྲླྲུྱ¥ི ༤ -༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤-༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤--------རརར༤༤༤༤རརརརར༤ལ 

































། །བཅས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་དྲི་མ་མེད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ང་༈ སྔོན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུད་མ་གསོན་ཅིང་བག་ཡོད་པར་མ་བྱས་པ་ལས་རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་སྔོན་གྱི་གནས་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་ 
ང་། སྔོན་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་པ་མི་བཀོང་ཞིང་དེ་དག་གི་སྣང་བར་གྱུར་པས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གང་ནས་འཆི་འཕོ་བ་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྲིད་པ་བར་མའི་བཟང་ངན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་ 
ད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་ཡང་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་རང་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་ཞིང་ཟག་པ་ཟད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
གས་པ་ཞི་བ་དག་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཡང་བྱས་ལ་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་རང་གཞན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བདུད་བཞི་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། 


ཛ; ཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། །གནས་དང་གནས་མིན་རྣམ་སྨིན་ཁམས་དང་འགྲོ་ དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དབང་པོའི་ཚོགས ་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །ལྷའི་མིག་དང་ཟག་པ་ཟད་ཚུལ་མི་ཤེས་གོ་ ཆ་ 



























རྩིག་བརྟན་དང་། ཤིང་རྣམས་འབིགས་དང་འཇིག་དང་གཅོད་ཕྱིར་སྟོབས་གང་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་གནས་དང་གནས་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
དང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་སམ་རིགས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། འགྲོ་བའི་ལམ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པའམ་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་ལ་ 
པཾ སོགས་པ་དབང་པོའི་ཚོགས་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། བསམ་གཏན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ 
 པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་དང་། ལྷའི་མིག་གིས་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། རང་གཞན་གྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཚུལ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་གོ་ཆ་སྲ་བ་དང་རྩིག་ ྦ 
 པ་བརྟན་པོ་དང་ཤིང་ནགས་ཐིབས ་པོ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་འབིགས་པར་ བྱེད་པ་དང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་བའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྡོ་རྗེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་དང་པོ་དྲུག་གིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གོ་ཆ་སྲ་བ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་འབིགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་ཤིང་། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ 




























༄༅། །མཁྱེན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་རྩིག་པ་བརྟན་པོ་དང་འདྲ་བ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་ དའོ 

མཚུངས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གཅིག་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤིང་ནགས་ཐིབས་པོ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །མི་འཇིགས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
@ བ་དང་། །དཔེ་ཡིས་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དོན་ལའང་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི། ཀུན་མངོན་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་དང་། །གེགས་ནི་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ལམ་སྟོན་པ་དང་འགོག་ཐོབ་ལ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་ 
ཤུ ཡང་སེམས་སྙོམས་པའི་སྒོ་ནས་སེར་སྣ་མེད་པར་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་རང་དོན་ལས་བརྩམས་ཏ་ཇི་ལྟ་བ་དངཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ ༠ 
ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། སྔོན་ཡང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་བསྟེན་པ་ལས་གཞན་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འགོག་པར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། སྔོན་ཡང་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་གཞན་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཡ་མི་འཇིགས་པ་དང་། སྔོན་ 

















ཡོངོྒལ་མེད་པར་ཆོས་བསྟན་པོལས་རང་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤང་བྱ་ཟག་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྟེ། དྷེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྩམས་ནས་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་ 


བཅས། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས། ཚངས་པའི་གནས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ། དཀའ་ཐུབ་དང་རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ནུས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་ང་རྒྱལ་བའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ལྷ་དང་བདུད་དང་ཚངས་པ་ 


ཧུ ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རྒོལ་བའམ་རྒོལ་བའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ལུས་བདེ་བ་དང་ངག་བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་སེམས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མི་འཇིགས་པའི་ ཁྱ 
“༡ ཡོན་ཏན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །བྱེད་ལས་ནི། བདག་གཞན་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམ་ཀུན་ཤེས་དང་ཤེས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྤང་དངོས་སྤངས་དང་སྤོང་མཛད་ཕྱིར་དང་བསྟེན་བྱ་བསྟེན་དང་བསྟན་མཛད་ཕྱིར། འཐོབ་བྱ་བླ་ ° 


མེད་ཤིན་ཏ་དི་མེད་ཐོབ་དང་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རང་གཞན་དོན་དུ་བདེན་པ་གསུང་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་གང་དུའང་ཐོགས་པ་མེད། ཞེས་པ་ལ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་བརྙེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཤེས་ 
དཤན་ཏུ་དྲ་མད་ཐབ་ད ཛད་པའི་ཕྱིར། རང་གཞན་དོན་དུ་བདན་པ་གསུང་ཕྱར་དྲང་སྲང་གང་ཧུ་དང་། ཡད ད་ ས་པ་བཞ་བྷར རྣན་ནས་བདག་ཉད་དང་གཞན་རྣམས་ྱ་དན ཏ 





ྦ 


པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །དང་། སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྤངས་སོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་ཏོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཟག་པ་ 
ཟད་པ་འགོག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་གསུང་པ་ལ་ནམ་ པོ 
ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུའང་དམ་པའི་ཆོས་གསུང་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དཔེ་ཡིས་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་ནི། ཛི་ལྟར་རི་དྭགས་དབང་པོ་ནགས་མཐར་རྟག་འཇིགས་མེད། །རི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚོགས་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སེངྒེ་ཡང་། །ལེགས་གནས་ལྟོས་མེད་བརྟན་པ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གནས། ། 














༦ ྱི == 








ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་དབང་པོ་སེངྒེ་ནགས་ཚལ་འཐུག་པོའི་མཐར་གནས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་། སྟག་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྲག་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ན་རང་ཉིད་ 
ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། བློ་བརྟན་པ་དང་། རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་མང་པོ་འདུས་པའི་ཚོགས་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མིའི་སེངྒེ་ཡང་ 
འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་མེད་ཅིང་། བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པས་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཐུགས་བརྟན་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་པས་རྩལ་ - 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཡང་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །མ་འདྲེས་པ་ལའང་དོན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དོན་ལ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་། སླར་ཡང་བཤད་དེ་བྱེད་ལས་དང་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། ེ ངོ 
དབྱེ་བའང་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་སྡེ་ཚན་བཞི་ལས། སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་སྟེ། །སྟོན་ལ་དྲན་པ་ཉམས་མི་མངའ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐུགས་མི་ 
མངའ། ༈འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་མངའ། །མ་བརྟགས་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་སྟེ། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས 








ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་མངའ་བ་སྟོན་པའོ། དེ་ཡང་སྔོན་སློབ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་སྟོཿ འི 


སྟོར་བའི་ 





















༄༅། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་མ་ནོར་བ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། མཐར་སངས་རྒྱས་པ་ན་མཆོང་བ་དང་རྒྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་འཁྲུལ་པ་མི་མངའབ་སྟེ་སྐུའི་སྤྱོད་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དང་། སྔོན་རྩོད་པ་མེད་པ་ལྟུར་བླངས་ཤིང་བརྫུན་ཚིག་དང་མུ་ཙོར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་ལས་རྩོད་པ་དང་བརྐྱལ་ཁ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་སྟེ་གསུང་གི་སྤྱོད་པ་ཐུན་ 

44 མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དང་། སྔོན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་འདས་པའི་དོན་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། སྔོན་གཞན་གྱི་སེམས་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། ཏིང་ངེ་ 

རྫ འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་རྗེས་ཐོབ་པར་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བ་དང་། སྔོན་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ 

ྒྐ རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་མངའ་བ་དང་། སྔོན་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞིའོ། །རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། འདུན་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མས་མི་ 






















མངའ ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་པོ་གནས་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ལ་མ་ཐོབ་པའི་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་དཀོན་མཆོག་གི་གདུང་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། སྔོན་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྩོ བརྩོན་འགྲུས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ 
¡ དང་། སྔོན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དུང་། སྔོན་ཤེས་རབ་དང་ཆོས་ཚོལ་བས་མི་ངོམས་པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཆོས་ 
་ི  རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། སྔོནའདུ་འཛི་སྤངས་ཏེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་ 


མངའ་བ་དང་། སྔོན་ གཞན་ དོན་ དུ་ཆོས་ སྟོན་ པ་དང་ རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བའ་ འི་ངང་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་ སོགས་པ་ གོམས་ པར་བྱས་པ་ལས་ སྒྲིབ པ་ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཀྱིས་ཤེས ་བྱ་ཐམས་ ཅད་གཟེགས་° པ་ཉམས་པ་མེ་མངའ་བ་ 
རྣམས ་སོ། །འདིར་ ཏེང་ངེ་འཛིན་མ་སྨོ སྨོས་པ་ ནི་ རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ པའི་ ནང་དུ་འདུས་ལ། ཁ་ ཅིག ་ཏུ་དྲན་པ་མ་ སློས་པ་ ཡང་བསྙེལ་ བ་མི་མངའ་ བར་འདུས་ཤིང་། ལ་ལར་ཐམས་ཅད་ ཡོད་པ་ ལྟར་ན་འདུན་པ་དང་ བརྩོན ་འགྲུས་ག ་གཅིག་ །ཏུ་བྱས་ 
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༄༅། །པའམ། ཡང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་འདུས་པ་ཏིད་དོ། །མཛད་པས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། ལས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་དང་། །ཞེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་གཡོ་སྒྱུ་ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། སྔོན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ 
(ཛཾ པ་སྤངས་ཤིང་ཕན་པ་དང་རན་པ་དང་ཆོས་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ངག་གི་ལས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། སྔོན་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཞིང་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གསུམ་ཀ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་ 
ྐ འགྲོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །མཁྱེན་པས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་མི་ཟ་བར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་པར་མོས་པ་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། རིམ་པ་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ 


















ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པས་ན་དུས་གསུམ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་འདི་དག་གཞན། །སྟོན་པའི་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ན་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། རྟོགས་ 
པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། མཛད་པས་བསྡུས་པ་གསུམ་དང་། མཁྱེན་པས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ། བཅོ་བརརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ལྟར་མི་ 
མངོན་པ་དང་། རྩི་སྨན་དང་འདྲ་བར་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གང་ཟག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ནོ། །སླར་ཡང་བཤད་དེ་བྱེད་ལས་དང་ཐོབ་ཚུལ་ནི། འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་བསྙེལ་དང་ཐུགས་གཡོ་ཐ་དད་ཀྱི་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། །ངང་གིས་བཏང་སྙོམས་དྲང་སྲོང་ལ་མེད་འདུན་པ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དྲན་པ་རྣམས་དང་དྲི་མེད་ཤེས་ 
རབ་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། །ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་གཟིགས་པ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ཉམས་མི་མངའ། །གང་གི་ལས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཐོགས་མེད་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་ 
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༄༅། །འཇུག་པ་སྟེ། །གང་རྟོགས་འགྲོ་བར་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རབ་བསྐོར་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྙེས། །ཞེས་པ་ལ། སྐུའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ 

དང་། གསུང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་ཅ་ཅོ་མེད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དོན་བསྙེལ་བའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཐུགས་གོལ་བའི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནི་འདུ་ཤེས་ 
: སྣ་ཚོགས་མེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་མ་བརྟགས་པར་རང་གི་ངང་གིས་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པ་དྲང་སྲོང་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པ་སྟེ་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། གཞན་ཕན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། དེ་ 
ཤཱ བཞིན་དུ་ནི་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་དྲན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་སྒྲིབ་ 
པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ 
དང་། སངས་རྒྱས་གང་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དང་པོར་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱིས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ་མཛད་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ 
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ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་མཁྱེན་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རྟོགས་ 
ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་མཛད་ལ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བཞེད་པའི་ 
བེ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་སྟོན་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་སོ་སོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམས་ཤིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་བརྙེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཤཱ ནོ། དཔེ་དང་སྦྱར་བ ་ནི། ས་སོགས་ལ་ཡོད་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཡིན། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་མེད་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་གང་དེ་གཟུགས་ལ་མེད། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཐུན་མོང་ 
ྣ པ སྟེ ་མ་འདྲེས་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་དང་། ཆུའི་མཚན་ཉིད་གཤེར་བ་དང་། མེའི་མཚན་ཉིད་དྲོ་བ་དང་། རླུང་གི་མཚན་ 
ྣ ཉིད་གཡོ་བ་གང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ ྣ 




























༄༅། །ཡང་། འབྱུང་བ་ བཞིའི ་གཟུགས་ ལ་མེད་པས་ པ་ཕན ་ཚུན་མ་འདྲེས་པ་ དེ་བཞིན་ དུ། གང་ ཟག ་གཞན་ལ་ཡོད་ པའི་ཆོས་ སྐྱ་འཇིག་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་ ཅིང་སངས རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ ཏན ་མཐར་ཕྱིན་ པ་ རྣམས་ 
གང་ཟག་ གཞན་འ འ། ་མངོན་ དུ་གྱུར ར་པ་མེད་པས་མ་འདྲེས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ རྣམས་ ནི་ ནམ་མཁའ་ དང་མཚུངས་ པའམ་ ཡང་ན་དེ དེ་བསྲ་ཀུང་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ པ ་ཉིད་ དེ། ས་ དང་ཆུ་ དང་མེ་ དང་ རླུང་ དང་ ནམ ་མཁའི་ཁམས་ རྣམས་ ནི་འབྱུང་བ ཙམ་ལ སོགས་ 
@ པར་མཚུངས་པའི ིཕྱིར་འཇིག་ རྟན དག་ལ ཐུན ་མོང་བ་ ཡིན་ པ་ཡང་ སྲིད་ པཾ ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ འདྲེས་པ་ཉིད་ནི་ཐ་ན་རྡུལ་ཕྲ ཕྲན་ཙམ་ ཡང་འཇིག་ རྟེན་ད དག་ །ན ་ཐུན་མོང་ངུ དྱུ་གྱར་པ ་མིན་ པའི ་ཕྱིར། ནམ་མཁས 'ཀྱང་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་མཚོན་ པར་མི་ 
ཟ ནུས་ སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ དོན་ ནོ། སྨིན ་འབྲས ་ཀྱི་ཡོན་ ཏནྱ་རྒས་པར་ བཤད་ པ་ལ་ གཉིས ལས། མཚོན ་བྱ་མཚན་གྱི གྱི་དབྱེ་བ་ བཤད་པ་ ནི །ལེགས ་གནས་འཁོར་ལོས མཚན་ པ་ པ་དང་། །ཡངས་ཤིང་ཞབས་ལོ ་ལོང་མི མངོན་ དང་། །སོར་མོ་ རིང་ དང་ཕྱག་ 
ཞབས་རྣམས། །དྲ་བ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་པ་དང་། །པགས་འཇམ་གཞོན་ཤ་ཅན་སོགས་ཉིད། །སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོང་བ་དང་། །བྱིན་པ་ཨེ་ནེ་ཡ་འདྲ་གསང་། །གླང་པོ་བཞིན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ། །སྐུ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ་བ་དང་། །ཐལ་གོང་བར་མེད་ 
རྒྱས་པ་དང་། །དཔུང་མགོ་ལེགས ཟླུམ་ཕྱག་འཇམ ་ཞིང་། ། །ཟླུམ་ལཿ ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ རིང་ཡོངས་ས་ སཱ་དག་ པའི སྐུ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྡན་ པ་དང་། །མགྲིན་ པ་ད དེ་མེད་ དུང་འྲད་ དང་། །འགྲམ་པ་ རི་ དྭགས་རྒྱལ་པོ་འདྲ། ། 
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ཚེམས་ནེ ནི བཞི་བཅུ མཉམ་པ་དང་། །རབ་དག་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། །རྣམ་དག་ཚེམས་ནི་མཉམ་ཉེ ཏིད་དང་། །མཆེ་བ་རབ་མཆོག་དཀར་བ་ཉིད། །ལྗགས་རིང་མཐའ་མེད་བསམ་མེད་པའི། །རོ་བྲོ་བའི མཆོག ཉིད་ དང་ ང་། །རང་བྱུང་ཀ ་ལ་ 
པིང་ཀ་ ཡི། །ྒྲ་ དང་ཚངས་པའི་ ་དབྱངས ་ཉིད་དང་། །སྤྱན བཟང་ཨྭཏྤལ་ ཁྱུ་མཆོག་ རྫི་འདྲ་དང་། །ཞལ ་མཛེས་དྲི མེད་ཿ མཛོད་ སྤུ དཀར་ ལྡན་ དང་། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ དག་ ་ཅིང་སྲབ་པ་དང་། །པགས་པ་གསེར་ གྱི་མདོག ་འདྲ་སེམས་ ཅན་ 
དཱ མཆོག །བ་སྤུ་ ལེགས་ ཕ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ ནས། །སྐུ ཡི་གྱེན་ དུ་གཡས ་སུ་འཁྱིལ་བ་ དང་། །དབུ་སྐྲ དྲི་མེད་རིན་ཆེན་མཐོན མཐིང་བཞིན། །ུ་གྲོ རྫོགས་ པའི་ འི་ལྗོན་ཤིང་དཀྱིལ ་འཁོར་འདྲ། །ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་དཔེ་མེད་ དྲང་སྲོང་ཆེ། །སྲེད་མེད་བུ་ཡི་ 
དྲ ༡ སྟོབས ་མངའ་མ་ ཁྲེགས་ པའི སྐུ །བསམ་མི་ཁྱབ་འབར་སུམ ཅུ་རྩ ་གཉིས་སོ། །འདི་ དག་ སྟོན་པས ་མི་ དབང་མཚན་ དུ་གསུངས། །ཞེས་ པ་སྟེ། སྔོན་སློབ་ལམ་གྱི་དུས་ སུ་དམ་བཅའ་བ་བརྟན་ པར་མཛད་ པ་ལས་མཐར་གཟུགས ཀྱི་སྐུར་སངས་ཟླུ རྒྱས་ 
། པ་ན། ཞབས ་ཀྱི་མཐེལ་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་རུས སྦལ ་གྱི་ལྟོ་བ་ལྟར་མཉམ་པ ཉིད་ དང་ ། དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་སྔོན་ ཡོ་བྱད་ སྣཿ ཚོགས་ སྦྱིན་པ པར་ བཏང་བ་ ལས ཕྱག་ད དང་ཞབས ]ཀྱི་མཐིལ་ལ་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ ཅིབས་ སྟོང་ དང་ ལྡན་ པས་མཚན་མ་ཉིད་ | ྒ 


| དང་། དང་། སྔོན་ གཞན་ དག་ ཁྱད་ དུ་མ་ བསད་ པ་འལས། ཊ་ཞབས་ཀྱི་ རྟིང་པ ༢ ཡངས་ཤིང་ ཞབས་ཀྱ་ ཀེ ་ལོང་ པབ བུ་མི་༔ ་མངོན་པ རང 'བྱིན་གྱི་ གྱིར། ཟླུམ་ ངཔ། ་ཉིད་ དང་ ། སྔོན་ སྤེམས། ཅན་ རྣམས་ ཆོར། ་ཀྱིས་ བསྐྱབས་ པ་ལས ་ཕྱག་ དང་ ་ཞབས་ཀྱི་ ་སོར་ ་མོ་ རྣམས ་ངི ང་བ ་ཉིད་ དང་། | སྔོན་ 





























༄༅། །གཞན ་གྱི་འཁོར་མ་ཕྱེ་བ་ལས ་ཕྱག་ ༈་དང་ཞབས ་ཀྱི་སོར་མོ་ རྣམས །གསེར་གྱི་དྲ་ བ་ཡིས་ ནི་འབྲེལ་བ བ ་ཉིད་ དང་། སྔོན་ གོས་ བཟང་པོ་ ་སྣ་ ཚོགས་བྱི ་བྱིན་པ་ལས ལྤགས་ པ་ཤིན ་ཏུ་འཇམ ཞིང་སྐུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ ་ཅན་དུ་གནས་པས་ ལེགས་ 
པ་ཉིད་ དང་། སྔོན་ བཟའ་བ་ དང་བཏུང་བ་མཆོག་ ཏུ ་གྱ་ནོམ་ པ་བྱིན་ པ་ལས སྐུ་ཡི ནི་ཞབས་ ་ཀྱི་བོལ་ གཉིས་ དང་ཕྱག་རྒྱབ་ བ་གཉིས་ དང་ཕྲག་ པའི ་སྟེང་གཉིས་ དང་ཕྲག་པ་ སྟེ་མདུན་ དག་མཐོ ཐོ་ཞིང་ཤ་རྒྱས་ པར་སྣང་བ ཉེད་དང་། སྔོན་ ཡང་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ 


@ ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས ་བྱིན་ པ་རི་ དྭགས་ (ཨཾི་ ནེ ཡ་དང་འདྲ་ བར་ཟླུམ་ ཞིང་ གྲིམས་ལ་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བ བ་ཉིད་ དང་།  སྔོན་ གསང་ཚིག ་བསྲུངས་ཤིང་འཁྲིགས་ པ་སྤངས་པ་ལས་ གསང་ བའི ་གནས་༔ གླང་པོ་ཆེའམ་ རྟ་ཅང་ཤེས་ བཞིན་ དུ་སྦྲུབས་ དུ་ནུབ་པ་ 
ཏྲ ཉིད་ དང་། སྔོན་ དགེ་ བའི ་ལས་རྒྱ་ཆེན་ པོ་མཐར་གྱིས་ སྤྱད་པ་ལས སྐུ་སྟོད་སེང་གེ་ དང་འདྲ་ བརྒ་རྒས་ པ་ཉིད་དང་། སྔོན་ དགེ་ བའི་ཆོས་ ཡང་དག་ པར་སྤྱད་པ ་ལས་ཕྲག་པ་ གཉིས་ཀྱི་ཐལ་ གོང་བར་སྟོང་པ མེད་ཅིང་ཤ་རྒྱས་ པ་ཉིད་ དང་། སྔོན་ གཞན་ ལ་ 
མི་འ འཇིགས་ པ ་བྱིན ་ཞིང་ དབུགས ཕྱུང་བ་ལཿ ་ལས་དཔུང་ པའི ་མགོ་ 'ལེགས་ པར་ ཟླུམ ་ཞིང་ ཕྲག་ པའི ལུན ་མཛེས་པ 'ཉིད་ དང་། སྔོན་ གྱི་གྲོགས ་བྱ་བ་ལ སྤྲོ བས ཞུགས་ པ་ལས ཕྱག ་གཉིས་ རེག་ ་བྱ་འཇམ ་ཞིང་ ང་དབྱིབས ཟླུམ་ལ་ སྤོམ་ཕྲའི་མཐོ་ དམན ་མེད་པ་ 


དང་། མ་བཏུད་ཀྱང་མཐེལ་གྱིས་པུས་མོའི་ལྷ་ངར་སླེབ་པས་ཕྱག་རིང་བ ཉིད་དང་། སྔོན་དགེ་བ་བཅུས་མི་ངོམས་པར་ སྤྱད་པ་ལས་ དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྔོན་ནད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་ སྣ་ཚོགས་བྱིན་པ་ལས་ 


ཤྭ 

















མགྲིན་པ་ དྲི་མ ་མེད་ པའི་ དུང་རིམ་ པ་ ༨་རིམ་པ་གསུམ་ དང་འདྲ་བཉིད་ དང་། སྔོན་ དགེ་ བའི་ སྦྱོར་བ་ ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ །ས་པར་བསྒྲབས་ང པ་ལས་འགྲམ་པ་ རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ པོ་སེང་གེ་ དང་འདྲ་ བརྱ་རྒྱས ་པ་ཉིད་ དང་། སྔོན་ སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་ལ ་སེམས མཉམ་ 
པར་བྱས་པ་ལས་ཚེམས་ནེ་ ན་བཞི་ བཅུ་ཐམ་པ་ ཚང་ཞིང་སྟེང་འོག་ཉི ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུར་ཐ གྲངས མཉམ་ ང། ཉིད་ དང་། སྔོན་ སེམས ཅན་མི མི་མཛའ་བ་ རྣམས་ བསྡུམས་༔ པ་ལས་རབ་ཏུ་དག ་ཅིང་ བར་མེད་ པས་ཆེམས་ 'ཐག་ བཟང་བ བ་ཉིད་ དང་། སྔོན་ ཡིད་ ད་དུ་འོང་ བའི་ ནོར་ 
¡ བྲ བུ་བྱིན་ པ་ལས་ དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ཚེམས་ནེ །ནི་ རིང་ཐུང་དང་སྤོམ་ ཕྲ་མེད་པས མཉམ་ པ་ཉིད་ དང་། སྔེན་སྒོ་ སྒོ་གསུམ 'གྱི་ལས་ཐམས ་ཅད་ཉེས་ པའི་དྲི་མས་མ་གོས་ པར་སྤྱད་པ་ལས ་མཆེ་བ་རབ ་མཆོག་ དུང་ལྟར་དཀར་བ་ཉིད་དང་།  སྔོན་ 


༨༩༤ ༢༨ ༡༧༤ ༨༨༨2 ༦༽ 






¦ བྲམས་ཅད་ དུ་བདེན་ཊ པའི་ ཚིག་ གསུངས་ པ་ལས་ ལྗགས་° རིང་ཞིང་སྲབ་ པས་ཞལ གྱི་དཀྱིལ་ཿ ་འཁོར་ཁེབས་པ ཉིད་ དང་། སྔོན་ ཡིད་དུ་འོ ང་བའི་རོ་བྲོ་བ་བྱེན་པ་ལས་ རོ་མི་ཞིམ་ཿ པ་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་མ་ ཚད་མེད་ཅིང་གཞན་ གྱིས་བསམ་ དུ་མེད་ པའི་རོ་བོ་བའི་ 
དཱ ༨༩༤ ༥༨ ༨ ༨ 
ྒ མཆོག ཏུ ་མཁྱེན་ ང། ་ཉིད་ དང་། སྔོན་ཚིག་ངན་སྤངས་ཤིང་སྙན་པར་སྨྲས་པ་ལས་རྟོག་པའི་ཀུན་ཊེ སློང་ལ་མ མ་ལྟོས་པ པར་རང་བྱང་བའི་གསུང་ཀ་ལ་པང ང་ཀའི ་སྒྲ་དང་ཚངས་ པའི་ དབྱངས་ "ལྟར སྙན་ཿ ཅིང་ རྒྱང་ རིང་པོར་ཐོས་པ ཿཉིད་ དང་། སྔོན་བྱམས་ པའི ་སྒོ་ སཾ ྦ 
༤༨ ༨༩ 


ནས་གཞན་ རྗེས་ས་ བསྐྱངས་པ་ལས་སྤྱན་ བཟང་པོ་ཨུཏ་པཱ ་ལའི ་འདབ་མ་ལྟར་དཀར་ནག ་འགྱེས་ཤིང་ཀྱས་རིང་བ་ཉིད་དང་། སྔོན་བསམ་ པ་སྒྱུ་མེ མེད་པར་མཛད་པ་ལས་ རྫི་མ་ ཁྱུ་མཆོག་ གི་ རྫི་མ་ དང་འདྲ་བར་འཐུག ་ཅིང་ གནག་ལ་མ ་འཛིངས་པ ཉིད་ ྣ 
== ཙ་རངབ་ཉདད༽ རད་ང་རྱུང་དངབད་་ང་རུ་ང༦་ང་།་ལ་༽ ར་ལ ཤ་ཡའ་ང་འ༡༽ 


༥ 




















༄༅། །དང་། སྔོན་བསྔགང། པར་འོས་པ་རྣམས་བསྔགས་པ་ལས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛོསཤིངདྲིམ་མད་པའི་སྨྲིན་མཚམས་སུམཐོད་སྲུ་དཀརཔོ་འཐེནན་ཁྲུགངདུ་རིངཞིང་བ 


དང་ལྡན་ པ་ཉིད་ དང་། སྔོན བླ་མ འལ ་གུས་ཤིང་འདུད་ང པ་བྱས་པ་ལས གཙུག་ཏོ་ ཏོར་དབུའི་རྩེ་མོར་ལྡན་ང པ་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད ཀྱིས་ བལྟར་མི མངོན་ པ་ཉིད་ དང་། སྔོན་སེམས་ལས་སུ་རུང་ བར་བྱས་ཤིང་ 'ཡིད་ དུ་འོང་ བའི་མལ་ སྙན་ བྱིན་པ་ལས་དྲི་མ་ | 
¦ དག ་ཅིང་མ་འཁུམས་པས་སྲབ་པའི་ པགས་པ་གསེར་ གྱི་མདོག་ དང་འདྲ་ བ་སེམས་ཅན ་རྣམས ཀྱི་མཆོག ་སངས རྒྱས་ ་ལ་མངའ་བ །ཉིད་ དང་ ། སྔོན ་འདུ་འཛི་ སྤངས་ནས་དགེ་བ་སྤེལ་ ཏེ་མཁན་པོ་ དང་ སློབ་ དཔོན་ ་ལ་ སོགས་ པའི་ གདམས་ངག་མཐུན་པར་ | 
'' བཟུང་བ་ལས་ བ་སྤུ་རྣམས ་ལེགས་ པར་ཕྲ་ལ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས སྐྱེས་ ཏེ་སྐུའི་གྱེན་དུ་གཡས་ཕྱོག་ ་ཕྱོགས་ སུ་འཁྱིལ་པ་ཉིད་ དང་། སྔོན་ང བརྡེག་པ་ དང་མཚོན་བྱ་ལ་སོཿ སོགས་ པ་སྤངས་པ་ལས་ དབུ ་སྐྲ་ དྲི་མ་མེད་ པའི་ རིན་ ཆེན་འཐོན་འཐེང་ བཞིན་ དུ་ནག་ པཉིད་ 
དང་། ང་། སྔོན་ རང་གཞན ་ཐམས་ཅད་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ ལ་སྦྱར་བ་ལས སྐུ་ནུ་གྲོ་དྷའ སྡོང་པོ་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ པའི་ འི་ལྗོན་ཤིང་གི་དཀྱི དྲ་ཡེལ་ཿ ་འཁོར་ དང་འྲུད བར་ཆུ་ཞེང་ གབ་པ ་ཉིད་ །དང་ །། སྔོན་དེ་ བཞིན ་གཤུགས་ པའི་ སྐུ་གཟུགས་ དང་མཆོད་ རྟེན ་ཞིག་ པ་ རྣམས་ ྒ 

གསོས་པ་ དང་སེམས ་ཅན ་འཇིགས་ པ་རྣམས་དབུགས་ཕྱུང་བ་ལས་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་དཔེ ་མེད་ པའི་ དྲང་སྲོང་ཆེན་ པོ་ ་སངས་རྒྱས་ ཏི ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི སྟོབས ་ལྟ་བུ བུ་མངའ་ཞིང་རྡོ། རྗེ ལྟར་མཁྲེགས་ པའི་ སྐུ་ཆེ་ཞིང་༔ དྲང་ལ ་ཀུན་ནས ་མཛེས་པ་ ་པ་དང་ལྡན་ ན་པ་ཉིད་ 


ཞུག ན་ གཡས་ 'ཕྱོགས་ ས། ས་འཁྱིལ་ ཏེ་གནས་ པ་ | 
















ྦ 





















༈ དེ་ལྟར་ན་ ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ །ཅིང་གཟི་ བརྗིད་ཀྱི་དཔལ་ རབ་ཏུ་འབར་བའི་ ཡོན་ ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ པོ་འདི་ དག་ལྷ་རྣམས ཀྱི་སྟོན པ་ཐམས་ཅད མཁྱེན་ པ་མི་ཡི་དབང་པོ་ སྐྱེས་ བཱ་ བུ་ཆེན་ཐ པོ་ རྣམས ཀྱི་མཚན་བཟང་ བཟང་པོའི་ པོའི་ཡོན་ ན་ཏན་ དུ་ དུ 

བཛྡོ ལས ་གསལ་ བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ རྣམས འདིར་༥ ཡང་བཀོད་པའོ་ཞེས་པའི དོན་ ནོ། །མཚན་ རྣམས་ དངོས ་སུ་སྦོས་ ཿ་པའི་ཤུགས་ ལ། ཐུབ་པའི་ སེན་ ་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །མདོག་ སྣུམ ་མཐོ་ དང་ སོར་མོ་རྣམས། །ཟླུམ རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་ བ་ ཙ ྣ 

¦ དང་། །་མི་མངོན་དང་མདུད་པ མེད། །ལོང་བུ་མི ་མངོན་ ཞབས མཉམ་ དང་། །སེང་གི་ཌྣ ་གླང་ ང་ཆེན་ བྱ་དང་ནི། །ཁྱུ་མཆོག་ སྟབས ་གཤེགས་ གཡས ཕྱོགས་ དང་ ། །མཛེས་ གཤེགས་ དྲང་ དང་འཁྱིལ་ བག་ཆགས། །ཕྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་ 

¦ འཚམ། །གཅང་དང་འཇམ་དང་དག་ པའི་ སྐུ། །མཚན་ནི་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས པ་དང་། །སྐུ་ཡི་ ཁོག་ལག་ ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་ སྙོམས་པ་ དང་རྤྱན་ གཉིས་ ནི། །དག་དང་གཞོན་ཤ ཅན ཉིད་ དང། །སྐུའུམ མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་  , ། 

གྲིམས་པའི་ སྐུ་ཉིད དང་། །ཡན་ ལག་ཤིན་ཏུ རྣམ་འབྱེས་དང་། །གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་། །སྐུཟླུམ་སྐབས ཕྱིན་མ་བརྙོ རྙོངས་ དང། །ཕྱང་ངེ་བ་ དང་ལྟེ་བ བཾ ནི། །ཟབ་ དང་གཡས་ཕྱོཊ ཙགས ཿའཁྱིལ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་བལྟ ནྭ་ཐུག་པ་དང་། ། | ྦ 
སྨེ་བ་ནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ ནི་ཤིང་བལ 'ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕྱག་ རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིས་དང་། །ཞལ་ནི ་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆུ་ནི་བིམ་པ་ ལྟར་དམར་དང་། །ལྗགས་ གཉེན་ང པ་དང་སྲབ་པ་ པ་དང་སྲབ་པ་ ྣ 


ཀུན་ སྤྱོད་གཙང་ དང་སྐུ་ལ་ན། ནི། ། 


ཤོ ཏས 


)༡༦༧༠པ༠༧༠༧༥༣༥༠༢༡༢༥༠༠༤༧༨༢༤༤༨། 




















༄༅། །དང། །དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། །གསུང་གཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ཟླུམ། །ནྣོ་དང་དཀར་དང་འཇམ་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དག་པའི་སྐུ་དང་ནི། །སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫེ་མ་ 

སྙུག །པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །སྨིན་ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྣུམ་དང་སྤུ་ནི་འཇམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། །དབྱེས་ཆེ་བ་དང་ 
- དབུ་རྒྱས་དང་། །དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་ནག་དང་། །སྟུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཛིངས་དང་། །མི ་བཤོར་དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས ་ནི། །སངས་རྒྱས དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས | 
ལཿ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚོན་བྱེད་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྡུ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སྤྲིན་མེད་ཟླ་གཟུགས་ནམ་མཁའ་དང་། ། ཏི 










| སྟོན་ཀའི་ཆུ་སྔོན་མཚོར་ནི་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་གཟུགས། །རྫོགས་སངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྤྲིན་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཐོང་བ་དང་། སྟོན་ཀའི་དུསཀྱིཆུ་སྔནཔོ་དྭང་ཞིངདྲི་མ་མེད་པའི་མཚོར་ནི་མཐོང་བ་ལྟར་དོན་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་པ་རྣམས་དང་སློབ་མ་ཕལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 











:༦༨༤༠༤༨༨༠༠༩ཟམ་༠༠༨༧༨༠༠༤༧་༡༠ཆཆ༩པ ༧བ༤ལསས་ཏར༠༤༩༤༤༨༠༠༤མ༦༦༦ལ༣ཚ༥ར༦༠༨ར༦་ཆར{ར༧ར༤༠༠༠༠་༢༢༠༠༧༡༠༩༧སལཔར་༧ ༠༢༠༧༥༧༠༠༠མ༧༠༠༠༢༧༧༨༩༤༥༧༢༠༨༡༦༧ལ༠༩༦༠ ༼༠༠༧༠༠༠༩༣༩༠༠༠ ༢༠༠༢ 











ར.~-. 


རན་ཆན 











ཏ. རཾ 
ཐཱ ྲ ་ྦ རམ དྲ འ་ 
ྒ གྲངས་དང་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། རེརེ་ཞིང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་ཐེ ། ྒ 





༨ ༨ ༨༩ ༤༥༨ ༨༧ ༢༨༨ ༨ ༠59 ༨ ༨ ༨ 
།སོལ་།དྲང་ལླ་ལ་།ར།བའ།་གྲང་།བ།་ཀ་རཀར།འ།༨།བས་ཤ་(ས།ཀང་ངང་བྲང་དེ། །རང་ཡང་པབརྲལ་ང།འ། ངདངཔ་དྲན་ 
འ་ཡན་ཏན་རྣམས ༣ ལེ ༨ནས ༥ ༤ ། རེ ་ེ །་བ བཞ རེ ཤད་ཟན་ཏ། མྲ ་ པྫོ རི པམ ` རྣ དྲ 


ར་སྦྱར་ནས་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་དེ། མདོར་བསྡུས་ན་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་ ཟུགས་ རཿ གུབ་བོ་ ཤད་ཟིན་ཏོ། །སླར་ཡང་བསྟན་པ་ལ། དཔེ་དོན | 























བའི་ དཔེས་ བསྟན་ ཏོ། །ཞེས་ པ་སྟེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི ་སྟོབས་ བྱཅུ་པོ་ རང་རང་གི་མི་མཐུན་¦ པའི ་ཕྱོགས ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་ པའི་ ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་ པ་དང་། མི་འཇི ཇིགས་པ་ བཞི་ ནི་སྤོབས་ པ་མི་ཞན་ པའི ཕྱིར་སེང་གེ་ དང་མཚུ 
་ེ དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་ནི་ཉན་ཐོས ་ལ་ སོགས་ པ་དང་མཚུངས་པ ་མེད་ ཅིང་ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ནམ་མཁའ་ དང་མཚུངས་ པ་ དང་། ' མཚན་ བཟང་པོ་དང་བཅས་ པའི་ ་གཟུགས་ 'སྐུ་གཉིས་ ནི་ ཆོས སྐུ ནམ་མཁའ་ དང་འདྲ་ བ་ལས ་གཡོ་ 


༨ ༤༨ ༽ ༨ 


་; བཞིན་ དུ་གདུལ་བྱ་ལ སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟླ་ བ་དང་མཚུངས་པས་ན་ ཡོན་ ཏན་སྡེ་ཊ ཚན་ བཞི་ པོ་རྣམས་ནེ་གོ་ རམ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་ དུ། རྫས ཀྱི་དངོས་ པོ་རྔོ་ཌྗེ རྡོརྗེའི་ དཔེ་ དང་རི་ དྭགས ་ཀྱི་དབང་པོ་ ་སེང་གེའི་ དཔེ་ དང་འདུས་མ་ཊ ་བྱས་པའི་ ནམ ་མཁའི་ དཔེ་ དང་དག་ 








ཡི་ནང་དུ་འཆར་བ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བའི་དཔེས་བསྟན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། བྲལ་འབུས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། །སྨིན་འབྲས་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། སས 
ཆུལ་དང་། །བསྡུས་ཏེ་དབྱེ་བ་མེད་ཚུལ་ལོ། ། །མཚོན་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོབས་རྣམས་རྡོ་རྗེས་མཚོན་ཚུལ། །མི་འཇིགས་སེང་གེས་མཚོན་ཚུལ། མ་འདྲེས་ནམ་མཁས་མཚོན་ཚུལ་ཞེས་པའོ། །སྟོབས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། སེ་སའ་ 


༄༅། །མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྤྱིར་བསྟན་དང་། ། །དེ་དག་སྦྱར་ཏེ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། །ད་ལ་སྤྱིར་བསྟན་ནི། མི་ཕྱེད་པ་དང་མི་ཞན་དང་། །མཚུངས་པ་མེད་དང་གཡོ་མེད་ཕྱིར། །རྡོརེ་སེང་གེ་མཁའ་དག་པའི། །ཆུ །ུ་ཡི་ཟླ་ | ། 
ངས་པ་ | 


བ་མེད་ 
པའི་ཆུ་ 











































མཚོན་ ཚུལ་ནེ ནེ སྟོབས་ སོགས་རྣམས་ལས་ སྟོབས་ དྲུག་ དང་། །གསུམ་ དང་གཅིག གིས་ རིམ་པ་ བཞིན། ཤེས ་བྱ་སྐོམས 'པར་འཇུག་ པ་ པ་དང་། ། །བག་ཆཿ ཆགས་འ བཅས་པ ཀུན་བསའ བསལ་ བས། །གོ་ཿ ཐས། །གོཿཾ ཆ་རྩིག་ ཆྭ་ཅིག་པ་ཤིང་བཞི ང་བཞིན་ཿ དུ། །ཕུག་ང །ཡུག་ དང་ ན་ུ། །ཕུགདང་བཞིག་དང་བཅད་ 

ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ པ་ལ། གནས་ དང་གནས ་མ་ ཡིན་ ང། ཿམཁྱེན་ པའི་ སྟོབས་ ལ་སོགས་ པའི་ སྟོབས་ བཅུ་པོ་ རྣམས་ ལས་ སྟོབས་ དང་པོ་ དྲུག་དཿ དང་བར་པ་གསུམ་ དང་ ཕྱི་མ་ ་གཅིག་ གིས་ རིམ་པ་ཇི ཇིལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་ཤེས་བྱ བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་ དང་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པའི་ སྒིབ་ 

¦ པ་དང་། བག་ ཆགས་ དང་བཅས་ པའི་ཉོན་མོངས་ པའི་ སྒྲིབ་ པ་རྣམས་ཀུན་ནས་བསལ་བས་རྡོ་ ྡོརྗེ་དང་འདྲ་བ་ ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་ པ་གསུམ་ གོ་ ཆ་དང་ར རྩིག་ པ་ དང་ཤིང་ བཞིན་ དུ་གནས་པ་ལ་ སྟོབས་ རྣམས ་ཀྱིས་རིམ་པ་ ལྟར་ཕུག་ པ་དང་ བཤེགས་ པ་ དང་བཅུད་ ད 

ཆེ པར་བྱས་པའི ཕྱིར་རོ་ཞེས་ པ་ སྟེ། དེ་ཡང་སོ་ སོ་སོར་སྦྱར་ན། གནས་ དང་གནས་མ་ ཡིན་ པ་མཁྱེན་ པའི་ སྟོབས་ དང་། ལས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་ པའི་ སྟོབས་ དང་། དབང་པོ་མཆོག་ དང་མཆོག་མ་ ཡིན་པ་མཁྱེན་ པའི་ སྟོབས་ དང་། ཁམས་སྣ་ | ། 
ཾ ཚོགས་ པ་མཁྱེན་ པའི་ སྟོབས་ དང་། མོས་ པ་སྣ་ཚོགས་ པ་མཁྱེན་ པའི་ སྟོབས་ དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ ་བའི་ལམ ་མཁྱེན་ པའི་ སྟེབས ་རྣམས་ ནེ་ཤེས ་བྱའི་ སྒྲབ པ་ག་ཆ་སྲ་བ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཕུག་ ཅིང་ ཀུན་ནས་བསལ་ བའི ཕྱིར་རྡ་རྗེ་དང་འདྲ་ཞིང་ ། བསམ་ ྒ 

གཏན་ལ་ སོགས་ ང། ་མཁྱེན་ པའི་ སྟོབས་ དང་། སྔོན་གྱི་ གནས་རྗེ རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་ སྟོབས་ དང་། ལྔའི ་མིག་ གི་ སྟོབས་ རྣམས་ཏེ ནེ་སྙོ ་སྙོམས་པར་འཇུག་ པའི སྒྲིབ པ་ རྩིག་ པ་བརྟན་པོ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ བཤེགས་ཤིང་ ཀུན་ནས་བསལ་ བའི་ཕྱིར་ རྡོ རྗེ དང་འདྲ་ ྣ | 




















དང་སྙིང་བརྟན་མི་ཕྱེད་པས། །དྲང་སྲོང་ སྟོབས ་ནི་རྡོ་རྗེ ཛིའདད། །གང་ཕྱིར་བརླིང་བ་སྙིང་པོའི འི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་སྙིང་པོ་ བརྟན་ པའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་ བརྟུན་པ་ པ་མི ཕྱེད་ ཕྱིར། །མི་ ཕྱེད་ ཕྱིར་ན རྡོ་རྗེ བཞིན། །ཞེས་ པ་ ཧཱུ བརླིང་ བ་ཉིད་དང་ སྙང པོ་ཉིད་ 
,@ དང་བརྟན་པ་ཉིད་ དང་མི་ ་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཆོས་ བཞི་ དང་ལྡན་ པས་ན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས ཀྱི་སྣོབས་ བྱཅུ་པོ་ཐམས་ ཅད་ནི་ རྡོ་རྗེ རེ་དང་འདྲ་ བ་ཉིད་ དོ། །དེ་ ཡང་རྒྱུ མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་བརླེང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ བ་དང་མྱ་ 
ཟླ ངན་ ལས འདས་ པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་ཡིན་ཞེ་ ན། ། འདུས་མ བྱས་ཤིང་ལྷུན་ གྱིས་ ས་གུབ་ པས་ ཡ་བརྟན་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །གང་གི ཕྱིར་བརྟན་པ་ ཡིན་ཞེ་ན། ན། རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ ཡ་དང་མཚན་མ་ ལ་སོགས་པ་ 

མི མཐུན་ང པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་མི ཕྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ སྤང་བྱ་ཐམས ་ཅད་ ་འཇོམས་ཤིང་སྤང་བྱས་ ་ནི་ སླར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ ན་ སྟོབས་ཿ བཅུ་པོ་ནི་རྫས ཀྱི་དངོས་པོ་རྡོ་རྗ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ནོ་ ཞེས་བྱ ་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །མི 'འཇིགས་ པའི །མཚོན་ ཚུལ་ 
ལའང་གཉིས་ལས། བསྟན་པ་ནིེ། འཇིགས་མེད་ཕྱིར་དང་ ལྟོས་མེད་ཕྱིར། །བརྟན་ཕྱིར་རྩལ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཕྱིར། །ཐུབ་པ་སེང་གེ་སེང་གེ་བཞིན། །འཁོར་གྱི་ཚོགས་སུ་འཇིགས་མི་མངའ། །ཞེས་པ་ལ། སུ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 





































དང་། གཞན་དག་ལ་མོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བློའི་སྟོབས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་རྩལ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྷེ་རཡོནཏན་ཨ་ཆོསབཞ་དང་ལནཔས་ན་བུ་པའ་དབངཔམའ་ 


སེང་གི་ ཀེ་ནི་སེང་གེ་ ཆོས་ བཞི་ །དང་ལྡན་ པས་རི་ ང་དྭགས ཀྱི་ནང་དུ་འཇིགས་ པ་མེད་ པ་ཇི ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་འཁོར་ཀྱི་ ཚོགས ་མཐའ་ཡས་པའི་ དྲབས་སུ་ ས་འཇིགས་པ་ དང་ད བག་ཚ་ བ་མི་མངའ་ བར་གནས་ ས་ཞེས་༔ བྱ་བའི་ ་དོན་ ནོ། བཤད་པ་ནེ། ། ཀུན་མངོན་མཁྱེན་ 
བཱ ¿, ཕྱིན་གུང་ལས ཀྱང་། །འཇིགས མེད་ པར་ནི་ རྣམ་ པར་གནས། །དག་ པའི་སེམས ་ཅན་དང་ཡང་བདག །མི ་མཉམ་ གཟིགས་ ཕྱིར་ ལོས་པ་ མེད། །ཐུགས་ནི་ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། རྩེ་གཅིག ཕྱིརཀ་བརྟན་པཉིད། །མཆོག་ ཏུ་མ་ རིག་ བག་ 


| །ཞེས་པ་སྟེ། ། དྷེ་ལར་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཡང་གང་གིས་ཤེས་སྙུམ་ན། ཤས་བའ་་པནམལས་པར་མངོ་སམ་དམེན་ས་ད་བམས་ཅདལ་ྟོནཔནུསའི་ིར་པས་ས་ོལ་བ 
































༄༅། །གནས་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། མཆོག་ཏུ་སྤང་དཀའ་བ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ 
ལ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །མ་འདྲེས་པའི་མཚོན་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཉན་ཐོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ། སྤྱད་དང་བློ་ལྡན་རང་བྱུང་རྣམས ད ྒ །གོང་ནས་གོང་དུ་བློ་དག ནི །པྲ ཕྱིར དཔེ་ནི རྣམ ་ ྒ ། 
| འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཉེར་མཚོའི་ཕྱིར། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་དང་མཚུངས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལས་འདས་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། འཇིག རྟེ ཐྲ མལ པ བདག། ཏུ་འཛིན པ རྣམས དང་། ྣ ཉན ཐོས་འ གཱ པྲ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་རྣམས་དང་། ཞི་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་གཟུང་བ་མེད་པ་རྟོགས་པ་རྣམས་དང་། བློ་ལྡན བྱང་ ཆུབ '་སེམས་དཔའ་གང ཟག་དང་ཆོས ཀྱི བདག་གཉིས གཾ ཏད ་ 
རྟོགས་པ་རྣམས་དང་། རང་བྱུང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དགམངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བློ་དག་ནི་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ དག གི རིམ་པ མཚོན (པར བྱེད་པའི དཔེ ེ ས་དང ཆུ (དང་ 
མི་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ལ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་གཞི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི 
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རྟེན་བྱེད་པ་དང དང་། རྒྱས་ སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། དང་། མེས་ སྨིན་ པར་བྱེད་པ་ དང རླུང་གིས་མི་འདྲུལ་ བར་བྱེད་ པས ་འཇིག་ རྟེན་ པ རྣམས ཀྱི་ཉེར་འཚོ་བྱེད་ པ་ དང་ཡང་མཚུངས་ཤིང་། ཡང་ན་ནི་ སངས་རྒྱས ་ལ་མངོན་ སུམ དུ་གྒུར་པའི་ཆོ ཆོས རྣམས། ་འཇིག་ 


རེན པ་སོ་སོའི སྐྱེ་བོ བོ་དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ པ་ཉན་ཐོས་ ལ་སོགས་ པའི་ཆོས རྣམས ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉེད་ལས་ ཿ་ཡང་དག་ང པར་འདས་ཤིང་དེ་ དྲག་ དང་ཐུན་མོང་མ་ མ་ཡིན་ པའི ཕྱིར་ནམ མཁའ་འབྱུང་བ་ བཞིའི མཚན་ཉི ཉིད་ ལས་འདས་པ་ ངི ལྟ་ བ་ བཞིན་ ནོ་ཞེས ་བྱ་ 
¦ བའི་དོན་ནོ། །བསྡུས་ཏེ་དབྱེ་བ་མེད་ཚུལ་ནི། དེ་དག་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ནི། །གཉིས་འདི་ཆོས་སྐུས་རབ་བྱེ་སྟེ །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་མདོག་དང་། །དབྱིབས་བཞིན་དབྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་མ་ 
; འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ནི་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་རྣམས་ཀྱང་རང་དོན་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུཕྱེཞིངདེའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱི་ 


པ ༢༩༩༤ ༤༧༠༤ ཝ༅་ ཨ་ ༡ ཤམ་ལས་ ལ་ལ 


འོད་དང་མདོག་དང་དིབས་རྣམས་དབྱེ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ པའི་ཡོན་ཏ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །མྨིན་འབྲས་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་རྣམས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་གནས་ཚུལ་ནི། མཐོང་ན་ཚིམ་ 


| 


བྱེད་ཡོན་ཏན་གང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ། །སྤྲུལ་པ་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེགས་གནས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་གདུལ་བྱས་མཐོང་ 





\ 


---- --- --¬--༨༨༨༨༨༨༡༡༨༡༨-༡༨༨༨༢༢༤པ༢༠༢༢༧༢༢༡༧༧༢༠༧༤ ༢༠༤༢༢༠༡༠༤༠༠༤༠༤༤༧༢༠༤༢༢༤༤༤༤༤༨པ༢༤༩༤༢པ༩༧༠༨༨༠༠༢༨༧༢༠༢༤༨༠༠༢༢༠༧༠༢༠༢༡༢༣༠ར༢༢༢༥༠༢༨༧ར༨༠༨༠༢༨༢༠༠༢༢༠༢༠༧༢༠༢ར༢༢༢རཆར༧ཆཆའཆནམལའཆ།སརཆངཆར་ཁའབརསའམརའཆམ་ད8་རར༡༠༠༥༣༧༥༥༨༧༨༥༥༥༧༠༦༠༧༧༨༧༣༨༨༧༨ར༨༨ར༠༨༨༨༨༠༦ནརཆནཆན་འ༨མངནམའནཿ༅སའ,༩༤པ༩༥༥༨༤༣པད༩ར༨ར༡༩༢༠༠༨༧ར༡༤༨ར༧༨༨ར༧༢ར༠༨རརརརར༢༠༠༨༨རར༠༤༨༠༢༢༤༢༢༧ར༤༠༢༢༥༠༠༧༢༤༧༤༠༨༤༧༢༧༢༠༧༠༧༢༥༠༠༧༦༢༧༨༧༢༥༧༢༧༠༡༢༢༦༢༠༠༠༢༢༠༧༢༦༢༦༧༨༠༥༥༧༦༠༦༧༣༧༣༧༢༣༡༠༧༢༤ ༦ ༠༡༦༡༠༧༠༢༠༦༧༢༦ཚརཆ་༠༢༠༢འ་འའའརརཆར༤ཚརའརངགཆའཆ་འབམ་ངའཇའའའ་འར་རལ་འཇར་འའརའའའའའའའའའར་འའརའརའརརརརརར༤བའརའ༠རར༩ཆན་ངརདངཆངའ༧༣༧༨༨༠༠༨ར༨༨ར༢༤༨༢༨༨༨༨རརརར༨༠རརཆ༣༠༩༠༤༠༢ར༠རརརར༤ར༣ཆརཿསརཆཔནའས༢༦༧༡༤༢༤༧༠༧ར༧༨༧༦༠༧༨༧༠༧༠༨པ༠རརགརརརར༠ར༢རར༢ཆསཔར༽༠པ༢༧༤༠ར༤༠༤ར༨༢ ༡༨༠༨༨༩༢པ༨༠༧༠༠༠༧༠༧༨༠༡༡༧༨༤༧༠༢༤༤༢༠༠༠༠༤༥ ༤༠༡༠ ༡༠༠༠༡༡༢༧༠༧༠༠༠ཁ@ 2 ---. 











མོང་དུ་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐུ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གཟུགས་སྐུ་ཟླ་བའི་དཔེས་མཚོན་ཚུལ་ནི། དག་ལས་རིང་དང་ཉེ་རྣམས་ལ། ། 


3 འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་རིང་བའི་གདུལ་བྱ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ , 
3 ཏན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཉེ་བའི་གདུལ་བྱ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣང་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་ ཤོ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྣང་བ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་དག་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། ནམ་མཁར་ཟླ་བའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཚན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་མཐོང་ 


འ^༨ ༡ ~~ 


བའི་གདུལ་བྱའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བར་འདོད་པས་ཀྱང་དག་པའི་སྐབས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བས་ན་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་དང་ 

























ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིསནི་དེ་དག་སོ་སོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་བསླུབ་པར་བྱ་བཉིད་དོ། །བྲལ་འབྲས་ཡོན་ཏནཤེས་ནས་སྦྱང་ཕྱིར་དང་། །སྨིན་འབྲས་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར། །མྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་སྒྲུབ་པ་ 

ལ། །གློ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་བརྩོན་པར་རིགས། །ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། །རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ངེས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོརྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 

གེ སྐབས་ ཏེ་ལྲེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ཡཿ །ད་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་ དགུ་ ་ཐོབ་པའི་ ནུས་ང པ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ ལྷུན གྱིས གྲུབ ཅིང་རྒྱུན་མི འཆད་° པའི་དབང་ དུ་བྱས་ ནས། རྟོགས་ པར་བྱེད་ཐ ཐབས འཕྲིན་ ལས ཀྱིདོན་རྒྱས་ པར་ ར་བཤད་ པར་ 
ཐྲ བྱྱ་ སྭེ། ཐུན་མོང་གི་ རྣམ° པར་གཞག་ པ་ དང་། གཞུང་དོན་ རྣམ་ པར་བཤད་ པའོ། །དེ་ལ་ ཐུན་མོང་གི་ རྣམ་ གཞག་ ་ནི། འབད་རྩོལ མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱི་ གྱིས་ གྲུབ་ པ་ ཡིས། །འཁོར་བ་ བ་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ ཡི། །འཕྲིན་ ལས འཁྲུལ་མེད་འགྲོ་ ་ལ ་ལེགས་ པ ོ 
སྒྲུབ་པ། །མཉམ ་མེད་སྐྱོབ་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་ པ་ལྟར་གསུམ་སྟེ། ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན། རྒྱན་མི ་འཆད་པའི་དོན། འཁྲུལ་ པ་ སྤང བའི་ཚུལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ ལྷུན གྱིས་ ས་གྲུབ་ པའི་ འི་དོན ནི། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས ཡ་ཅན་ གྱི་ | ྒ 


ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི ངེ ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་ཆོས ་སྙོན་པ་ དང་སྤྲལ་ པ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པས་ དུས་ལ་བབ་པ་ན་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ས་ ཡུ་སྤིན་ པར་མཛད་ཀྱང་། འདི་ དང་འདི ་བྱའོ་ ་སྙམ་ པའི་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འབད ་རྩོལ་མི་མངའ་ 


.---------~------¬-----~----~~------=¬-¬---------------.-~~----~--¬----------------¬-------~--------- -------------=~----༠༡༨༡༨༨༨༨༤༠༠༡༢༨༤༤༤༤༤༧༡༤༡ ༡༤༧ ༢༧༠༤༡༤༤༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༧༠༧༤༧༠༠༧༠༧༤༢༠༧༧༠༠༠༧༧༧༧༠༠༠༧༢༧༧༠༠༠༠༢༠༠༠༢༢༢༢༠༧༢༤༧༢༡༢༤༤༢༤༠༠༢༢༢༠༢༠༠༠༠༠༠༠༤༢༢༠༠༤༧༠༠༢༩༠༤༠༠༧༢༤༢༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༤༠༠༨༥༧༤༠༠༠༢༢༢༠༤༢༢༠༠༠༠༤༤ 


























༄༅། །བ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷ་ཡི་རྔས་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྟོན་པ་དང་། ནོར་བུས་འབད་པ་མེད་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་རྔ་དག་མ་བརྡུངས་པར། །སྒྲ་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་གཟོ་མེད་པར། །བཤད་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་འབད་མེད་པར། ། །རང་གི་འོད་ནི་སྟོན་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱང་གཟོ་མེད་པར། །དེ་ དེ་བཞིན་མཛད་པ་ངེ ངེས་ པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་ 

3? པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱན་མི་འཆད་པའི་དོན་ནི་དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཞིན་དུ། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་ ྫ 
¥' བབ་པ་ན་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཅིང་། མ་བབ་པ་ན་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་ ° 
མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་བ་ཉམས་ཤིང་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འབྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། །འཁྲུལ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ ྦ 
ལས། ལྷུན་གྲུབ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ནི། བློ་ཆུང་བ་འགའ་ཞིག་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཡོ་བ་དང་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འགལ་ལོ་ ྦ 
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པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ༢ བསམས་ཞགས་པ་སོན་པལ་སོགསཔྨ་རམ་འཕུལ་མཐའ་ཡས་པ་མངོད་ཀུང། ཟག་པ་མེདཔའི་དིང་ལ་ནིནམཔརཌྟོགཔ་མད་ཅངའབད་རྩོལ་ལསོགས་པས་ནམ་ཡར་གཡོ་བམདཔའིཕརརོ། །དེ 
རྭ ལྟར་ཡང་། དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ལ་ལར་སྒོ་མང་བརྒྱ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ལ་ལར་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་ལ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལར་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་སྟོན་ཡང་། །དེ་ནི་གནས་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ . 
ཤཱ གཡོ་མི་མངའ་ལ་ཐམས་ཅད་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་དཔེར་ན་སྤྲིན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འབད་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ་ཆར་པ་ཕབ་ནས་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཡང་འདྲ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ ལོ་ཐོག་ལ། །ཕྤིན་ཆེན་དང་ཡང་འདྲ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རྒྱདལྡན་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤོངབ་ན། ཁ་ཅིག་སངས་རུས་ཙིའཕིན་ལས་མི་འཇུག་པའི་སྐབས་མང་པོ་མཐོང་བའི་ཕུརྦ་ྒུ་མི་འཆད་པར་འགུལ་ 





། 
ཧི། 


༡༩༤ ཚོབ གས་ན་མེ་འབྱུང་བ་ལྟ་ ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོ སོངས་ཀྱི དུ་གདུལ་བྱནམ་ དུས་ལ་ བབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ །'2།་ དགོངས་པ ཇཔ།་ ཡིན་གྱི། ང་བཞིན་གྱིས་ རྟག་པ པའ་ ཕྱིར་ནི་མ་ཡི ཡིན་ 
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༢༩༧ 


༨༩ -5. ༨༤. 
ལ་སྙམ་ན། རྒྱུན་མ་འཆད་པའ དོན་“ 








































༄༅། །ཏེ། ཇི་ ལྟར་མེ་ ནི་ གཞན་ དུ་འབར། །གཞན་ དུ་ཞི་ བར་འགྱུར་ བ་ལྟར། །དེ་ བཞིན་ སངས་རྒྱས ་རྣམས ཀྱི་ཡང་། །སྣང་ད དང་མི མི་སྣང་ཤེས་ པར་བྱ། ཞེས 'གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལྟ་ བས་ ན་གང་གི་ ཚེ་ གདུལ བྱ་དུས་ལ ལ་ །་ 
བབ་ པར་གྱུར་པ་ དེའི ཚེ་ སངས་རྒྱས ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་གཡེལ་བ་མེད་ པར་འཇུག་ པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཞེས བྱ་སྟེ ཇི་སྐད་ དུ། མངོན་པར་ རྟོགས་ པའི་རྒྱན ལས། རྒྱུ་ནི ཡོངས་ སུ་སྨིན་ ན་གྱུར་པས། ། །གང་ཚེ་གང་ལ་ གང་དང་ནི། །གང་ཚེ་ བྱ་བ་ཕན་ ྦ 

ཿཱ གྱུར་པ། །དེ་ དང་དེ་ ལ་ ལ་དེ་ སྣང་ངོ་ ། །ཞེས་ པ་ ་དང་ ། ལས་ བརྒྱ པ་ལས ཀྱང་། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ སྲིན་ རྣམས ཀྱི་གནས། །དུས་ བརླབས་ ཡོལ་ བར་འགྱུར་ བའང་སྲིད། །གདུལ་ བར་བཱ་བའི་སྲས་ རྣམས་ ལ། །སངས རྒྱས་ དུས་ ལས་ཡོལ་མི ་མངའ། ། 
ཤཱ (ཞེས ་གསུངས་ པ་ལྟར་རོ། །འཇུག་ པའི་ཡུལ་ སྟོང་བ་ སྤོང་བ་ ནི། འགའ་ཞིག་ སངས་རྒྱས ཀྱི་མཛད་པ་ལྟུན་གྱི གྱིས་ གྲུབ ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ དེ་ལྟ་ན་འཕྲིན་ ལས་འཇུག་ པར་བྱ་བའི་ཡུལ་འཁོར་བ་ སྟོང་བར་འགྱུར་རོ་ སྙམ་ མ་དུ་སེམས་ ན། ས: ངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཧེ ཊཾ 
ཕྲིན ་ལས ་ནི་ དྷེལྟ་མ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །རང་རང་གི་ བསམ་པ་ དང་མཐུན་ པར་དམ་ པའི་ཆོས 'ལེགས་ པར་བཤད་ པས་སེམས ་ཅན་མ་ སྨིན་ པ་ རྣམས་ ཡོངས་ས་ སུ་སྤིན་ པ་ དང་ཡོངས སུ་སྨིན་ པ་ པ་རྣམས་ རྣམ་པར་གྲོལ་བ ་ལ་འགོད་མོད། འཇིག་ རྟེན་གྱི་། ཁམས་ 


ལ་ནི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ལུས་པ་སྟོངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱན་ལས། འདི་ན་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རྒྱལ་བས་ལེགས་བཤད་པས། །དགེ་བ་འཕེལ་བའི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་དག་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །དགེ་བ་མ་བསགས་དགེ་བ་ 












| ༦ 









































འཕེལ་བའི མཆོག ་ཏུ་འགྲོ། །དེ་ ལྟར་མ་༔ མ་སྨིན་ སྤིན་ པ་རྟག ་འགྲོ་མ་ལུས མིན། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་ དུ་འདོད་ པ་ སྤོང་བ་ ་ནི། ཡང་གང་ དགཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ ལ་སོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ ་ཀི་ སྐུ ཐ་དད་པར་༢ སང་བ རྣམས་ གཞན་ྱི་ རྱ  ོ 
དོན་ སྒྲབ་ པའི་འཕྲིན་ ལས་ཀྱང་བྲ་ དད་ པའོ་ འོ་སྙམ་ དུ་སེམས་ན ན། དེ་དག་ ནི་ གདུལ་ བྱ་ལ 'ལྟོས་ ནས་ ཐ་དད་ དུ་བསྟན་ པ་ཙམ་ ཡིན་གྱི། དོན་ དམ་ པའི་ སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ནི་ཟག་ པ་མེད་པའི་ དབྱིངས སུ་མེ་ཤེས་ཀྱི ཀི་སྐུར་རོ་གཅིག་ པའི་ཕྱི་ ། དེའི་ ནུས ༥་པ་འཕྲིན་ ྣ ྣ 
¦ ལས་རྣམས ཀྱང་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ དེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི ་འོད་ཟེར་ རྣམས་ གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ ནས་ སྨིན་པ་ ་དང་སྐེམ་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་བྱ་བ ་གཅིག་ལ་འཇུག་ པ་ བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། འོད་ཟེར དཔག་ ཏུམེད་འདྲིས་ | . 
་ ྲ ཤིང་། རཾ རྟུབ ཏུ་བྱ་བ་ གཅིག ་ལ་འཇུག །འཇིག་ རྟེན་ལ་ཡང་སྣང་བར་ བྱེད། །དེ་ བཞིན་ ཟག མེད་ དབྱིངས་ ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་དཔག་ ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། །མཛད་པ་ གཅིག་ །ནི་མཛད་པ་ལ། ་ལ །ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་མཛད་ པར་འདོད། །ཅེས ་གསུངས་ ( 


པ་ ་ཡིན་ ནོ། །ཆུ་ ཐམས ་ཅད་ར་མཚོར་འདྲེས་ པས་བྱ་བ་ གཅིག་ སྒྲུབ་ང པ་དང་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ བསྡུས་ང པ་ལས། ཀུན ་ཀྱང་འདྲེས་པའི འཕྲིན་ ལས་ ཅན། །རྒྱ་མཚོར་ཆུ་འདྲ་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ པ་ བཞིན་ ནོ། །གཞན་ཡང་ | 
འཕྲིན་ལས་ནི་ཡེ་ཤེས་ 


| 
(འུ །་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་གཅིག་གང་དུ་འཇུག་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག །བུང་ན་འོད་ཟེར་ཀུན་འབྱུང་བ། །དེ་བཞྲིན་ | 


&ི | ་་་ 
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༄༅། སངས རྒྱས་རྣམས ཀྱི་ཡང་། །ཡེ་ཤེས འབྱུང་ བར་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ 'ལྟར་ ར། །དེལནོཡང་སངསྦྱས་ྱི་ཡིཤིས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནྣམཔར་རོག་པམི་མངའ་ཞངབོ 'ཞེང་ རོག ྣ ཀཾ 
པ་མེད་ བཞིན་ དུ་ཡེ་ཤེས ་གཅིག ་གིས་ཤེས ་བྱ་ཐམས་ཅད་ ༈སྣང་ བར་བྱས་པ་དེ་ བཞིན་ ནོདུ་ཡེ་ཤེས་ཐ ་ཐམས 'ཅད་ཀྱང་ཤེས ་བྱ་མཐའ་ 'དག་ ལ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ཉིད་ དེ། ཇི་ལྟར་ཏི ཅི་མའི ་འོད་ཟེར་ དག །འཇུག ་ལ་བདག་ གིར་༔ བྱ་བ་མེད། །དེ་ ྦ ྦ 
ཧཿ བཞིན་ས སངས རྒྱས་ ཡེ་ཤེས ཀྱང་། ། འཇུག་ལ་ བདག་ གིར་མཛད་མི ་མངའ། ཉི ་མའི ་འོད་ ་ཟེར་གཅིག་ བཏང་བས། །འགྲོ་ཀུན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་ དེ་བཞིན་ཤེས ་བྱ་ཐམས་ ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས ་ཅིག་ །ཅར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ ྒ 
) བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་སྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་ གཉས་ ཏེ། ལྷུནགྲབ་རྒྱན་མི་འཆད་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དཔེ་ *ཾ 
ཡིས་ངེས་པར་ བྱ་བའོ། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན ་མི ་འཆད་ ཚུལ། ་ལའང་། མདོར་ བསྟན་° དང་། རྒྱས་བཤད་ དོ། ། །དེ་ལ མདོར་ ་བསྟན་ ་ནི། གདུལ ་བྱའི་ཁམས་ དང་འདུལ་ བའི་ཐབས་ 'དང་ནི། །གདུལ ་བྱའི་ཁམས ཀྱི་འདུལ་ བའི བྱ་ བ་དང་། །དེ་ ཡེ་ཡུལ་ དང་ 
དུས ་སུ་གཤེགས་ པ་ལས། །ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྟུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་འཇུག །ཞེས་ པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱིས་སེམས ་ཅན ་གྱི་དོན ་མཛད་པ་ན་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས ་པའི་ཁམས་ དང་བསམ་པ་ དང་ བག་འ ལ་ཉལ་དང་ རིགས་ ཐ་དད་པ་རྣམས་མངོན་ ¥ 


ྣ 
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༄༅། །སྤྲིན་གྱི་དྲ་བ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏོར། ཞེས་པ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། དྲི 
མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་དང་། ཉེ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ཅན་ཏེ། འདིས་འགྲོ་བ་ལམ་གྱི་ 
¥ ཐེག་པ་མ་ལུས་པ་ངེས་པར་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡང་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ན་ནམ་མཁའ་ 
༡ ལྟར་ཐམས་ཅད་ལྷ་བབ་པའྱ་བ་བཆེནཔོཐབ་པའ པིརཡང་དའི་མཛདཔྱ་ུནམི་འཆད་པ་ཡིན་པ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནེ་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་གདོད་མ་ནས་ 
གཏེར་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཡོད་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་དེ་དག་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ 


༨ རས ༠༩༽ 


དེ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤྲིན་གྱི་དྲ་བ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་བསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པ་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་རླུང་དྲག་པོ་དང་འདྲ་བ་ 
























༄༅། །ལ། གནས་སྐབས་སུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་འགོད་པ་ལྟ་བུ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། གང་དུ་ནི་ཡུལ་དང་གང་ཚེ་ནི་དུས་ཏེ་ 
གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་དང་འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དུས་སུ་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འབད་རྩོལ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འདི་ 
 སྙམ་ལུས་ཅན་འདེ་ནེ་བདག་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ཞེས་སམ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་སྨིན་བྱ་དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ད་ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད་སྙམ་དུ། །འདུ་མཛད་མི་མངའ་བར་ཡང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྟག་པར་སྒོ་གསུམ་ནས། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་ - 
“༡ བོ་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། མིང་གི་དབྱེ་བས་བསྟན་པ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། དེ་དག་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ཚུལ། དཔེ་དོན་རྒྱས་པར་སྦྱར་བ། བསྡུས་ཏེ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཚུལ་ པ 
ལོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་མིང་གི་དབྱེ་བ་ནི། ངེས་འབྱིན་དེ་ཡི་རྟེན་པ་དང་། །དེ་འབྲས་དེ་ཡི་ཡོངས་འཛིན་དང་། །དེ་སྒྲིབ་དེ་གཅོད་རྐྱེན་ལ་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་དང་དེ་ཡི་ཉེ་བར་བརྟེན་པའི་རྐྱེན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་དེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྤང་ 



















ཆུབ་མཆོག་ ཡིན ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཅན་ཡོངས་ ས་སུའཛི། ། །དེ་སྒྲིབ་མཐའ་ ཡས་ཉོན་མོངས་ དང་། །ཉེ་ བའི་ཉོན་མོངས་ བག་ ཆགས་ ཏེ། །དུས ་ཀུན་ཏུ ཏུ་ནི དེ་འཇོམས་ པའི། ན་ིཐུགས་རྗ་ཆན་པ་ཡི ཡིན། །ཞེས་ པ་འ སྒ རྒྱ་མཚན་དུག་པོ པོ་ པོ་དེ་དག་ 
གང་ཞེ་ ན། མཐར་ཐུག་ པའི་ གོ གོ་འཕང་ དུ་ངེས་ པར་འབྱིན་ པར་ བྱེད་ པའི་རྒྱུ ཇི ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ས་བྱཅུ་ པོ་རིམ་པ་ ལྟར་ བགྲོད་ པ་ སྟེ། བསོད་ ནམས་། དང་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་ གཉིས་ པོ་ དག་ ནི་ས་ བྱཅུ་པོ་དེ་ཡི་ ཡོན་ ཏན་ ཁུད་ པར་ཅན་ རྣམས་ གོང་ནས་ 
' གོང་ དུ་འཕེལ ཞིང་སྟོན་ པའི འྱི་ཆུ་ ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཕུན་སུ དྲར ་ཚོགས་ པ་ལས བྱུང་བའི ཕྱིར་ཡང་སངས་རྒྱས ཀྱི་འཕྲིན་ ལང། རྒྱུན་མི་འཆད་ལ། དེ་དག་ གི་མཐར་ཕྱིན་ པའི ༣་འྲབས་བུ་ནི་བླ ་ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་། པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོ་མཆོག་ ཏུ་ 
གྱུར་པ་ ཐོབ་པ་ ཡིན་ ཏེ དེའི ་ཕྱིར་ཡང་སངས རྒྱས ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་རྒྱུན་ མི ་འཆད་ ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྙིང་ པོ་ ་ཅན་ དུ་གཟིགས་ ནས་ ཡོངས་ས ཡུའཛིན་ པར་ བྱེད ་མཛད ང་པའི 'ཕྱིར་ ་དང་། ཡོངས་ ས་སུ་འཛིན་ 


པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱ ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་ལ་སྒྲིབ་ པར་བྱེད་ པ་མཐའ་ཡས་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་ བའི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ ཆགས་ དང་བཅས་པ་སྟྭ་གློ་བུར་གྱི་དྲི དྲི་མ་ རྒྣམས་ གཞོམ་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཀུན་ 'ཏུ་ནི་སྒྲིབ་པ་དེ་འཇོམས་ པར་། 
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༨རེེཔྲཔས་་ོ 


༄༅། བྱེད པའི་རྐེན་ནི ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོས་ལམ་ སྟོན་ད པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ ་ལང། རྒྱུན་མི་འཆད་ པ་ཉིད་དོ་ཞེས ་བྱ་བའཾ་དོན་ ན་ནོ །རྣམ་པ་ གཅིག ་ཏུ་ ན་སྔར་ ཡང་བསྟན་ པ ལྟར་གདུལ ་བྱ་རྣམས་གནས་ སྐབས་སུ་ ་སུ་ངེས་ 
པར་འབྱིན་ པའི་རྒྱུ ས་བཅུ་ དང་ཉེ་ བར་ བརྟེན་ པའི་རྒྱུ ཚོགས་ གཉིས་ ལའང་ ང་སྦྱོར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ དེ །དག་ གི 'འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོ་ལ ་སྦྱར་ ཏེ། དེས་ཀྱ ་ཀྱང་ཡོངས་ས་ །གཟུང་བར་བྱ་བའི་ སེམས་ ཅན་ གྱི་ཁམས ཀྱི་སྒྲིབ པ་ རྣམས ་ཐུགས་ རེ་ཆེན་ པའི་རྐྱེན 
3” གྱིས འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་ བའ འི་མཛད་ པ་རྒྱུན མི ་འཆད་པ་ པ་ཉིད་ དོ་ཞེས 'ཀྱང་ བཤད་ པར་ བྱའོ། །དཔེས་ ཡིས མཚོན་ ཚུལ་ནི ནེ། གནས་ ནི་ ནི་དུག་ པོ་ 'འདི་ དག་ རྣམས། །གོ་ རིམ་ཇི་ བཞིན རྒྱ་མཚོ་ དང་། །ཉི ་མ་ དང་ནི་ ནམ་མཁའ་ 'གཏེར། །སྤིན་ 
ཤི ¦ དང་ རླུང་བཞིན་ཤེས་ པར་བྱ། ། །ཞེས་ པ་ ལ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པཿ ་འཕྲིན་ ལས ་རྒྱན་མི འཆད་ པའ འི་རྒྱ་མཚན་ དུ་གྱུར པའི་ དོན་ གྱི་གནས་ ནི་ དྲུག་ པོ་ 'འདི་ དག་ རྣམས་ང དཔེ་ དང་དོན་ གོ་ རིམ་ ཇི་ལྟ བ་ བཞིན་ དུ་སྦྱར་ ནས་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའི་ས་ང བཅུ་ ནི་ར་མཚོ་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ །དང་། བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ གཉིས ་ནི་ཉི་མ་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དང་། དེ་དག་ གི་འབྲས་ བུ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ པོ་ནི་ནམ ་མཁའ་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱིས་ གཟུང་བར་བྱ་བའི་ སེམས ་ཅན་གྱི་ 


ཁམས་ནི་གཏེར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། དེའི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་སྤྲིན་ཇི ་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། དེ་དག་འཇོམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་རླུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། །དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་ཆུ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 






























།ལྡནཕྱིར་ས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེར་མཚོའི་ཕྱིར། །ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་ཉི་མ་བཞིན། །རྒྱ་ཆེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་ཆོས་ཉེད་ 
ར། །ཨེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གཏེར་དང་འདྲ། །གློ་བུར་ཁྱབ་དང་མ་ གྲུབ ཕྱིར། །དེ་ ཡིེ ཉོན་མོངས སྤྲིན ཚོགས་ བཞིན། །དེ་ འཐོར་ བར་ནི་ཉེ ཉེར་ གནས ་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེ་མི་བཟད་ ཟད་རླྲུང་ དང་འདྲ། །ཞེས་པ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཆུ་དང་བཅས་ 
དཱ རེས མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ལ ་སོགས་ང པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིན་ཆེན་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ན། ངེས་ པར་འབྱིན་ པའི་རྒ རྒྱ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་ ནིརྒྱ་མཚོ་ཇ ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཡ་ཅད་ ཕན་པ་ དང་བདེ་ བས་ཉེ་ བར་འཚོ་ཞིང་ 

' སྨིན་ པར་བྱེད་ པའི ཕྱིར་ཉེ བར་བརྟེན་ པའི་རྒྱུ བསོད་ནམས་ དང་ཿ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་ གཉིས་པོ་ དཔུ། ནི ཉི་མ་ ཇི ཏྟ བ་ བབཞིན་ ཡིན ཞིང་ཐམས ཅད་དུབྱབས་ པསརྒྱ་ཆེ་བ་དང་། མཐའ་དང་དྲབུས མེད་ པས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནེ ནཱ 
_ནམ་མཁའི་ཁམས་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ ཡིན་ ་ནོ། །ཡང་ དག་ང པར་ རྫོགས་ པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོན་ ཏན་གྱི གྱི་འབྱོར་པ་ ཟད་མི་ཤེས་ པ་ དང་བཅས་ པ་ གདོད་མ་ ནས་ ལྷུན་གི གྱིས ་གྲུབ་པར་གནས་ པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ ་རྣམས་ཀྱི་ ྒ 


ཁརར།་རང་ བཞིན་གྱི་ གྱིས་ངག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགད ་པའི ་སྙིང་ པོ་ནི་གཏེར་ཆེན་པོ་ པོ་དང་འདྲ་ཞིང་། སྤང་རུང་གློ་བུ་ བར་བ་ ཡིན་ པ་ དེར་རང་བཞིན་ལ་ ཁྲབ་ པར་བྲེད་ པ་དང་དོན་དམ་ པར་དདྲེན་ པར་མ་གས་ང པའི་ ་ཕིར། ཁབྔྔམས་ རང་བཞིེན་ གྱིས་ རྣམ་ པར་ དག་ པ་ དེ 


ྣ ྒ 
རར ་ | 2ཾྣཾྣླྣིཾྣསཾ་་ རཾ སཾཾ་་ར༽ཾཾ་གསྲཀྲྣསག་གྣྣཾན་ཾྣཾུཾ ཾིྣུྣུྣྣཾ༠ཾ༣ིོཾྨཀྨྣྣྣཀོཀཀ༅ཀཾ་་༥ ༅ཾིཀྣྐཀྐཀ[ཀ_ | | 
































༄༅། །ཡི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་ པ་རྣམས་ནི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་འཐུག་པོ་ཇི པོ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཡིན་ལ། ཉེན་མོངས་ པ་སྤྲིན་ཿ དང་འདྲ་བ་དེ་འཐོར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ སྟོན་ པར་ནི་ཉེ་ བར་གནས་ པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་ པ་སྤོང་བའི་རྐྱན་ ཐུགས་རྗེ ཆེན་པོ་ནི་མི་ 
ྣ 


; བཟད་ ཅིང་རབ་ ཏུ་དྲག་ པའི རླུང་ གི་ཤུགས་ དང་འདྲ་ བ་ ཡིན་ ་ནོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན་ནོ། རྒྱུན ་མི ་འཆད་ ཚུལ་ནི ནེ། བ།ཤན ་གྱི་དབང་ གིས་ ངེས 'འབྱུང་དང་། །བདག་ དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་ གཟིགས་ དང་། །མཛད་ པ་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་ ཕྱིར། །འཁོར་ 

`¥” བ་སྲིད་ དུ་མཛད་མི འཆད། ། །ཅེས་ པ་ སཱེ། སྔོན་ ་ས་བཅུར་ ཚོགས་ '་གཉིས་ སྒྲབ་ པའི གནས་ སྐབས་སུ་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བསྒྲལ་ བར་དམ་ བཅས་ཤིང་ སྨོན་ལམ་ ་བཏབ་ པས སྒྱ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ང པ་ '་གཞན་ གྱིས་ དབང་ གི་ ངེས་ པར་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ 
€ དང་། བདག ཉིད་ ཀྱིས་ཐོབ་པའི 'བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་དང་སེམས ་ཅན་ གྱི་དབྱིངས་ རང་ བཞིན ་གྱིས་ དག་ པ། ་གཉིས་ ཁྱད་ པར་ཅུང་ ཟད་ མེད་ཊ ཅིང་མཚུངས ་པར་ ར་གཟིགས་ པས འཕྲིན ་ལས་ 'དོན་ ཡོད་ པར་མཁྱེན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འཇིག་ །རྟེན་ གྱི་ཁམས་ལ་མཐའ མེད་ 
པས་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད ཀྱི་སྒྲིབ་ ང། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་པའི འི་མཛད་ པ་ཡོངས་སུ་མ 'རྫོགས་ པའི ིཕྱིར་ན་ གདུལ ་བྱའི་འཁོར་བ་ཇི་ སྲིད་མ མ་སྟོངས ་ཀྱི་བར་ དུ་སངས རྒྱ་ཀྱིས ་མཛད་ པ་རྒྱུན་མི' འཆད་པ ་ཉིད་ དོ་ཞེས་པའོ། །མངོན་ པར་ རྟོགས་ པའི་ 


`~ ༨ ༨ 


རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ ཛད་པ རྒྱ་ཆེའི ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ ངེས་པར་ བརྗོད། །དེ་ཉིད་ ཟད་པ ་མེད་ པའི ཕྱིར། །རྟག་པ ཞེས ་ཀྱང་མངོན་ པར་ བརྗོད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །དེ་ཉིད་ དཔེ་ཡས་ངེས་པར་བྱ་བ་ ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 

















སྐྱེ་བ་ དང་འགག་ པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ལས་ཅི་ལྟར་འཁོར་བ་ཇི ཇི་སྲིད དུ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ བཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་ པའ འི་མཛད་པ་འཇུག་ཅེས་ཐེ་ཟ ཐེ་ཚོམ་ དང་སོམ་ཉི ཉིསྐྱེས པ་ རྣམས ཀྱི་འཁྲུལ་ ་པ་ཿ 'སྤངས་ནས། ° སངས་།་ ༈། དི 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་ བསྐྱེད་ང པའི་ཕྱིར། དཔེ་ རྣམས་ག གསལ་བ་མང་པོར། འཆད་པ་ ཡིན་པས་ དེ་ལའང་བཞི་ སྟེ། སྡོམ་ དུ་བསྡུས་ཏེ་ ཏེ་ དཔེའི་ དབྱེ་བ། དོན་ དང་སྦྱར་ཏེ་ སོ་སོའི་ང་བོ། ། དགོས་ པ་བརྗོད་དེ་སྐབས་དོན་ བུ | ྦ 
ཌཱ བ། སླར་ཡང་བཛྔུས་ ཏེ ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །སྡོམ་ གྱིས་ བརྟནཔ་ ནི། ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ བརྒྱ་བྱིན བཞིན། །རྔ་དང་སྤྲིན་ དང་ཚངས་པ་བཞིན། །ཉི་མ་ ནོར་བུ་ རིན་ཆེན་བཞིན། ཟེ བརྱན་ ནམ་མཁའ་ས་ པ་གཞི་ བཞིན། །ཞེས་ པ་ལ། དེ་བཞིན་ 
ྲ གཤེགས་ད པ་ རྣམས ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་མེད་ པར་ལྟུན་ གྱིས ་གྲུབ་ ཅིང་རྒྱུན་མ 'འཆད་པའི་ སྒོ་ན ནས་གདུལ བྱ་རྣམས ཀྱི་སྐལ་ པ་ དང་མཚམས་ཿ པར་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ དཔེ་ ནི་ ་ྣམ་ པ་ 'དགུ་ཾ ཡིན་ ན་ཏེ། དེ ་ཡང་ ་སྐུའ རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ སྟོན་ པ་ནི་བརྒྱ་ བྱིན་ ལྔའི་གནས་ ནས ་མ་ གཡོས་ པར་ གཟུགས་ བརྙན་མི་ཡུ ཡུལ་དུ་ཤར་བས་དགེ་བ་ལ་ ལ་བསྐུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དང་། གསུང་གི་ གདམས་ངག ༈སྣཿ ཚོགས་ པ་ གསུངས་ང པ་ནི་རྔ་བོ་ཆེས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ བསྟན་ པས་ལྷ་ རྣམས་ ལ་ཕན་ 


རྔ 


འདོག ཊ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དང་། ནྣ ཐུགས །ཀྱི་མཁྱེན་པ ཇང! དང་བྱཅ བཟེ བར། ་དྲརར། །ཅན་ ཐའར།ར། ་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པ་ ནི་ སྤྲིན་གྱི་ གྱིར། ཐམས ཅད་ དྲུ་ཁུབ་ པར་བྱས་ ཏེ་ ཆརར་ཡཕབ་ངཔབས། ལོ་ཐོཿ ཐག།་ '་སྤིན་ པར་ ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད དང་ ། | སྐུ་ད ངྔང་ ་གསུང་ ་གི་ སྤྲུལ་པ ཇ! སྣ་ཚ ཚོཀས་ ༢ | 
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༄༅། །མཛད་པ་ནི་ཚངས་པས་རང་གི་གནས་ནས་མ་འཕོས་ཀྱང་སྤྲལ་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་སྤྲོ་བ་ནི་ཉིད་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མུན་པ་ 
རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་རྩོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་ལ་རྟེན་ནས་གཞན་དོན་མཛད་ 
ཤོ པ་ནི་སྒྲ་བརྙན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དོན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། སྐུའི་གསང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། གནས་ཛྱུར 
4 པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་གཞན་དོན་འགྲུབ་ཚུལ་ནི་ས་གཞིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱས་ནས་ཕན་འདོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་ཚུལ་དབང་པོའི་དཔེས་ངེས་པར་བྱ་བ། གདམས་ངག་ 
གསུང་ཚུལ་རྔ་ཡི་དཔེས་ངེས་པར་བྱ་བ། མཁྱེན་རྩེས་ཁྱབ་ཚུལ་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་ངེས་པར་བྱ་བ། སྤྲལ་པ་མཛད་ཚུལ་ཚངས་པའི་དཔེས་ངེས་པར་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་ཚུལ་ཉི་མའི་དཔེས་ངེས་པར་བྱ་བ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནོར་བུའི་དཔེས་ངེས་པར་བྱ་ 
བ། གསུང་གི་གསང་བ་བྲག་ཆའི་དཔེས་ངེས་པར་བྱ་བ། སྐུའི་གསང་བ་ནམ་མཁའི་དཔེས་ངེས་པར་བྱ་བ། ཐུགས་རྗེ་འཇུག་ཚུལ་ས་གཞིའི་དཔེས་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དབང་པོའི་དཔེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་གཞན་དོན་འགྲུབ་ 




























ཚུལ། དེ་ཉིད་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། བསྡུས་སྟེ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་གཞན་དོན་འགྲུབ་ཚུལ་ལ། མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དཔེ་ལ་བཞི་ལས། དག་ 
པའི་ས་གཞིར་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་བེ་ཌཱར་ད ་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ས་སྟེང་འདི་གྱུར་ཏེ། །དག་པུརྨ་ཏཱའ་དབང་པད། ལྷ་ཡི་བུ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངས་དང་། །ལྷ་གནས་ད་ལས་གཞན་དག་ 
¦ དང་། །དེ་ཡི་གཞལ་ཡས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྷ་རྫས་རྣམ་མང་དེར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་རེ་ཤིག་ཅིག་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌུརླ་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སའི་སྟེང་འདི་མཐའ་དག་གྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
ཧཾ དག་ཅིང་གསལ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་དྭང་བར་གྱུར་པ་ལ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་གནས་པའི་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བིནདེལྟའི་བུམོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གཙོ་བོའི་ 
ཱུ གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངས་རྨང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ལས་བྱས་པ། ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཀ་བ་གསེར་དང་དངུལ་དང་བེ་ཌུརྨ་དང་ཤེལ་ལས་བྱས་པ། ཀ་རྟེན་དང་ཀ་ཤུ་དང་བྲེ་ཕུལ་རྣམས་དུང་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ། བ་གམ་བརྒྱ་ 
རེ གམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁང་པ་རྩེག་མ་བདུན་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་དང་། ལྷ་གནས་དེ་ལས་གཞན་པ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་གསེར་གྱི་ར་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། རྩིག་སྐྱབས གསེར་དང་ 


རྩ་ཅག་དང་ལྡན་པ། བ་ མ་རི་རེལ་ཡང་ཁང་པ་རྩགམ་བདུན་བདུན་ལ་སགས་པསཉ་ང་རཁང་པ་༽༽ ཧ་ད་ན་་༤༦་ཏ་ངུ་ ༦༽ ༦ དབ་བ རལ ལ་ར 
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༄༅། །དངུལ་དང་བེ་ཌུརྨ་དང་ཤེལ་ལས་བྱས་པ། མདའ་ཡབ་བཟང་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒོ་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་ཡོད་པ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤས་པ། སྒོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྲུང་མ་གོ་མཚོན་ 
ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། ལམ་སྲང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་པས་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་དེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོས་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཱ ཁང་པ་རྩེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། བ་ཁམ་དང་བསིལ་ཁང་དང་སྟེགས་བུ་དང་སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་ཉམས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལ་རྩེ་བའི་ས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡོངས་འདུ་ལ་ 







མིའི་འཇིག་རྟེན་དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡིས་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཚོགས། །ས་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པ་རྣམས། །སྣང་བ་དེ་ནི་མཐོང་གྱུར་ཏེ། ངེད་ཀྱང་རིང་པོ་མི་ཐོགས་ 








༩ ར༢ ༤༨ ༨ ༢༨ ༨ ༨ ༧ ༤༧ ༤ ༽ ¬~ ༢ ༨༤ ༽ ༨ ༨༩ ༣ ༨ ༨༩ ༨ | 
ཀཱ སོགས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཟའ་བ་དང་བཏུ ང་བ་དང་གས་དང་མ་ཏོག་དང་རེལ་མེ་ལ་སེགས་པ་ཅ་འདོད་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའེ་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྫིང་བུ་དང་། མཚོ མ་ཏོག་དང་བྱ་སྣ ་ཆོགས་པས་མཛོས་པ་ 


༤. 
༢༠༤༤༤ས༥) 











ཟླ 


དྭ གནས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་རྒྱུད་ནས་མངོན་པར་འདོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བས་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དོན་ལའང་བཞི་ལས། དག་པའི་སེམས་ལ་གཟུགས་སྐུ་སྣང་ཚུལ་ 


? 


ནི། །དེ་བཞིན་དད་སོགས་དྲི་མེད་ཅན། །དད་སོགས་ཡོན་ཏན་བསྒོམས་པ་ཡི། །རང་སེམས་ལ་སྣང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ། །འཆག་པ་དང་ནེ་བཞེངས་པ་དང་། །བཞུགས་པ་དང་ནི་གཟིམས་པ་དང་། །སྤྱོད་ 















༨ ༽ ༤ 


༄༅། །བའི་དོན་ནོ། །འབད་པ་མེད་ཀྱང་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་སྟེང་ན། །དོན་ཆེན་པོས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། བི་ཌླརའི་ས་གཞི་ལ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཤར་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་དགེ་བ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འབད་རྩོལ་གྱིས་གཡོ་བ་ཡེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སའི་སྟང་མིའི་ཡུལ་ན་ 








༽. ༨ ༨ 


ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་དང་། །ཞི་བའི་ཆོས་ནི་གསུངས་པ་དང་། །མི་གསུང་མཉམ་པར་བཞག་རྱུར་པ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཛད་པ་གཟི་མདངས་ཆེན་པོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔེ་ ྦ 
དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲས་དང་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པའི་དབང་གིས་རང་གི་སེམས་དྭང་ ྣ 











༄༅། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འབད་པ་མེད་ཀྱང་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། །སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་མཐོང་དེ། རེ དོ 
དོན་ཆེན་པོས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་དག་པ་ལ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འབད་རྩོལ་གྱིས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
ུ ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་བརྒྱུད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བས་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ ཁྱ 
,, བའི་དོན་ནོ། །རིམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཐོང་བ་དེ་དག་དོན་ཡོད་འགྱུར། །རིམ་གྱིས་དེ་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐེག་པ་འདི་ ཤ 
_ ལ་གནས་པ་རྣམས། །ནང་གི་དམ་པ་ཆོས་སྐུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྣམ་འཁྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་འདི་ནི་རང་གི་སེམས་དག་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས། ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་། ལྟ་བ་པོའི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་རིམ་ 
















གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དོན་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ 
{ པ་ནི། ཇི་ལྟར་ས་ཀུན་ཉམ་ངའི་གནས་གཞན་དང་བྲལ་དྲི་མེད་བེཌུརླ། །གསལ་མཛེས་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་དྲི་བྲལ་དཔལ་ལྡན་སྟེང་ནི་མཉམ་འགྱུར་ལ། །དག་ཕྱིར་དེར་ནི་ལྷ་དག་གནས་ཚོགས་ལྷ་དབང་ལྷའི་གཟུགས་ཤར་ཏེ། །རིམ་གྱིས་ས་ཡི་ཡོན་ 
༧„ ཏན་བྲལ་ཕྱིར་དེ་ནི་སླར་ཡང་མི་སྣང་འགྱུར། །དེ་དངོས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྙེན་གནས་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པར་སྦྱིན་སོགས་ལ་ཕྱོགས་པའི། །བུད་མེད་སྐྱེས་ཚོགས་སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འཐོར་བ་ལྟར། །དག་པའི་བི་ཌུར་འདྲའི་སེམས་ལ་ 
ྣ སྣང་བའི་ཐུབ་དབང་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་དགའི་སེམས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དེ་བཞིན་སེམས་རབ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ས་གཞི་མ་ལུས་པ་ཀུན་གཡང་ས་དང་ངམ་གྲོག་ལ་སོགས་པ་ཉམ་ང་བའི་གནས་ 
































༄༅། །ལ་དྲི་མ་མེད་པའི ་ཕྱིར་མེ་ལོང་གི ངོས་ལྟར་གྱུར་པ་དེར་ནི་ལྷའི་བདག་པོའི་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ལྷ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་མང་པོ་ 
དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུགས་ བརྙན་ཤར་ ཏེ། མཐར་རིམ་གྱིས་ས་ཡི་ཡོཿ མི་ཡོན་ ཏན་ ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ བརྙན་ དེ་ནི་སླར་ཡང་མི སྣང་ད བར་ ཡང་འགྱུར་ཞིང་ སྣང་ང བ་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ 
' ལོངས སྤྱོད དང་ ལྡན་ པ་དེའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི བརྟུལ ཞུགས་དང་། ངེས་པར་ སྦྱིན་ པ་ ་དང་མཆོད་ པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ བུད་ མེད་ དང་ སྐྱེས ་པའི་ཚོཿ ཚོགས་ རྣམས་ལྷ་དབང་ 
¦ ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་ལ ་སོགས་ པ་འཐོར་ཞིང་འབུལ་ བས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྣ་ ཚོགས་ལ་འཇུག་པ ལྟར་དྲི་མ་ང དག་པའི་བེ ཀྱ དང་འདྲ་བའི་རང་གི་སེམས་དག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཐུབ་པའི་ དབང་པོ་འཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ད སངས་རྒྱས ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ དང་ལྡན་ པའྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་། མི་རྣམས་ལྷ་དབང་ཐོབ་ པའི་དོན་ དུ་དགེ་ བྲ ་བྱེད་པ་དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་མཆོག ་ཏུ་སེམས་རབ བཏུ བསྐྱེད་ ནས་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་སྒྲབ་པ་ 
ལ་ཡང་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། ས་གཞི་མ་དག་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས སངས་རྒྱས ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས ནོཞེས་ཀྱང་སྦྱར་ བར་བྱའོ། །བསྡུས་ ཏེ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བེ་ 








༥༥ 
༦ ཇང; 


ཌཱུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབཔའི་དབང་པའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །འགྲོ་བར་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ནུབ་ཆྙོག་མེད་དང་། །རྙོག་པའི་རང་ 
སེམས་རབ་འཇུག་དབང་གིས་འཇུག །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དག་ན་གཟུགས་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡོད་དང་ཞིག་ཅེས་དེ་མི་ལྟ། །ཞེས་པ་སྟེ། ད ཇི་ལྟར་ན་མིའི་འཇིག་རྟེན་བིཌུརྨའི་ས་གཞི་རྡུལ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་གཙང་མར་གྱུར་པ་ 
ལ། ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་ལྟའི་དབང་པོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་གཞི་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་གཙང་མར་གྱུར་པ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཐུབ་ 


པའི་དབང་པོའི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ཞིང་དེ་ལྟར་ན་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་ནུབ་པར་སྣང་བ་ནི། མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་རོག་པ་མེད་ཅིང་། དྭང་བར་གྱུར་པའི་རང་གི་སེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ 
དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འཆར་བར་སྣང་བ་དང་། མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྙོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་རང་གི་སེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནུབ་པར་སྣང་ཞིང་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་མིའི་འཇིག་ 
རྟེན་དག་ན་ས་གཞི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དབང་གིས་ལྷའི་དབང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་ནུབ་པར་སྣང་ཡང་། ལྷའི་དབང་པོ་ཉིད་རང་གི་གནས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་ལྟར། དོན་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དབང་གིས་ 
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༄༅། །གཟུགས ཀྱིསྐུ་སྱེ་ བ་ དང་འགག་ པར་སྣང་ཡང་། དོ དོན་ དམ་པ ་པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ལ་ ཡོད་པ་ སྐེ བ་དང་། ཞིག་ པ་འགག་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ དེ་ནམ་ ཡང་མི ལྟ་ སྟེ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ ་བྱ་བའི་ དོན་ ནོ། 

གདམས་ངག་གསུང་ཚུལ་ རྔ་ཡི་ དཔེས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་ གསུམ་ སྟི། ལྷ་ ཡི་ རྔ་ལྟར་དམ་ ཆོས་གསུང་ ཚུལ། དཔེ་ རྣམས་ ལས་ཁྱད་ ད་པར་འཕགས་ ཚུལ། དེ་ དགྲ་ཀུངྱ་ཏེན་ལས འཇུག་ ཚུལ། ཞེས་ པའོ། །གསུངས་ཚུལ་ལ། དཔེ་ ་དོན་ མཚུངས་པའི་ 
ུ རྒྱ ་མཚན རྒྱས་ པཤད་ དང་། སྨར་ ཡང་ ལེགས་ པར་ སྦྱར་ཏེ བསྡུ་ བའོ། །རྒྱས་ བཤད་ལ ་གསུམ ལས། རྩོལ་བ ་མེད་ ཚུལ་ནི ནེ། ངི ཇེ་ལྟར་ལྷ་ ནང་ལྷ་རྣ རྣམས ཀྱི། །སྔོན་ གྱི་དཀར་ པོའི མཐུ་ ཡིས་ ནི། །འབད་དང་ ང་གནས་ དང་ ཡིད་ གཟུགས་ དང་། །རྣམ་ 
„ པར་ ར་ཏྟོག ང། ་མེད་ བཞིན་ དུ། །མི་ རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག ་མེད་ དང་། །ཞི་ བའི་ སྒྲ ཡིས་ བག མེད་ པའི། །ལྷ་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་ཡང་། །ཆོས་ ཀྱི་རྔས་ ནི་ ན་སྐུལ ་བྱེད་ ལྟར། །དེ་ བཞིན་ཌུ ཁྱབ བདག ་འབད་ སོགས་ དང་། །བྲལ་ ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
༈ རསངས་རྒྱས་གསུང་ གིས་ ཁྱབ་མཛད་དེ དེ། །སྐལ ལྡན་ རྣམས་ལ་ཆེས ་སྟོན་ ནོ། །ཞེས་ པ་ སྟེ དཔེ་ ཇི་ ལྟར་ན་ ལྷའི་ཡུ ཡུལ་ན་ ནྟ ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས སྔོན་ གྱི་ལེགས་' པར་སྤྱད་པ་ དཀར་པོ་ པ་དགེ་ བའི་ལས ་མཐུན་པར་ བསགས ་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི ནེ། རྔ་ 
ཆེ་ལ་ བརྗོད་འདོད་ལ་ སོགས་ པའི 'འབད་རྩོལ་དང་། ལྕེ་ ༔་དང་རྐན་ ལ་སོགས་པ་ སྒྲ་འབྱུང་ བའི་ གནས་དང་ ཡིད་ དང་བཅས་ པའི་ གཟུགས་དང་། ཀུན་ སློང་གི་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་རྣམས ་མེད་ བཞིན་ དུ་འདུས་བྱས་ཐམས ་ཅད་མི་ རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་ 







5) -4 



















པཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཧད་མུག་ང བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ་ཡིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སེམས་གཡེངས་པས་བག་མེད་པར་གྱུར་པའི པའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས ཅད་ ཡང་ནས་ 
ཡང་ དུ་ཆོས་ ་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེས་ ནི་ དགེ་བ་ལ་ སྐུལ་ང བར་བྱེད་པ་ ལྟར། དོན་ དེ བཞིན་ དུ་ཁྱབ་ བདག་༔ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ རྣམས 'འདི་ དང་འདི་ བསྟན་ པར་བྱའོ་སྙ སྲམ་པའི་  བརྗོད་འདོད་ཀྱི་འབད་རྩོལ་ འལ སོགས་ པ་ དང་བྲལ་ཿ བ་ དང་། གདུལ ་བྱའི་འགྲོ་བ་མ ལུས་ 
ལ་རང་ རང་གི་ སྐད་ དང་མཐུན་ པར་འཇུག་ པའི་སངས རྒྱས ཀྱི གསུང་གི གིས་ཁྱབ་ པར་མཛད་ དེ་ རིགས་ ཅན་གསུམ་ གྱི་སྐལ་ པ་དང་ལྡན་པ་ རྣམས་ འལ ཐེག་ པ་གསུམ ་གྱི་ཆོས རྒྱ་ཆེན་ པོ་ སྟོན་ པར་མཛད་དོ༔ དོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ འི་དོན ནོ། །ལས ་ལས བྱུང་ཚུལ་ནི ནེ། ཇི 
ལྟར་ལྷ་ ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །རྔ་སྒྲ་ རང་གི་ ལས་ལས་བྱུང་། །དེ་ (བཞིན་འཇིག་ རྟེན་ཐུབ་ པའི་ ཆོས། །གསུང་བ་ རང་གི་ ལས་ལས བྱུང་། །ཞེས་ པ་ སྟེ ཇི་ལྟར་ན་ལྷའི་ ཡུལ་ན་ལྷ་རྣམས ་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེའི་ སྒྲ་ལས་ ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ བཞི ་སྟོན་པ་ ནི། སྔོན་ལྷ་ རང་རང་ 
གིས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་མཐུན་པར་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཐུབ་པ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་གསུང་བ་ཡང་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་དགེ་བའི་ལས་ 


་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་མབ་ལས་བང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བའི་དྲོན་ནོ། །ཞི་བ་ བ་ཚུལ་ནི། ཇི་ལར་འབད་ནས་འས་སེམས་ངང་། །བལ་བའི་སྲ་དེ་ཞི་མབ་ ར། །དེ་བ བ 
_ རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞི་བ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་འབད་ནས་ལུས་སེམས་དང་། །བྲལ་བའི་སྒྲ་ད་ཞི་སྒྲབ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞི་དང་བྲལ་བའི། །ཆོས་འདི་ཞི་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ 


༦28 











༄༅། 


།སྟེ། དཔེ་ ཇི་ ལྟར་ན་ བརྗོད་ ད་འདོད་ ལ པ་སོགས་ པའི འེ་འབད རྩོལ་དང་སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་དང་། ཡིད་ དང་བཅས་ པའི ལུས་དང་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ རྣམས་ དང་ཊ བྲལ་བའི་རྔ་བོ་ཆེའི་ སྒྲ་ དེ་ ལྷ་རྣམས ཀྱི་བག ་མེད་ 
པ་ཞི་ བ་ སྒྲུབ་པ་7 ང། ལྟར། དོན་ དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་འབད་རྩོལ ་ལ 'སོགས་ པའི་ཆོས་ དེ་ བཞི་ དང་བྲལ་ བའི་ སྒོ ནས་ རང་རང་གི་ སྐལ་པ པ་ དང་མཐུན་ པར་གསུང་པའི་ སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆོར ་འདི་ ཡང་གདུལ ་བྱ་མཐའ་ཡས ས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཞི་ བྭ་མ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ གོཿ 'འཕང་ 
? སྒྲུབ ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན་ནོ། །བསྡུ་བ་ ནི། ཇི་ལྟར་ལྷ་ ཡི་ གྲོང་ན་ ར་སྒྲའི་རྒྱས བྱུང་མི ་འཇིགས ་སྦྱིན པ་ ནི །ཉེན་མོངས་ གཡུལ་ དུ་འཇུག་ ཚེ་ ཚྭ་ལྷ་མིན་ དཔུང་རྒྱལ་ ལ་རྩེད་མོ་ ་སེལ་བ བྭ་ལྟར། །དེ་ བཞིན་འཇིག་ རྟེན་ དག་ ན་བ བསམ་གཏན་ གཟུགས མེད་ལ་ 

གས་རྒྱུས བྱུང་ཿ བ། །སེམས ་ཅན ཏོན ་མོངས 'སྡུག་ བསྔལ་ རབ འཇོམས་ཞི་བ་བླ་མེད་ ལམ་ཚུལ་ བརྗོད། །ཅེས་པ་ སྟི། དཔེ་ ཇི་ ལྟར་ ན་ ལྷཿ ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ རྣམས་ ན་ཆོས ་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེའི་ འ་སྒྲ་ བསྒྲགས་ པའི རྒྱུ་ལས བྱུང་བ བས་མི འཇིགས་ང པ་ སྦྱིན་ པར་ ད་བྱེད པ་ 
ནི། ལྷ རྣམས ཉོན ་མོངས་པ ་ཞེ་ སྡང་གི་ དབང་ གིས་ ལྷ་མ་ ཡིན་ དང་འཐབ་ང པའི་ཕྱིར་ གཡུལ་ དུ་འཇུག་ པའི་ཚེ་ ལྷ ་རྣམས་མ འཇིགས་ཤིག ་ཅེས་པའི་ སྒྲ་ལས་ ལྷ མིན་ གྱི་དཔུང་རྒྱལ་ བའི་ འཇིགས་ པ་སེལ་ བར་བྱེད་ ད་ཅིང་། ཉེན་མོངས་ པ་འདོད་ཆགས ཀྱི་དབང་ 
གིས་འདོཿ ་འདོད་ ཡོན་ ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་ བའི་ བདེ་བ་ལ་ ཆགས་པ་ན་ཆོས ཀྱི་སྡོམ་ བཞིའི་ སྒྲ་ལས་བག ་མེད་པ་སེལ་ བར་བྱེད་པ་ ལྟར། དོན་དེ་ བཞིན་ དུ་གདུལ ་བྱའི ་འཇིག་ རྟེན ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆོས་ བསྟན་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བསམ་གཏན་དང་ 
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གཟུགས མེད་པ། པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོ་ ༈སྒོམ་ པ་ལ་སོགས་པ་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ སྤེལ་ བའི་རྒྱ་ ལས བུང་བས་ སེམས ་ཅན་ རྣམས ཀྱི་ཉོན་མོངས་ པ་ དང་སྡུག་ བསྔལ གྱི་འཇིགས་ པ་ རབ་ཏུ་འཇོམས་ པར་བྱེད་ཅིང་། ཞི བྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བླ་ ན་མེད་° པའི་ལམ་གྱི་ 
ཚུལ་རབ་ཏུ་ བརྗོད་ པ་ལས་ དེའི་གོ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཡང་ ད་བྱེད དོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ ི་དན་ནོ །འདིར་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི ་གསུང་ ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ཁོ་ ན་དང་མཚུངས ཀྱི་ལྷ་ རྫས་ཀྱི་སེལ་ སྙན་གཞན་རྣམས་ དང་མི ་མཚུངས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ན། སིལ་ 


༨༩ ༨ ༦༽ ༤༽ ~༨༧ོ 


དཱ སྙན་གཞན་རྣམས་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་དང་། ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་མཚུངས་ལ། ར་བོ་ཆེ་ནི་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ 
་ྭ བས་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་བག་ཡོད་པར་སྦྱོར་བས་ཕན་པ་ཉིད་དང་། འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་བདེ་བ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྒྲོག་ཅིང་ཕོངས་པ་ 
 ཐམས་ ཅད་ཞི་བ བར་ བྱེད པས་ངེས་ པར་འབྱིན་ པ་ ཉིད་ དེ་ ཆོས་ བཞི་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས ཀྱི་གསུང་ དང་ཉེ་ བར་མཚུངས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་ དེ་ བཞིན་བ གཤེགས་ པའི་ གསུང་ནི་ རྔ་བོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་ ཁྱད་ དུ་འཕགས་ ང། ཉིད་ དོ་ཞེས་ 


ཊ ༥ ༡༢༧ ༡ ༡ ༈་ ༢༧ ༥ ༡ ཤཾ་ ཤྭ 


ྣ | བརྗོད་ པར་བྱའོ། །དེས་ན ན་དཔེ པེ་རྣམས་ ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ལ་ག གཉིས ་ལས། ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ཞ ་མདོར་ བསྟན་ ནི། །གང ༨་ཕྱིར་ སྐྱེ ་ཀུན་ས །ཏཉིད་ དང་། །ཕན་ བདེ་ཆོ ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ག གསུམ་ལྡན་པ། །དེ་ ཕྱིར་ཐུབ་ དབྱངས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ ཀྱི། །སིལ་ སྙན་ | 























༄༅། །རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ལ་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཁྱབ་པས་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་ 
འཕང་ལ་སྦྱོར་བས་ཕན་པ་ཉིད་དང་། གནས་སྐབས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་བདེ་བ་ཉིད་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྣུག་ 
ཿ བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཉིད་དེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུང་བའི་དབྱངས་ནི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་སིལ་སྙན་ཉེ་ཚེ་བ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལས་ཆེས་ཁྱད་ , 
4 པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །བྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ལྷར་ནི་རྔ་ཡི་སྒྲ་ཆེན་པོ། །སར་གནས་རྣམས་ཀྱི་རྣར་མི་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲ་འཁོར་བ་ཡི། །ས་འོག་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུའང་འགྲོ །ལྷར་ནི་ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་བྱེ་བ་ པ 

མང་། ༈འདོད་མེ་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་སྒྲོག །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཅིག་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་མེ་རབ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འཇུག །ལྷར་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་སིལ་སྙན་སྒྲ། །སེམས་ནི་རོད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ། 
ཐུགས་རྗེ་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །ཏིང་འཛིན་སེམས་གཏོད་བསམ་པ་སྐུལ་བྱེད་ཉིད། །མདོར་ན་མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཡང་། །ལྷ་དང་སར་གནས་བདེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། །དེ་ནི་མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་སྣང་བ། ། 































¬ ༤༨༤ ༢༨ ༨ 


༄༅། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་ཡང་ལྷ་དང་སར་གནས་པ་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མ་ལུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཉིད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་བརྗོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཁྱད་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོ་ 
དུ འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་མཁྱེན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཇི་ 
དཱ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་གསུང་བ་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་སོ་ཞེས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་རྟེན་ལས་ 
 འཇུག་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣ་བ་དང་བྲལ་བས། །ཕྲ་མོའི་སྒྲ་ནི་མི་མྱོང་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་རྣ་བར་ཡང་། །རྣ་ལམ་དུནི་མི་འགྲོ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཕྲ་མཆོག་ཏུ་ནི། །ཞིབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་མེད་ཡིད་འགའ་ཞིག་ 
གི རྟ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་འགའ་ཞིག་གིས་མི་ཐོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལྟར་སྙམ་པ་ལ། དེ་ནི་རང་རང་གི་སྐལ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ 


433 












ཉེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་བྲལ་བས་ཕྲ་མོའི་སྒྲ་ནི་མི་མྱོང་ཞིང་མི་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་དབྱངས་མི་ཐོས་ཤིང་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་རྣ་བ་ཐོབ་པའི་ཡང་རྣ་ 
བའི་ལམ་དུ་ནི་མི་འགྲོ་ཞིང་འགའ་ཞིག་འགྲོ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པ་མཆོག་ཏུ་ནི་ཞིབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་། གདུལ་བྱའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཉོན་ 
¦ མོངས་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་བློ་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐལ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་གི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་པ་ལ་ནི་རང་ཉིད་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
( དཱ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུང་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་པ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁྱེན་བརྩེས་ཁྱབ་ཚུལ་སྤྲིན་ 
ྣ གྱི་དཔེས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ལོ་ཐོག་འཕེལ་བའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ། སྣོད་ལས་གྱུར་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ། ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ། མེ་རྣམས་ཞི་བའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའོ། །ལོ་ཐོག་འཕེལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 
ལས། འབད་པ་མེད་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྤྲིན། །ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ། །ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་འབད་མེད་པར། །ས་ལ་མངོན་པར་འབེབས་པ་ལྟར། །དེ་བཞི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་ནི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཆུ་ཡི་ 
ར་ག ༽ `  ྷཾཌཾགག་ྣ་ག་ 3༢ ` ས་རི སཾ རག།ག།ག་ལངརངེཾེིེ་ཾི་ི། ། །།། སད རཾ་བྣཾཾཾཾསསགསགསྩསཀ|}]ཚ༧ཚླཀུཀུཀླ ཀཀ 






















ྒ ༄༅། །ཆར། །འགྲོ་བའི་དགེ བའི་ལོ་ཐོག་ཏུ། །རྣམ་ པར་ པརྟོག་ པ་མེད་ པར་འབེབས། །ཞེས་ པ་སྟེ། དཔེ་ ཇི་ལྟར་ན་ དབྱར་གྱི་དུས ན་ སྤྲིན གྱི་ཚོགས ་ཆེན་པོ་འཁྲིགས་པ་ལས ས་ཞིང་པ་ རྣམས ་ཀྱི་ལོ་ཐོཿ ཐོག་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ང པ་ སྐྱེ་བའི 


རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆར ཆར་པའི་ ཆུ་ ཡི ཕུང་པོ་འབད་པ་ཿ དང་རྩོལ་ བ་མེད་ པར་ས་ གཞི་འ ལ་མངོན་ པར་འབེབས་ པ་ལྟར་དོན་ངེ དེ་བཞིན་ དུ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲ སྤྲིན་ལས་ ནི་རྒྱལ་ བ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པའི་ དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡི ་ཆར་པ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ བའི་ཞིང་ 


ལི ལ་ 'དགེ་ བའི་ལ་ཐོཿ ་ཐོག་ ཟད་མི་ཤེས་ པ་འཕེལ་བའི རྒྱུར་ གྱུར་ པ་ཡང་། ། ཀུན་ སློང་གི་ རྣམ་ང པར་ རྟོག་ པ་ དང་འབད་རྩོལ མེད་ བཞིན་ དུ་ལྷུན་ང གྱིས་ གྲུབ་ པར་འབེབས སོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན་ ནོ། རྐྱེན ལས འཇུག་ ཚུལ་གྱི ་གྱིས་བཤད་པ ནི། ཇི་ལྟར་འཇིག་ རྟེན་ དགེ་ 
བའི་ལམ། 'འཇུག་ན། [རྨྱུང སྐྱེས་ སྤྲིན ་ལས་ ཆུ་ ཆར་འབེབས་པ་ ལྟར། །དེ་ བཞིན 'འགྲོ་དོཿ དོན མངོན་འ ་འཕེལ་སངས རྒྱས ཀྱི། །བརྩེ རྒུང་ སྤྲིན ་ལས་ དམ་ ཆོས་ཆར་པ 'འབེབས། །སྲིད་ལ་༔ ་མཁྱེན་ དང་ བརྩ་ཆེན འགྱུར་བ་ དང་། མི ་འགྱུར་མ་ གོས་ ནམ ་མཁའི་ 


༦92 . 


༨ ༨ 


 དཀྱིལ་ གནས་པ། །ཏེང་འཛིན་ གཟུངས་ ཆུ དྲི་མེད སྙིང་པོ་ ཅན། །ཐུབ་ དབང་ སྤིན ནི་ དགེ་ བའི་ལོ་ཐོཿ ཐོག་རྒྱུ། །ཞེས་ པ པ་སྟེ། དཔེ་ ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་ རྟེན་ པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ དགེ་ བའི་ལས་ཀྱི་ལམ ལ་འཇུག ཅིང་བག་ ཡོད་ པར་སྤྱོད་པ་ ན། ལྷ་རྣམས ཀྱི་མཐུས་ 


རླུང་དལ་བུས་བསྲུབས་པ་ལས་ སྐྱེ པའི་ སྤྲིན་ གྱི་ ཚོགས་ ལས་ ཆུའི་ ཆར་པ་རིམ་གྱིས་འབེབས་པ ་ལྟར། དོན་ དེ་ བཞིན་ དུ་གདུལ ་བྱའི་འགྲོ་བ ་རྣམས་ཀྱང་དད་པ་དང་ བརྩོན ་འགྲུས་ལ ་སོགས ་པའི་ དགེ་ བ ་མངོན་ པར་འཕེལ་བ་ ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ 
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ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རླུང་གིས་བསྲུབས་པའི་སྤྲིན་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མཁྱེན་པས་བདག་མེད་མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དང་། བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་བ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐྱོན་ 
བཱ གྱིས་མ་གོས་པའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་ཤིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤིན་ནི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཟད་མི་ཤེས་པ་ 
ྲ འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སྐེ་རུ་རྣམས་ལ་ལེགས་བཤད་མི་ཟད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པས་ན། །འབྱུང་བའི་ལོ་ཐོག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱུ་ཕྱིར་སྤྲིན་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ལ་ 


པ སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྣོད་ལས་འགྱུར་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་བསིལ་ཞིམ་མངར་དང་འཇམ་པ་དང་། །ཡང་བའི་ཆུ་ནི་སྤྲིན་དེ་ལས་འཐོན་པ། །ས་ལ་བ་ཚ་ལ་སོགས་གནས་འབྲེལ་བས། །ཤེན་ཏུ་མང་པོའི་རོར་ནི་ 
འགྱར་བ་ལྟར། །ཞེས་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་འབབ་པ་ན། བསིེལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དང་བ་དང་ནི་དྲི་མ་མེད། །འཐུང་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་དང་། །མགྲིན་པ་ལ་ནི་མི་གནོད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རེག་བྱ་བསིལ་བ་ 






















༄༅། །དང་རོ་ཞིམ་ཞིང་མངར་བ་དང་། ལུས་ལ་མི་གནོད་པས་འཇམ་པ་དང་བརྡེག་སླ་བས་ཡང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་དང་། དྲི་ང་བ་མེད་པ་དང་། མང་དུ་འཐུང་ཀྱང་ལྟོ་བ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། མགྲིན་པ་ལ་མི་གནོད་པ་ 
སྟེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་རོ་གཅིག་པའི་ཆུ་ནི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་དེ་ལས་རིམ་གྱིས་འཐོན་ཞིང་བབས་པ་ན། འོག་བཞིའི་ས་ལ་བ་ཚ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཐ་དད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་མངར་བ་དང་ཁ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཏྲེ ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་རོ་དང་ནུས་པ་ཐ་དད་པར་ནི་འགྱུར་བ་ལྟར་ཞེས་པའོ། །དོན་ནི། དེ་བཞིན་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ཆར། །རབ་ཏུ་ཡངས་བརྩེ་སྤྲིན་སྙིང་ལས་འཐོན་པ། །འགྲོབའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །རྣམ་པ་མང་པོའི་རོ་ 
' དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་ན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་ཟབ་མོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཆུའི་ཆར་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་གྱི་སྙིང་པོ་ལས་རིམ་གྱིས་འཐོན་ཞིང་བབས་པ་ན། གདུལ་བྱ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་པར་ 


འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། །བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། མོས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། །མང་པོ་འཁོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་ན་ཡང་། །དུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྟོས་པ་ 














༨༩ 


མེད་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དཔེ་གསུམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་ནི། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་དང་བ་དང་། །བར་མ་དང་ནི་སྡང་བ་ཡི། །ཕུང་པོ་གསུམ་ནི་མི་དག་དང་། །ཙཱ་ཏ་ཀ་དང་ཡི་དྭགས་འདྲ། །ཞེས ས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ 


བཞིན་ ཉིད་ དུ་རོ་ གཅིག་ པའི་ 'ཚུལ་ཐེ ཐེག་ པ མཆོག གི 'ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པ་ལ །རབ་ ཏུ་ དྭང་ཞིང་མོས་ པ་ངེས་པའི་སེམས ་ཅན་ གྱི་ཕུང་པོ་དང་། མོས་མ་མོས་བར་ཊ།འ གནས་ པ་མ་ངེས་པའི་སེམས ་ཅན་ གྱི་ཕུང་ པོ་དེང་ནི། ཞེ་སྡང་ཞིང་མི་མོས་པ་ལོག་ 
¦ པར་ངེས་པའི་སེམས །ཅན་ གྱི་ཕུང་པོ་ ་གསུམ་ ནི་རིམ་པ་ ལྟར། ཆར་བབས་པ་ ན་མི་དག་དགའ་ཞིང་མོས་པ་ དང་ཧཱ་ ཏཀ་བར་ མརབནས་ པ་ ༧དང་ཡི་ དྭགས རྣམས་ 'སྡང་ཞིང་མི ་མོས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡི་དོན་རྒྱས་བཤད་ནེ། དཔྱིད་ 
ྲ མཐར་སྤྲིན་མེད་པ་ ན་མི་ དང་མཁའ་མི་ུ་བའི་་དག་ དང་། དབྱར་ཚེ་ས་ལ་ཆར་འབབ་པ་ན་ཡི་ དྭགས་ དགུ་ནི་སྡུག་པ་ལྟར། སྙིང་རྗེའི་སྤྲིན་ ཚོགས་དག་གིས་ ཆོས་ཆུ་བྱུང་དང་མ་བྱུང་བ་ ལས་ཀྱང་། ། ཆོས་འདོད་པ་ དང་ཆོས་ལ་སྡང་བའི་འཇིག་ རྟེན་ན་ 
ནི་དཔེ་དེ དེ་ཉིད། ། ཅེས་པ་སྟེ། དཔྱིད་ཀྱི་མཐར་སོ་ཀའི་ དུས་སུ་སྤྲིན་མེད་པས་ ཆར་མ་ཕབ་ན་མི་རྣམས ་སྡུག ་ཅིང་མི་ དགའ་ལ་ཆར་བྱུང་ན་དགའ་བ་དང་མཁའ ལ་མི་རྒྱུ་བའི་བྱ་ཙཱ་ཏ་ཀ་ དག་ནམ་ཡང་ཆུ་ལ་ལྟོས་ པ་མེད་པས་ ཆར་པ་ལ་དགའ་མི་ དགའ་བར་ 
མར་གནས་པ་དང་དབྱར་གྱི་ དུས་ལ་བབ་ པའི་ཚེ་ས་གཞི་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་ན། བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་དུ་སྣང་བས་ ཡི་དྭགས་དག་ ནི་ཤིན་ ཏུ་སྡུག་ བསྔལ་ཞིང་མི་དགའ་ བར་གནས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ད དག་གི་ 


























༄༅། །ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུའི་ཆར་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་དག་ལས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདོད་པ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བྱུང་ན་དགའ་ཞིང་མ་བྱུང་ན་མི་དགའ་བ་ 
ཁུ དང་། མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཆོས་ལ་དགའ་མི་དགའ་བར་མར་གནས་པ་དང་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ལོག་པར་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་མ་བྱུང་ན་དགའ་ཞིང་བྱུང་ན་མི་དགའ་བར་གནས་། ཏེ། དོན་གསུམ་པོ་དེ་དག་མཚོན་ 
རླ པར་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་ རྟེན་ན་ནི་དཔེ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། །ལྟོས་མེད་དུ་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཐིགས་པ་རགས་འབེབས་རྡོ་ཚན་དང་ནེ་རྡོརྗེའི་མེ་ནི་འབེབས་པ་ན། །སྲོག་ཆགས་ཕྲ་དང་རི་སུལ་སོང་བ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྲིན་ 
རུ ལྟོས་མེད། །ཕྲ་དང་རྒྱ་ཆེ་རིགས་ཐབས་ ཚུལ་ གྱིས་མཁྱེན་པ་དང་ནི་ བྩེ་བའི་ སྤྲིན །ཉེན་མོངས་ དག་འགྱུར་བདག་ལྟའི་ བག་ཉལ་དག་ལ་ རྣམ་པ་ཀུན་ལྟོས་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐིགས་པ་རགས་ པས་ ཆར་ཆེན་པོ་དང་སེར་བ་འབེབས་ པ་ 

དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྡོ་ཚན་གྱི་ཆར་འབེབས་པ་དང་ནི་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཐོག་ནི་འབེབས་པ་ན་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ལ་གནོད་པ་དང་། རི་སུལ་དུ་སོང་བའི་སྲོག་ཆགས་འགའ་ཞིག་ལ་མི་གནོད་པ་ལ་སོགས་ 


པ་དག་ ལ་ཇི་ལྟར་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལྟར་སངསས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པ་དང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ རྣམས་ རིགས ཤིང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པ་དང་ནི་བརྩེ་བའི་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བ་ན་ཡང་ཉོན་ 
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མོངས་པ་དག་པར་གྱུར་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་བརྟན་པོ་དང་བཅས་པས་སྐལ་པ་མེད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རེ་ཤིག་མི་ཕན་ཡང་དེ་དག་གི་ཕན་གནོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟོས་པ་ 

མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མེ་རྣམས་འཇོམས་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ཚོགས་ཞི་བར་བྱེད་ཚུལ་ནི། འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆི་ཐོག་མ་མེད་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་ 

¦ དག་ན་བདེ་བ་མེད། དེཡི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་མེ་མཚོན་རྒྱ་ཚ་ལ་སོགས་རེག་སྐྱེས་བཞིན། ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་དེ་རབ་ཞི་བྱེད་རབ་ཏུ་འབེབས། ཞེས་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྔུས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 

ཾ པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་མ་འདི་ཙམ་ནས་བྱུང་བའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཐར་པའི་ལམ་མི་བསྒོམ་པ་རྣམས་ལ་མཐའ་འདི་ན་འགག་གི་ངེས་པ་ཡང་ 

མེད་པའི་གནས་དེར། འགྲོ་བ་རྣམས་མངོན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། མི་དང་ལྷ་སྟེ་བདེ་འགྲོ་གཉིས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་དུད་འགྲོའི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པར་གསུངས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ལྟའི་འགྲོ་བར་ཡང་སྡུད་པས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་སྲེད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་གནས་ངན་སོང་ལམ་གསུམ་མོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་ 

2 | [| ཧབ རཾ དཾ ` ཾྔ°2 རཾ རྩར་་ིཾྣསཤགཅགུྱགཀྲཚུ་རི ཀི ཾཀ༽གཇཅཇ དེར་ག སཾ 
























།འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་མི་གཙང་བའི་དངོས་པོ་ལ་ནམ་ཡང་དྲི་ཞིམ་པོ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་དག་ན་ཡང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
ཅུང་ཟདྲ་ཀུང་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མེ་ཆེན་པོས་བསྲེགས་པ་དང་མཚོན་ཆ་རྣོན་ 
པོས་བཏབ་པ་དང་། རྨ་གསར་པ་ལྱ་གུཚལ་སོགས་པས་རེག་པ་ལས་སྐེས་པའིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚར་བཇིལྟ་བ་བཞིན་དུཤིནཏུ་བཟོད་དཀའ་བར་གནས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེཆནཔའི 
སྤྲིན་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཆེན་པོ། དོན་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་དཔུང་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་རང་རང་གི་སྐལ་པ་དང་མཐུན་ཞིང་ ན་མི་འཆད་པ་རབ་ཏུ་འབེབས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞི་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་མི་ལ་ཡོངས་ཚོལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལྷ་མིའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལའང་མངོན་པར་འདོད་མེད་དེ། །ཤེས་རབ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 

ཤཤེས་པས་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན། མཐོ་རིས་དག་ནའང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི །འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷ 





༄༅། 
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རབ་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་འདི་ནི་འགོག་ཅེས 








ལའང་འཆི་འཕོ་ ལྷུང་འགྱུར་གྱི་ སྡུག་ང བསྲལ་ དང་། གང་འདོད་པ་ འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རེད་པ་དེ་ཡང་སྣཿ སྡུག་ །བསྔལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟར་ པ་ པ་ལྟར་མི ར་མི་ལའང་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། ཡོད་པ་སྲུང་བ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པའི པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར་འཁོར་འདས ་ཀྱི་ གནས ་ལུགས་ཤེས་ པའི་ཤེས་ རབ་དང་ ལྡན་ པའི་མཁས་པ་ རྣམས་ ནི་ ལྷའི་ དབང་ ང་ཕྱུབ།ཿ བརྒྱ་ བྱིན་ ལ་སོགས་པ་ དང་མིའི་ དབང་ ༨ཕྱུབ། ་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ བའྱི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ལ་སོགས་ པའི་ འི་གོ 'འཕང་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ 
] ལའང་མངོན་ པར་འདོད་ པ། མེད་ དེ། སྔོན་ གྱི་ སྐྱེ བས་ཐོབ་ པའི་ཤེས་ རབ་ དང་ནེ་འདེར་ ཡང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ 'གསུང་ རབ་དྲི་མ ་མེད་པ ་ལ་ཤིན་ ཏུ དད་ པའི་ དབང་གིས་ རྗེས་ སུ་འབྲངས་ཤིང་ཐོས་ པ་ དང་ བསམ་པ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བས་ནས་ ་ཟག་ པ་དང་ 
( བཅས་པ་འབྲས་བུའི་ ཆ་འདིེ་ ཐམས་ཅད་ ནི་ སྡུག་བསྔལ་ བ་དང་། ལས་ དང་ཉིན་ཟེ ་མོངས་པ ་འདི་ ཐམས་ ཅད་ ནི་ ནི་དེའི་རྒུ ཀུན་འབྱུང་བ་ད དང་། འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་དེ དེ་ དག་མ་ལུས་ པར་འགགས་ པ་འདི་ནི་འགོག་ པ་མྱ་ངན་ལས འདས་ པ་ཉིད་ཅེས་བྱ བྲ་ 
ྣ བར། ལམ་བདག་མེད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་རྣམ་པར་ དག་ཿ པས་ཡང་དག་ པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ བའི་ དོན་ནོ། །ཤེས་པ་ ལྟར་སྤོང་ལེན ཉམས་ ར། སྭུ་བླང་ཚུལ་ནིེ ནི འཕགས་ པའི་ བདེན་ པ་ བཞི ་ལས་བརྩམས་ ནས ་འཆད་པ་ ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་ 


གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་ནེ། རྣམ་པ་ལྔས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དབྱེ་བ། ངོ་བོ། ཐ་དད། གྲངས་ངེས། ངེས་ཚིག་གོ །དབྱེ་བ་ནི། རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་ | 
གགསགསིདིྲྲ ༤༤༤ ========----------------------༤༤༤= === བར 































༄༅། །འབྱུང་ང བ་དང་། འགོག་པ་དང་ ། འལམ་མོ་ ཞེས་ གསུངས་པ །ལྟར་ རོ། དེ རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་བ་ལས། བསྟན་ པ་ དང་མི ་མཐུན་པ་མེད་ པའི མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅན་དང་ཞེས འབྱུང་བ ལྟར་ བསྟན་ པ་ པ་དང་མཐུན་ པའི དོན་ གྱིས་ 
ན་ བདེན་ པའོ། །ངོ་བོ་ལ་ 'དེ་ལྟར་ བཞི་ ལས། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ བདེན་པ་ ནེ། ཀུན་ འབྱུང་ གིས་ བསྐྱེད པའི་འབྲས་བྲ་ བུ་ཟག་ པ་ དང་བཅས་ པའི་ཕུང་པོ་ བསྟན་ པ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ཡང་ལས་ དང་ཉོན་ཆེ ་མོངས་པས་ བསྐྱེད་ པའི་ གཡོ་ བ་སེམས་ཅན་ གྱི་འཇིག་ 
བབ རྟེན་ སྡུག་ང བསྔལ་ གསུམ ་གྱི་ཚོར་བ་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ པའི་ དབང་ གིས་ བྱུང་ང བའི་ བརྟན་པ་ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ །རྟེན་མ་ དག་ པའི་ཡུལ་ དུ་སྣང་བ་ རྣམས་ཏེ། ཇི་ སྐྲད དུ་ཆོས མངོན་ པ་ལས། སེམས །ཅན་ གྱི་འཇིག་ རྟེན་ གང་ ཡིན་ པ་ 
,, དང་ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ གང་ ཡིན་ པ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པས་ བསྐྱེད་ པ་ལས་ དང་ཉོན ་མོངས་པའི་ 'དབང་ གིས བྱུང་བ ་འདི ་མཐའ་དག་ ནི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདེན་ པའོ་ཞེས གསུངས་ པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལ་ སྡུག་ བསྔལ་ གསུམ་ ནི། སྲག་བསྔལ་ གྱི་ཚོར་བའི་ 
ྣ རང་གི མཚན ་ཉིད་ དང་། སྡུག་ བསླལ་མྱོང་ བར་འགྱུར་ བའི་ཆོས་ཡུལ་ ཡིད་ དུ་མ ་འོང་བའི་ རང་གིཿ མཚན་ཉི ཉིད་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ སྡུག་ བསྔལ་ བར་གནས་ པ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་དང་། ། བདེ་ བའི་ཚོར་བ་ སྐད་ ཅིག་ གས འགྱུར་བའི་འ རང་གི་ 
མཚན་ཉི ་ཉེད་དང་། བདེ་བ་མྱོང་ བར་འགྱུར་ བའི་ཆོས་ཡུལ་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ སྐད་ ཅིག་ གིས ་འགྱུར་བའི་ རང་གི ་མཚན་ཉི ་ཉེད་མྱོང་བ་ དང་། དེ་ དག་ལ་ རྗེས་ས་ སྭ་ཆགས་པས་སེམས་ སྣ་ ཆོགས་ སུ་འགྱུར་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ བར་གནས་ པར་འགྱུར་བའི་ སྡུག་ 
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ཞིང་མི་ རྟག་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ རྗེས་ སུ་བཅིངས་ པ་ལས་ སྲུག བསྔལ་ང བར་ གནས་ ང། འདུ་བྱེད་ཤ ཀྱི་ ཕུག བསྲལ་ རྣམས ཏེ། བཅོམ ལྡན འདས ཀྱིས ཀྱང་། ངས པས་འདུ་བྱེད་མི་ རྟག་ ང། ཉིད་ དང་། དུབྱེད་འགྱུར་བ ཉིད་ལ་ དགོངས་ ནས་ གང་ཅི་ ཚོར་ཿ ཡང་ ང་རུང་འདི་ནི་ 
བཱ འདེར་ ར་སྡུག་ བསྔལ་དུ་གསུངས་སེ སོ་ཞེས་ བཀའ་ བསྩལ་ པ་ལྟ་ བུའོ། །སྤྱིའ ་མཚན་ཌེ ཉད་ ནེ རྣམ་ པ་ བཞི་ སྟེ། འདྱུ་བད་ང ཐམས་ཅད་ ༈སྐད་ཅིག ་ལས་རིང་ དུ་མི་ གནས་པ་ལ་ སོགས་ པས་མི་ རྟག་ པའི 'མཚན་ཉིད་ དང་། སྡུག་ བསྙལ་ གསུམ་ དང་སྡུག་ བསླལ་ བརྒྱད་ 
¦ ལཾ སོགས་ པ་ ཿ་དང་ལྡན་ པས་ ཝྡུག་ བསྔལ་ བའི ་མཚན་ཉེ ཉད་ དང་། པུང་པོ་ དང་ཁམས་ དང་སྐྱེ ་མཆེད་ རྣམས་ བདག་ དོན་ གཞན་ གྱིས་ དབེན་ང པས་ སྟོང་ པའི མཚན་ཉི ཉད་ དང་། དེ་ རྣམས་བདག་ གི་ ངོ་བོར མེད་ པས་ བདེག ་མེད་ པའི མཚན་ཉི ཅད་ དོ །ཀུན འབྱུང་ 
།ཾ གི བདེན་ ཛཿ ནི། སྡུག་ བསྔལ ཉེར་ལེན་ གྱི་ཕུང་པོ་ ོསྐྱིད་བྱེདཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་ སྭེ། དེ་ 'ཡང་སྔར་བསྟན་ པ་ པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་ པ་རྩ་ བའི་ཉོན་མོངས་ པ་དྲུག་དང་། ཉེ ་བའི་ ཉེན་མོངས་ པ་ ཉི་ཤུ་ལ་ སོགས་ པ་ཉོན་མོངས་ པའི་ 


ཀུན་འབྱུང་དང་། མཛོད་ ལས། འཇིག་ རྟེན་ སྣ་ ཚོགས་ ལས་ལས་ སྐྱེས། །ལས་ ནི་ སེམས་པ དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་བྟེ སྐེད་ལུ་ ལུས་དང་ངག་ གི་ ལས། །ཞེས་ག གསུངས་པ་ ས་པ་ལྟར་དམིགས་ པཾ ལ་སེམས་ བསྐལ 'ཞིང་མངོན་ | 























༄༅། 







ལས། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཡང་སྲིད་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ 
བྲུ འཇོག་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་རིས་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀུན་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། སོ་སོ་རང་རང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ 
ུ སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལུས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ཟིན་འདའ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི། དབཞན་ཉདྱ་ར་བཱརྱ་སྲ་དྲ་མས་དག་པ་བསྟན་པ་དང་ ། 
མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཉན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཙང་ 
བ་དང་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ྱ་ནོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟག་པ་དང་ཕན་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི། ཐར་པར་འགྲོ་བའི་འཇུག་ངོགས་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ལ་ 
==-----------༨༨---༨༨------------༨-ཛ ¬ ླྦླྣནྣནགགནཀྣྣ ༽ ]༽0༽ནཀ༽ད༽འགད༽ིྗ༩09ཿ་ྗག ཁ ༄བ་། 5 



















ཏ8༦ི2ཇ8. 











༨ ༨ ༦༽ ༥ ༤ 


སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཞིང་རྒྱས་ པར་གོང་དུ་ བཤད་ ཟིན་པ་ཉིད ད་དོ། སྤྱིའི ་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་ པ་བཞེ་ །'་སྟེ། དེ 


༤༨ ༤༨ 


༥༦ 


གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཐ་དད་ལ། གཉིས་པོའང་སྲ་ཕྱི་ལ་ལྟོས 
འབྲས་བུར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། རྒྱར་གྱུར་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའང 


གཉིས སུ་ངེས་ པས པའོ། །ངེ པའི་ ་བདེན་ པ་ པ་བཞིར་བཞག་ པའམ། ཡང་ན་འཁོར་བ་ སྤག་ བཛལ་ དུ་ཤེས་ པར་བྱས་ ནས་ དེའི་རྒྱུ ཀུན འབྱུང་ སྤངས་ཏ་ 








དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ 


ཉིད་དང་། །རང་གི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པས་ སྒྲབ་ པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟག་པ་ ཆོས་ཀྱ་སྐུའ་ གནས་སུ་འགྲོ་ བར་བྱེད་པ 


ཐུན་མོང་ངུ་ དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་འདེ་ དག་ང ཇི་ ལྟ་བར་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རང་གི་ ངོ་བོ་ 

















༨ ༩༩༤ 


ཚན་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག ཉོན་མོངས་ པའི་ གཉེན་ པ།་ བེད་པ པས་ ཨ་རེགས་པ པའི་མཚན | 


ར་པེང མ་གྲི་ར། 
ར་ཕྱད་པས་ལམ་ བྱ 


འགོག་པ་ནེ་གཞན་གསམ་ལས་ 
རྒྱ་འབྲས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིང ་དོ། 


པརས་ངེས་ གིས་འ །ཆཚན་ ཉེད་ ་དོ། །བྲ་ དད་བསམ་པ་ལ། 
།ནས། ས་ངོ་བོ་གྱརྲེག་པ་སིད་ཅིང་། 


རར 


།གྲངས་ངེས་ ནེ། 


ˆ 


་བའི་འབྲས་ བུའགོག་ པའི་ འི་བདེན་པ་ད དང་། 


31 





༢ ༩༠ ༢༨. ོ 





༢༤ ག་ 
„༤ 
ནའ 


ས་ ཐར་ བས བདན་ཞིངཕྱན་ཅམལོག་པའིདན སན་པ ཕགར།་༨ ་ བདན་པེས་བ་ཞང པེ 
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ཡིན་ལ། དེ་དག་ གི་ དྲི་མ་ དང་བྲལ་ བའི་འགོག་ པ་མ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ བདེ་བ་ནེ ནི་མངོན་སུ སམ་ དུ་རེག ་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཐབས་ སུ་ཟག་ པ་མེད་པའི ་ལམ་རྣམ་ པ་ལྔ་པོ་རི རམ་ གྱིས་རྒྱུད་ལ་ བསྟེན་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ང པའི་ དོན་ ནོ། ། 
ལ་ ལ་པ་མཛད་ཆུལ་ ཚངས་པའི་ དཔེས་ ངེས་པར་བྱ་བ ་ལ། སྐལ་ ལྡན་ལ་སྣང་བ་ སྟོན་ ཚུལ་ དང་། སྐལ་མེད་ལ་སྣང་བ་མེད་ཚུལ་ལོ། ལཾ །སྣང་བ་ སྟོན་ཚུལ་ལ་གསུམ ་ལས། འབད་པ་མེད་པས་མཚུངས་ པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་ང པ་ 
། །གནས་ནསའཕ ཕོ་བ་མེད་ བཞིན་ དུ། །ལྷ་ཡི་གནས་ ནི་ཐམས ཅདཧུ། །སང་བ འབད་མེད་ སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་ བཞིན་ཐུབ་ པ་ཆོས སྐུལས། །བསྐྱེད་པ་མེད་པར་ཁམས ཤཱནུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ ལ་འབད་མེད་ པར། །སྤྲུལ་པ་དག གིས སྟོན་ „ 
པརམཛད། །ཅེས་ པ་ སྟེ། དཔེ་ ཇི་ལྟར་ན གཟུགས་། ཁམས ཀྱིལྷ་ ཚངས་པ་ པ་ཆེན་ པོ་ནེ ནི ཚངས་པའི ་གནས་བསམ་ །གཏན་ དང་ པོའི་ ༥་གཞལ་ ཡས་ ཁང་ཉིད་ ནས་གཞན་ ན་དུ་འཕོ་ བ ་མེད་ བཞིན་ དུ་འདོད་ པ་ན་ སྤྱོད་ པའི་ ལྷའི་ གནས་ ནི་ དྲུག་ པོ་ཐམས ་ཅད་ དུ་སྤྲལ་ པའི་ ཤོ 
ཡུལ ་གྱི་སྣང་བ འབད་ པ མེད་ པར་ སྟོན་ པ་ལྟར། དོན་ དེ་ བཞིན་ དུ་ཐུབ་༔ པ་ རྫོགས ་པའི་སངས ས་རྒྱས ་རྣམས་ཀྱང་ དོན་ དམ་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལས་ ནམ་ ཡང་གཞན་ དུ་བསྐྱོད་ པ་མེད་ པར་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ ་ཀུན་ཏུ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ པའི་ གདུལ ་བྱ་ 
རྣམས་ལ འབད་རྩོལ ་མེད་ཅིང་ལྟན་ གྱིས ་གྲབ་པར་ཀུན་ རྫོབ་ གཟུགས ཀྱི་སྐའི་ སྤྲལ་པ་དག ་གིས་ གང་ལ་གང་འདུལ་ གྱི་རྣམ 'འཕྲུལ་སྣ་ ཚོགས་ པ་དག་ ནི་ སྟོན་ པར་མཛད་དོ་ དོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན་ ནོ། །ཉེས་ པ་སེལ་བས མཆཚུངས་པར་བསྟན་པ་ ནི། ཇི་ ལྟར་ 
བགབཤཱ༄ག༄ངངངངསས47བབསབསབབྩཁ¥ྦིླ བབ བབབ་བབ་ར་་༤ངར་ང་་བ་ང་་་་ངང་ང་ང་ང་ང་ང་བ འ་ང་འང་ངངང་ང་་་ང་ང་་་འངང་བང་ངང་འང་ཁངང་ཁང་ངངང་ངང་འང་འང་་་་་་་་་འ་ང་རང་རང་འ་་་་་་་་བའའརའངང་འ་ངང་ང་ང་ང་་བ་་བཁང་ཁང་ཡ་འང་འ་ང་འ་ཁང་ཡང་པརའ༤༤༤༤༤༤༡༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ངང་་་་་་ངའངབབ་ར་་ང་་ངངངངང་ང་བ་བངངངང་འ་བ་བ་ང་་བབང་བ་འ་་བའ་ཁང་༤༤ང་ =) 





ཆཤི་ཛས 















༄༅། །ཚངས་རྟག་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་མི་གཡོ་འདོད་ཁམས་ཞུགས་པ་དེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་དེ་མཐོང་དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་སྤོང་བྱེད་ལྟར། དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མི་བསྐྱོད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ 
ཏུ། །སྐལ་ལྡན་གྱིས་མཐོང་དེ་མཐོང་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་བྱེད། ཅེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ལྷ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་མི་གཡོ་བར་གནས་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་གནས་ 
་ ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་རིགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་འབྱོར་པ་དེ་མཐོང་བ་ལ་རྟེན་ནས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མང་པོ་དེ་དགྭཀྱང་ཚངས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
དྲ ཆེད་དུ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་། སྒྲ་སྙན་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་རོ་མངར་བ་དང་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་དགའ་བའམ་ཆགས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ནམ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པར་བཞུགས་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིང་གཟུགས་སྐུའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དེ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་རྟག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 













ལ་སྐུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་དུས་ 
ཱ 'ལྟར་ན་ཚངས་པ་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འདོད་ 























༄༅། །བྱུང་སྟེ་གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་ནས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ 
པ་དང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ཞི་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དག་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ནས་རེ་ཤིག་འོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་རྫོགས་པར་གཟིགས་ 
ཱ པ་དང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་སྐལ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ལམ་དུ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་སྤོ་ཚུལ་ཉི་མའི་དཔེས་ངེས་པར་བྱ་ 
!ཾ བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕན་གནོད་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཚུལ ། མི་རྟོག་པར་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ། སྐལ་པ་ལས་རིམ་གྱིས་འཆར་ཚུལ། དཔེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་མས་གདུངས་པའི་དུས་གཅིག་ 
ཚེ་ཉིད་ལ། །པད་ཚོགས་རྒྱས་དང་ཀུ་མུ་ ཏ་ནི་རབ་ཟུམ ་པ། །ཆུ་སྐྱེས ་དེ་དང་ཟུམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དག་ལ། །ཉི་མ་རྟོག་མེད་འདིར་ཡང་འཕགས་པའི་ཉི་དེ་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ཚ་བས་གདུངས་པའི་དུས་གཅིག་ 
གི་ཚེ་ཉིད་ལ། མེ་ཏོག་པད་མའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏའི་ཚོགས་ནི་རབ་ཏུ་ཟུམ་པར་འགྱུར་ནས་ཡང་ཆུ་སྐྱེས་པད་མ་དབྱེ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ཟུམ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡོན་ཏན་ཟྦམ་པའི་ 


















སྐྱོན་དག་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉི་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གདུངས་པའི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཉིད་ལ་གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཀུ་མུ་ཏ་རབ་ཏུ་ཟུམ་པར་འགྱུར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ནི་དེ་དག་གི་ཕན་གནོད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་ལ་གསུམ་ 
ལས། རྟོག་པ་མེད་པས་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྟོག་མེད་པར། །རང་འོད་ཅིག་ཅར་སྤྲོས་པ་ཡིས། །པདྨ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་དག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཉི་མ་དམ་ཆོས་འོད་ 
ཟེར་གང་། །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་པདྨ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག །ཅེས་པ་སྟེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་པར་རང་གི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་དུས་ཅིག་ཅར་སྤོས་པའི་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཁ་ཕྱེ་ཞིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། དོན་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ 
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༄༅། །བས་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། ཆོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཁར་ཤར་བའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ་འགྲོ་བར་ནི། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བར་མཛད། །ཅེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀིལ་ 
འཁོར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཤར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་དོན་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཞན་དོན་ཐ་སྙད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དག་གིས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
བྲུ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ནམ་མཁར་ཤར་བའི་ཀུན་མཁྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཉི་མ་ཡང་། གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པའི་འགྲོ་བར་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲོ་བས་མི་ཤེས་ 
། པའི་མུན་པ་སེལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཉི་མ་ཆེན་པོ་འདྲ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཅིག་ཅར་འཆར་བས་གཞན་མཛད་ཚུལ་ནི། གང་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། ། 
ཆུ་ཡི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནིེ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཆར་འཆར། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་དྭང་བས་གང་བའི་སྣོད་མང་པོར་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་དུས་ཅིག་ཅར་འཆར་བ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཆུ་དྭང་བས་གང་བའི་སྣོད་དང་འདྲ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ 











འཆར་བས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རིམ་གྱིས་འཆར་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། བསྟན་པ་ནི། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གདུལ་བྱ་ཡི། །རི་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་འབབ། །ཅེས་པ་སྟེ། དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ 
བཱ ཤར་ནས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རི་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་ཤིང་སྐལ་པ་དང་མཚམས་པར་རིམ་གྱིས་འབབ་ཅིང་འཆར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཉི་ཤར་འདི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་ 
( བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་ནི། །མཆོག་དང་བར་མ་དམན་པའི་རི་ལ་འབབ་དེ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་སེམས་ཅན་ཚོགས་ལ་རིམ་གྱིས་འབབ། །ཅེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཉི་མ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཤར་ 
བ་འདི་ཉིད་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་ནི་དང་པོར་མཆོག་ཏུ་མཐོན་པོའི་རི་ལ་འབབ་པ་དང་། དེ་ནས་བར་མའི་རི་ལ་འབབ་པ་དང་། མཐར་དམན་པའི་རི་ལ་འབབ་ཅིང་འཆར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ ཤར་བ་འདི་ཡང་། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་རིམ་གྱིས་འབབ་སྟེ་དང་པོར་སྐལ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ཞིང་། དེ 


༤༨ 
༣༩༽ 
པས་བ 











༄༅། །ནས་སྐལ་པ་བར་མ་རྣམས་ལ་སྣང་ལ། མཐར་སྐལ་པ་དམན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བས་གཞན་ཡོངས་སུ་སྤིན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
ཆུལ་ནི། ཞིང་ཀུན་ནམ་མཁའི་མཐིལ་སྤོ་ཉི་མ་ལ་མེད་ལ། །མི་ཤེས་མུན་བཀབ་ཤེས་བྱའི་དོན་སྟོན་པ་ཡང་མིན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་མདོག་བཀྱེ་འོད་ཚོགས་ཀྱིས། །གསལ་བ་དག་འདིས་འགྲོ་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་སྟོན་མཛད། །ཅེས་ 
' པས་ཐ་མལ་པའི་ཉི་མ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཉི་མ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། ཉི་མ་ལའང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་མོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་ནམ་མཁའི་མཐེལ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
དྲ པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉི་མ་ལ་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ལའང་ཐ་མལ་པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་གཟུགས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
ྣ མོད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་གཏི་མུག་གི་མུན་པས་བཀབ་པ་བསལ་ནས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་རྣམ་པར་བཀྱེ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བ་དག་མཛད་པ་འདེས་ནི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་ 






















པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པ་མཛད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་གྲོང་དུ་གཤེགས་ཚེ་མིག་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །མཐོང་ཞིང་དོན་མེད་ཚོགས་བྲལ་དོན་དེ་མཐོང་བ་ལས་ནི་མྱོང་བ་དང་། །གཏེ་མུག་གིས་ལྡོངས་སྲིད་པའི་མཚོར་ལྟུང་ལྟ་བའི་མུན་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་བློ་སྣང་མ་མཐོང་བ་ཡི་གནས་མཐོང་ 
] འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་ཉི་མ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཤར་ཡང་ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་འཁོར་བའི་ ག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉི་མ་གདུལ་བྱའི་གྲོང་དུ་གཤེགས་ཤིང་ 
༧ཱ། ཤར་བའི་ཚེ་ན་མིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལོང་བ་རྣམས་མིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་འོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། སྤྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ནས་གཏེར་ 
ཱེ རྙེད་པ་དང་། ངན་སོང་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མེད་པས་སེམས་གདུངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དེ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ལས་ནི་ཅི་འདོད་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་པ་དང་། མདོར་ན་གཏི་མུག་གི་རབ་ 
རིབ་དག་གིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་ལྡོངས་པས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་ལྟུང་སྟེ་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མུན་ནག་འཐིབས་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཉི་མ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཤར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤེས་བྱ་ལ་རིམ་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར་པས། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་མ་མཐོང་བའི་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནོར་བུའི་དཔེས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། རེ་འདོད་སྒྲབ་པས་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྙེད་པ་དཀའ་བས་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
ཟཾ པའོ། །རེ་འདོད་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྟོག་མེད་འདོད་རྒུ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ། །སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བསམ་ཀུན་སོ་སོར་རྫོགས་བྱེད་ལྟར། །དེ་ _ 
༧: བཞིན་སངས་རྒྱས་ ད་བཞིན་ལ། །བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ནི་ཐོས་འགྱུར་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་པ་སྟེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འདི་ལ་འདི་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་ པ 


གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ན་གནས་ཤིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྐྱེས་བུ་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟས་དང་གོས་དང་འབྲུ་དང་སྨན་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་གང་དང་ཅི་འདོད་པའི་བསམ་པ་མ་ལུས་པ་ 
ཀུན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། དོན་དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མོས་པའི་བསམ་པ་ཐ་དད་པའི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་ 





















པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ནེ་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐབས་དེ་ལ་འདི་བསྟན་པར་བྱའོ་སྱམ་པ་ ྣ 
ལ་སོགས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འབད་མེད་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྟོག་མེད་འདོད་པའི་ནོར། །འབད་པ་མེད་པར་གཞན་པ་དག་ལ་རབ་སྟེར་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཐུབ་པ་འབད་མེད་ཇི་ལྟར་འོས་པར་ནི། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་ནོར་རྫས་རྣམས་འབད་པ་ 
དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་རང་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་ཤིང་འཚམས་པར་ 
ནི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྲིད་པ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པ་འདི་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། གང་ཕྱིར་ 


; ཀ།་གའརར།་ེ་འ།འངོང་ ཅེཿླ།༤་བྲོལ་བ་བྲབང་པོ།བབེ།བརིར་རབ་རང་ ༣. ལབ འོའ་ཀྲར་ར།འ།ངར་ར།་མོ་ཀར། རོལ་རྗོལས༔་ ,¬ཅ~.:¬=2~: གྲས ་ ི ཨཾིཾེཾེེ་ ༨... .5_. 
| རྒྱ་མཚོས་འོག གནས་དེ་ལ་འདོད་པས། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་བཟང་པོ་འགྲོ་འདིར་རབ་རྙེད་དཀའ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ཀུན་སྐལ་ངན་སྣ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་ཟིན། །ཡིད་འདིར་བདེར་གཤེགས་མཐོང་བ་རྙེད་དཀའ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 








{། ། ˆ ༽ ] 
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༄༅། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོའི་ ནང་ དུ་ཆུད་ཅིང་ས་ ཆེན་ པོའི འའོག་ ན་གནས་པ་ དེའི ་ཕྱིར་ དངོས་པོ་དེ་ལ་དོན་ དུ་གཉེར་ཞིང་འདོད་ པ་རྣམས ་ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་ན་ དགོས་འདོད་ཐམས ས་ཅད་སྒྲུབ་ པའི་ ཡིད་ བཞིན གྱི་ནོར་བུ་ རིན་ པོ་ཆེ་བཟང་པོ་ བསོད་ 
, ནམས་ དམན་ པའི་འགྲོ་བ བ་འདིར་ རབ་ ཏུ རྙེད་ པར་ 'དཀའ་ བ་དེ་ བཞིན་ དུ་འཁོར་ བར་ གནས་[ཏ པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ ཀུན ་ཀྱང་སྐལ་ པ་ཤིན་ ཏུ ངན་ཤིང་སྣ་ཚོ( ཚོགས་ པའི་ཉོན་ཆེ ་མོངས་པས་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ ར་རང་གི་ ཡིད་ དྲི་མ་ དང་ བཅས་པ ་འདིར། བདེ་བར་ 
་ཱ གཤེགས་ང པའི་ སྐུ་གཉིས ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ ནི་མཆོག ་ཏུ་ རྙེད་པར་ དཀའ་ བར་ཤེས་ པར་བྱའོ་ཞེས་ པའི་ དོན་ ནོ། །གསུང་གི །གསང་བ་ བྲག་ ཆའི་ དཔེས་ངེས་པར་བྱ་བ ལ། དཔེ་ ནི། ཇི་ལྟར་སྒྲ་ བྷ རན་གྱིནི་ སྒྲ། །གཞན་ གྱི་རྣམ་ རིག ་ལས་བྱུང་བ། །ྣམ་ 
ྦ རྟོག་མེད་ ཅིང་ གཟོ་ ་མེད་ ལ། ཕྱ དང་ ནང་ན་མི་ གནས་ ལྟར། །ཞེས་པ པ་ སྟི ཇི་ ལྟར་ན་ བྲག་ཆལ སོགས་ པ་སྒྲ་ བརྙན་ ཧགི་ནིསྒྲ སྣ་ར ཚོགས སུ་སྣང་བ་ དྲེ་ཏེན་ གྱི་དབང་གིས་ གཞན་ཉན་ པ་པོ་ རྣམས སྭ་ཀྱི་རང་རང་གི་ བརྗོད་པ་ དང་ '། མཐུན་པར་རྣམ་པར་རིག་ 


` པ་ཙམ་ལས བྱུང་ཞིང་སྣང་བ་ ཡིན་གྱི་བྲག་ ལ་ སོགས་ པ་ལ་ ནི་ཀུན་ སློང་གི ་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་མེད་ཅིང་འདི་ལ་འདི་  བརྗོད་ པར་བྱའོ་ ་སྙམ་ པའི་ གཟོའམ མ་འབད་རྩོལ་ ཡང་མེད་ པ། སྒྲ རང་གི་ ངོ་བོ་ ཡང་བྲག་7 ལ་ སོགས་ པའི་ཕྱི་རོལ་ 'ནའང་མི གནས་ པ་ 
དང་། ནང་ནའང་མི་གནས་པ་ལྟར་ཞེས་བྱའོ། །དོན་ནི། དེ་བཞིན་དེ་ བཞིན་ གཞེགས་ པའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས བྱུང་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་གཟོ་མེད་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
























གཤེགས་པ པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས གསུང པའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ ་སུ་སྣང་བ་ ཡང་། གདུལ་བྱ ་བྱའི་ དབང་ཐ གིས ་གཞན་ཉུན་ པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་བསམ་པ་ དང་མཐུན་ པར་རྣམ་ པར་རིག་ པ་ཙམ་ལས ་བུང་ཞིང་སྣང་བ་ ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས ལ་ནི་ཀུན་ སླང་གི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ ཡང་མེད་ ཅིང་འདི་ལ་འདི་ བསྟན་ པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ གཟོའམ འབད་རྩོལ་ ཡང་མེད་ལ། སྒྲའི འི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་སངས་ཟྗ རྒྱས ཀྱི་སྐུའི་ ཕྱི་རོལ་ནའང་གནས་པ་མ་ ཡིན་ པ་ དང་ནང་ནའང་གནས་ པ་མ་ ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་༔ ་བྱ་བའོ། སྐུའི 
ཱ གསང་བ་ ནམ་མཁའི་དཔེས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། དཔེ་ ནི། ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་ སྣང་བ་ཚ ་མེད། །དམིགས་ པ་མེད་ཅིང་རྟེན་ མེད་ ལ། །མིག ་གི་ལམ་ལས་རབ ་འདས་ པ། །གཟུགས་ཚེ ་མེད་ བསྟན་ དུ་མེད་པ་ཡི། །ནམ་ ་མཁའ་ ཇི་ལྟར་མཐོ་ དང་དམའ། ། 
9 མཐོང་ ཡང་དེ་ནི་ དེ་ལྟར་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དངོས་ པོར་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་གྲུབ་ ང། མེད་ཊ ཅིང་ དབང་ཤེས ་ལ་ སྣང་བ་མེད་པ་ དང་དེ་དག གི་ དམིགས་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ པ་མེད་ཅིང་ རྟེན་པའི་གཞི་ ཡང་མེད་པ ་ལ་ ཁྱད་ པར་མིག་གི་ དབང་པོའི་ ལམ་ལས ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
' འདས་པ་དང་ཐོགས་བཅས ཀྱི་གཟུགས་ སུ་གྲུབ་ ང། མེད་ ཅིང་གཞན་ གྱི་མིག་ཡུལ་ དུ་འདིའོ་ཞེས་ བསྟན་དུ དུའང་མེད་ པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ གྱི་འདུས་མ ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལ་ནེ་ ནཇི་ལྟར་ན་འགའ་ཞིག ་གིས་ དབུས ཀྱི་ཆར་སྣང་བ་ རྣམས ་མཐོ་བ་དང་། མཐའི་ཆར་ 
ང་བ་རྣམས་དམའ་བ་དང་གྲུ་བཞི་དང ཟླུམ་པོ་ པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ཡང་། དོན་དམ་པར་ནམ ་མཁའི་དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དོན་ནི། དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སངས་ 


རར 









༡ ༡༨༤6 































; འད །རྒྱས་ ལ། །མཐོང་ཡང་ དེ་ ནི་ དེ་ དེལྟར་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལྕུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད° འདའ བ་ དང་འཆག་ང པ་དང་ བཞེངས་པ་ དང་སྐུ་མདོག་ སྣ་ ཚོགས་ པ་ དང་ཞིང་ ྦ 
 ཁམས་ཐ་ ཐ་དད་པ་ལ ་སོགས་ པའི་ རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་རྗོ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ ་ལ་ ཡོད་པར་གདུལ ་བྱའི་ རིགས ་མང་པོས མཐོང་ཡང་དོན་ དམ་ པའི་ སངས་རྒྱས་ ད་ནི་སྐྱེ་འགག ་ལ། ་སོགས་ པ་ པ་སྣ ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་ དེ དེ་ལྟར་དོན་ལ་ བདེན་པར་ ྣ 
| ཟི ཡོད་པ་མིན་ ཏེ། འགྱུར་བ་ཆ མེད་ པཾ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ་བྱ་བའོ། །ཐུགས་ ་རྗེ་འཇུག་ ཚུལ་ ས་ གཞིའི་ དཔེས་ ངེས་པར་བྱ་བ ལ། དཔེ ་ནི། ཇི་ལྟར་ས་ ལས་ ་སྐྱེ་བ་ཀུན། །རྟོག་ཿ མེད་པ་ཏ ལ་ བརྟེན་ ནས ནི། །འཕེལ་དང་ བརྟན་ དང་ཡངས་འགྱུར་ལྟར། །ཞེས་ 
„ ངཔ ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ས་ ཆེན་ པོ་འདི་ལས་ སྐྱེ་བའེ འི་རྩ་ཤིང་ནགས་ ཚལ་ ལ་དང་ལོ་ཐོཿ ཐོག་ལ་སོགས་ པ་ཀུན་འདི་ དག་ བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ པ་རྣམ་ རྟོག་ དང་འབད་རྩོལ མེད་པ པའི་ས 'གཞི་ ་ལ།་ བརྟེན་ ནས་ ནི་སྔར་མེད་པ་ གསར་ དུ་འཕེལ་ང བར་འགྱུར་བ་ དང་། ། སྔར་ཡོད་ ད་ ཅི 
_ པ་རྩ་བ་ ་བརྟན་ པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས ཅད་ ཀྱང་གོང་ནས་ གོང་ དུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་ པར་འགྱུར་ བས་སེམས ཅན་ གྱི་ཉེར་འཚོ་བྱེ བྱེད་ པ་ ལྟར་ཞེས་ པའོ། །དོན་ ནི དེ་ བཞིན་ རྫོགས་ པའི་སངས ་རྒྱས་ལ། ་ལ། རྣམ་པ པར་ རྟོག ་མེད་ལ་ བརྟེན་ ནས། །འྲུ་ གོ་ 

བའི་ དགེ ་བའི་རྩ་བ་ རྣམས། །མ་ལུས་ པར་ནི་འཕེལ་ བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ སྟེ། དེ་ བཞིན་ དྱུ་རལ་བ་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ས་ཆེན་པོ་ པོ་དང་འདྲ་ བར་འདི་དག དག་ གི་ 'དོན་ བྱའོ་སྙ འོ་སྲམ་པའི་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་དང་འབད་རྩོལ མེད་ པ་ལ་བརྟེན་ ནས ཞགལབྟནདུས། །བ། 

































བྱའི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལོ་ཐོག་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ནི་འཕེལ་བ་དང་བརྟན་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ཉེར་འཚོ་མཛད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དགོས་པ་བརྗོད་དེ་ 
སྐབས་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དགོས་པ་དང་དཔེ་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དཔེས་མཚོན་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། དབྱེ་བ་ལ་བཞི་ལས། དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་གྲུབ་ཚུལ་ནི། འབད་རྩོལ་མེད་པར་བྱ་བ་འགའ། །བྱེད་པ་མཐོང་མེད་དེ་བས་ན། ། 
གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་གཅད་པའི་ཕྱིར། །དཔེ་རྣམ་དགུ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །གང་དུ་དཔེ་དགུ་པོ་འདི་དག །རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་གྱུར་པ། །མདོ་སྡེ་ཡི་ནི་མིང་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཉིད། །ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་པ་ཡི། །སྣང་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་འདེས་བརརྒྱན་པའི། །བློ་ལྡན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེད་པ་ནམ་ཡང་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་དགུ་ཡིས་ནི་འབད་རྩོལ་མེད་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསུང་རབ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་འདི་དག་རྒྱས་པ་རྒྱ་ 













༡. 











༄༅། །མཚན་དང་བཅས་པས་གསལ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་གྱུར་པའི་མདོ་སྡེ་ཡི་ནི་མིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པ་དེ་ཡི་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་འགྲུབ་ ྣ 
པའི་ཚུལ་ཡང་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསུང་རབ་དེ་ལྟ་བུ་དང་དགོས་འབྲེལ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མྱུར་དུ་སངས་ 
¦ྭ རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཕྲིན་ལས་འབད་རྩོལ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཀུན་ལ་དང་པོར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཅིང་མཐར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་འཕྲིན་ལས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
དཱ ཆད་པ་ན་ཉ་བའ་དགས་པ་ཡན་ལ། རྒྱུད་ ནས་སངསྤ་རྒྱས་བྱ་སྤྱད་ཡུལ་འའང་འཇུག་པན་དགས་པའ་ཡང་དགས་པ་ཡན་ན་ཞས་བྱ་བའ་དན་ན། །དཔ་དང་དན་བཛུས་ཏ་བསྟན་པན། ད་དོན་པེཌུར་བྱརྒྱ་བྱེན་བྱེ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་དཔེ་ 

དགན། །རྣམ་དགུ་བརད་པ་ད་ལ་ན། །ད་ཡ་བངས་དན་ངས་པར་བྱབུང། །བྷན་དང་གསུང་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །སྤྲལ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བ་དང། ཐུགས་གསུང་སྐུལ་གསང་བདང། །ཐུགས་རྗའ་བདག་ཉད་ཐབ པ ཉད། །ཅས་པལ། འབད་ 
རྩོལ་མེད་ཅིང་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེའི་དོན་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བེཌླུརྨའི་ས་གཞི་དག་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དག་ནི་རྣམ་པ་དགུ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ནི་དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བ་དེའི་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ 























ངེས་པར་བཟུང་ཞིང་སྟོན་པ་འདི་དག་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དཔེས་ནི་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་དཔེས་ནི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གདམས་ངག་གསུང་བ་དང་། སྤིན་གྱི་ 
དཔེས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཚངས་པའི་དཔེས་ནི་སྐུ་དང་གསུང་གི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲུལ་པ་དང་། ཉི་མའི་དཔེས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་ 
ྫ དང་། ནོར་བུའེ་དཔེས་ནྭཾ་རྣམ་ཏོག་མདྱ་ཀུང་དགས་འདད་རུལ་བའ་ཐུགས་ཚ་གསང་ང་དང། སྒྲ་བརྙན་གྱི་དཔེས ནི་ཡི་གེ་མེད་ཀྱ ང་ལེགས་བཤད་སྟོན་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་དང་། ནམ་མཁའི་དཔེས་ནི་གཟུགས་སུ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱས་མཐོང་ _ 
ུ བའ་སྐུའ་གསང་བ་དང་། ས་གཞའ་དཔས་ན་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད༅ རྟན་གནས་ཡངས་སུ་ཛྱུར་པའ་ཐུགས་རྫཿ ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་ལས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཉེར་འཚོ་མཛད་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་གསུམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད་པ་ན། འབད་རྩོལ་རྒྱུན་ཀུན་རབ་ཞི་བ། །རྣམ་པར་རྟག་པ་མད་པའ་ཐུགས། །དེ་མེད་པེ་ཌཱུར་བརྒྱ་བྱན་གྱ། །གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སོགས་བཞིན། །འབད་རྩོལ་ཞི་བ་དམ་བཅས་ཏེ། །རྟོག་མེད་ཐུགས་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རང་བཞིན་ 
དོན་ནི་གྲུབ་དོན་དུ། །དཔེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གཟུགས་སོགས་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་འབད་རྩོལ་གྱི་རྒྱུན་མ་ལུས་པ་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ 
-་ྷགགགསསསག་ིསི་དཾ།ཀགཚུགསུ།ླ།ླུ །ླ།།། ྒྔིཾིླགསགགྣ་ྣ་ྲླྔྔྲྔྲྔགབ 







| ། ། 























༄༅། །ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་སྤངས་པའི་ཐུགས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིའི་འཇིག་རྟེན་དྲི་མ་མེད་པའི་བེཌར་ཡིས་གཞིར་གྱུར་པ་ལ་ལྷའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབད་རྩོལ་མེད་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་འབད་རྩོལ་གྱི་རྒྱུན་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་དམ་བཅས་པའི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ་རྣམ་ 






རཾ པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ལྟར་འབད་རྩོལ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་ཡུལ་དུ་ ུུ 
ཤཱ འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་འབད་རྩོལ་མེད་ཚུལ་ནི། འདིར་ནི་སྐབས་དོན་འདི་ཡིན་ * 





ཏེ། །སྟོན་པ་ལ་སོགས་རྣམ་དགུ་ནི། །སྟོན་པ་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བ། །འབད་པ་མེད་པར་རབ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འཕྲུལ་ 
སྟོན་པ་དང་གདམས་ངག་གསུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམ་ས་སྔར་བཤད་པས་ནི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འདེ་དང་འདི་བྱའོ་སྙམ་པའི་འབད་ 















པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་སྟོན་པས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མཚོན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དཔེ་ཡི་དབྱེ་བས་བསྟན་པ་ནི། །གང་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་རྔ་དང་སྤྲིན་བཞིན་ 
དང་། །ཚངས་ཉི་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་རྒྱལ་བཞིན། །སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་ས་བཞིན་སྲིད་པའི་བར། །འབད་མེད་གཞན་དོན་མཛད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རིག །ཅེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གང་ཞིག་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་རང་གི་གནས་ནས་མ་གཡོས་པར་གཟུགས་བརྙན་ས་གཞི་ལ་ཤར་བས་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་ལ་འབད་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྔོམ་བཞི་སྟོན་པ་བཞིན་དང་། སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ 
ཆར་གྱིས་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དང་། ཚངས་པ་གཟུགས་ཁམས་ལས་མ་འཕོས་པར་སྤྲལ་པ་འདོད་ཁམས་སུ་བསྟན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་བཞིན་དང་། ཉི་མ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བས་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ པོ 
པ་བཞིན་དང་། རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བ་བཞིན་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བྲག་ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བརྙན་བཞིན་ 


+÷ རཾ་ཾིཾཾ གཾ ‹- ༡༡༡༡ རཀ འབ ངོ་༡།༤ ར༤ོལཊ།།ག སང་བ ངང ཡི་རླེབ།བེང་ང།བ།བའ་བའརྲིའཌ་རེ་འཁོར་བ་རྔ་བའ་མེང་པི་སྡིང་པ་འཇི་ངི་སྲིང་ ཙའ. =~ = 
ྣ དང་། གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ནམ མཁའ་བཞིན་དང་། རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་ཀྱང་ཐམས་ཅདྱ་ལི་རྟན་བྱེད་པ་ས་གཞ་བཞན ཏེ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པའ སྲིད་པ འདེ་ཇི སྲིད་ གནས་པའི་བར་དུ་རྒྱུན མི་འཆད་ཅིང་འབད་ 


༦ཅྱི2ཇང. 















༤༨ ༨ ༤༨ ༨ ༨ 


༄༅། རྩོལ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་གི ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། 
དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། །རིན་ཆེན་ལྷ་དབང་སྣང་བཞིན་སྟོན་པ་སྟེ། །ལེགས་པར་སྟོན་མཛད་ལྟའི་རྔ་དང་འདྲ། །བྱབ་བདག་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་སྤིན་ཚོགས་ནེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ། །ཚངས་བཞིན་ཟག་མེད་གནས་ 
ཧཱ” ལས་མི་བསྐྱོད་པར། །སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་སྤྲོ་གང་། །རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ཐུགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དེ་བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་མེད། །སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་དང་ _ 


| རིན་ཆེན་བྱིའླུརའི་ས་གཞིར་གྱུར་པ་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ ་ལས་མ་གཡོས་པར་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པ་སྟེ་ འི་སྣང་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རྣམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གསུང་གིས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལེགས་པར་འདོམས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེས་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤིན་གྱི་ཚོགས་དང་འདྲ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུའང་ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་དང་། ཚངས་པ་གཟུགས་ཁམས་ལས་མ་གཡོས་པར་སྤྲུལ་པ་འདོད་ཁམས་སྭ་སྟོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
དཱ ཟག་པ་མེད་པའི་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པར་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཉི་མས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་འགྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
་ྲ བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཏྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་དགོས་འདོད་རྩོལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
དཱ བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་དེ་ཡང་བྲག་ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བརྙན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཐོས་ཀྱང་ཡི་གེའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། སྐུའི་གསང་བ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ས་གཞིས་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
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་ོབོོ་ོ་ོ་ཀཅ་༤ོ་ ༤༤༡༡ ,་ེ་ྲ་ྲ་་་ ར་ཚ ྔྲྔཕྣཔྣའྣ༨པ༨པ༨པལཔལྣཔྣ ་་་་ོ་་ཇོཟྲ༅་་པཔོཔྤཔེ༥ྤྕིཁཁཁྐམ་ྲགྒཔ"༼ཀ༼"""ྤྤྒ༨༥ྷ༥༨ྤ༨ ་ྲ་ར་ིཇ་ཇོ༅ ོ"×པ༼×'×ྣད།ད{༅ྕ{ོ ༡ བ་ལ 


༄༅། །རྒྱད་ལ་ དཀར་པོ་ དགེ་ བའི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་ཐོག། །དང་རྩི་ སྨན་ རྣམས་ན ་མ་ལུས་པའི་འཕེལ་བ་ དང་བརྟན་པ་ དང་ཡངས་ པར་བྱེད་ པའི་ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ གཞིའམ་ རྟེན དྲུ་གུར་པ་ ནི་གནས ་མ་ལུས་པ་ཡོངས ་སུ་གྱུར་པའི ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་ པའི་ སངས་རྒྱས: ་ཀྱི་ས་ཐོབ་ པ་ཉིད་ ཡིན་ པ ་སྟེ། དོན་རྣམ་པ་ དགུ་དང་ལྡན་ པ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ དོན་ ནོ། །སླར་ཡང་བསྡུས་ཏེ ཏེ་ ཁྱད་ པར་བཤད་པ ་ལ། གཟུགས་ སྐུ་ལ་ སྐྱེ་འཇིག་ སྣང་ཡང་ཆོས སྐུ་ལ་ སྐྱེ་འཇིག མེད་ཚུལ་ དང་། ཆོས མཐུན་ང པས་ 
3” མཆུངས་ང པར་སྣང་ ཡང་མི མཐུན་ པས་ ཁྱད་° པར་འཕགས་ ཚུལ་ལོ། །སྣང་ ཡང་ སྐྱེ་འཇིག ་མེད་ཚུལ་ལ་ གཉིས་ ལས། དབང་ པོའི་ དཔེས་ སྐྱེ་འཇིག མེད་ཊུ ཚུལ་ནི ནི། དག་ པ་ བླ 'འདྲ་ ཡི། །སེམས་ ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ བའི་རྒྱུ །དེ་དག་ས་ ནི་མི་ 
ཤཱ བཟློག་པའི། །དད་པའི་དབང་པོ་བརྟས་པ་ཉིད། །དགེ་བ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་སྐྱེ་དང་འཇིག །བརྒྱ་བྱིན་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རྟག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་ པ་མེད་པ་ཉིད་ ཡིན་ ན་སྐྱེ སླེ་བ་ དང་འཇིག་ པར་མཐོང་བའི་ མཚན་ཅི ཅི་ལྟར་སྙམ་པ་ ལ། དགེ་ཿ བའི་རྩ་བ་ བསགས་ པ་ལ་ བརྟེན་ན ནས་ས་ གཞི་ བེཌླར་ དག་ པར་གྱུར་པ་ད དང་འདྲ་བ་ ཡི་ རང་གི་ སེམས་ དྲི་མ་མེད་ཅིང་དྭང་བར་གྱུར་པ ་ལ་ 
རྫོགས་ པའི ་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་གཟུགས ཀྱི་སྐུ གསལ་བར་མཐོང་ བའི རྒྱྱའམ་སེམས་ དེ་དག་པར་བྱེད་ པའི་ཐབས་ ནི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ལ ་སོགས་ པའི་རྐྱེན ་གྱིས་མི་ བཟློག་ པའི་ སྒོ སྤོ་ནས་དད་པ་ལ ་སོགས་པའི་ འི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ རྟས་ཤིང་བརྟན་ པར་ 



































གྱུར་པ ་ཏིད་ ཡིན ཞིང་། དེ་ལ ལ་ས་ གཞི་ དག་ པ་ དང་མ་ དག་ པའི་ ༣་དབང་ གིས་ གཟུགས་ བརྙན་འཆར་བ་ དང་ནུ་ ནབ་ ཿཔར་འགྱུར་བ་ བཞིན་ དུ་གདུལ ་བྱ་རྣམས ཀྱི་དད་ཿ པ་ལ་ སོགས ་པའི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་ པ་ ན་ དེ་ དག་ གི །དབང་ གིས་ རིམ་པ་ ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ རྣམས ཀྱི་ཀུན་ རྫོབ་ གཟུགས ཀི་སྐུ་ནིསྐྱེ་བ་ཏ དང་འཇིག་ པར་སྣང་བ་ ཡིན་ ཡང་བརྒར་ རྒྱབྱན རང་གི་ ངོ་བོ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ གྱི་གནས་ ནས་མ་འཕོས་ པ་ ་བཞིན་ དུ་ཐུབ་ པ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པ་ ཡིའང་རང་གི་ ངོ་བོ་དོན་དམ་ པའི་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
བཱ འགྱུར་བ་མེད་ པའི་ ཕྱིརསྐྱེ་བ དང་འཇིག་ པ་མེད་པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ འི་དོན་ ནོ། །ཐམས་ ཅད་ཀྱིས རྒྱུན་མི་འཆད་ཚུལ་ནི། ནེ། །དེ་བཞིན་ དུ་ནི་འབད་མེད་ པར། །སྐྱེ་མེད་འགག ་མེད་ཆོས་ ས་སྐུ་ལས། །སྲིད་པ་ ཇི་སྲིད་གནས་ བར་དུ། །སྟོན་པ་ལ་ དགྱེས་ 
་ྲ མཛད་ པ། འཇུག །ཅེས་ ང། ་སྟེ། ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ ལ་འབད་རྩོལ ་མེད་པ་ 'ཡིན་ ན འཕྲིན་ ལས། རྒྱུན་མི ་འཆད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཅི་ ལྟར་སྙུམ་ པ་ལ། བརྒྱ་བྱིན ལ་ པ་སོགས་ པ་ལ ལ་འབད་རྩོལ ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ ཡ་བརྙན་ཤར་བ་ ལ་སོགས་པས་ གཞན་གྱི་ གྱི་ དོན་ 
ྣ བྱེད་པ་ དེ་བཞིན་ དུ་ནི་ སངས་རྒྱས་ ས་རྣམས་ ལ་ཡང་ རྣམ་ པར་ རྟོག་ང པ་ལ་སོགས་ པའི ་འབད་རྩོལ་གང་ ཡང་མེད་ པར་གདོད་མ་ནས་ སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་ པ་མེད་ པའི་ཆོས ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུ སྔམ་ མ་དུ་གྱུར་པ་ ལས་མ་ གཡོས་ བཞིན་ པས། གདུལ ་བྱ་འཁོར་བའི་ སྲིད་ 
པ་མཐའ་མེངད པ་འདི་ ཇི ་སྲིད ་མ་ སྟོངས་ པར་གནས ་ཀྱི་བར་ད ད་སུའི་ རྣམ་འཕྲུལ་ སྟོན་ པ་དང་། གསུང་ གིས ་གདམས་ངག་གསུང་བ་དང་། ཐུགས ཀྱི་མཁྱེན ་རྩེས་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ པའི འབད་པ་ལྟུན ་གྱིས་ གྲུབ་པ འདྱི་རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་ 
























༤༨ ༢༨༡2 ༦༤༩༽ ༦༽ ༦༤༨ 
= 


པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་དགུ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་དེར་མ་ཟད་དཔེ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་སྟོན་པའི་གོ་ 
༔: རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་མཚོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དཔེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་སྤངས་ཏེ། ཆོས་ 
] མཐུན་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དབྱངས་དང་མི་ལྡན་དེ་འདྲ་མིན། །ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ། །དོན་བྱེད་མིན་པས་དེ་འདྲ་མིན། །སྤིན 
ཆེན་དང་མཚུངས་དོན་མེད་པའི། །ས་བོན་སྤོང་མིན་དེ་འདྲའང་མིན། །ཚངས་ཆེན་བཞིན་ཏེ་གཏན་ཏུ་ནི། །སྨིན་པར་བྱེད་མིན་དེ་འདྲའང་མིན། །ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་གཏན་ཏུ་ནི། །མུན་པ་འཇོམས་མིན་དེ་འདྲའང་མིན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་ 
འདུང་བན། །རྐྱད་པར་མ་དཀའ་ད་འདྲའང་མན། །སྒྲ་བརྙན་བཞན་ཏརྐྱན་ལས་ན། །ཕབྱུང་བ་ད་དང་འདྲ་བའང་མན། །ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་དག་བ་ཡ། །གཞ་མན་ད་དང་འདྲ་བའང་མན། །འཇག་རྟན་འཇག་རྟན་ལས་འདས་པའ། །འགྲ་བའ་ 






























ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །དེ་གནས་པ་ཡི་རྟེན་ཡིན་ཕྱིར། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་འབྱུང་ཕྱིར། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་བསམ་གཏན་དང་། །ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་ 
མེད་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ན་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པ་ནི། བླིཌླུརའི་ས་གཞིར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་འོན་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ནི་དབྱངས་དང་མི་ལྡན་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་གསུང་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་གསུང་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་གསུང་གི་གདམས་ངག་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི་ལྟ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེས་ཆོས་ཀྱི་ པུ 


སྡོམ་བཞི་སྟོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། འོནྲ་ཀྱང་རྔ་བོ་ཆེ་ནི་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་དོན་བྱེད་པ་མིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་དོན་མཛད་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ ངི 
འཕགས་པ་ཉིད་དོ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཆ་ནས་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་པ་ནི། སྤིན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྤྲིན་ 
གྱིས་ནི་དོན་མེད་པའི་ས་བོན་སྤོང་བར་བྱེད་པ་མིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་དོན་མེད་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་དོན་མེད་པ་ཏོན་ 


༦ི2ཇ8. 




















གས སསགས གིགནག།༈9༽་།+€«ཊཨྷྲའས་སསསསསསབསསསསསབབསའཅཀཅཨཅ༅བབབབབབབབའབ་བབབང་ 
༄༅། མོངས་པའི་ས་བོན་རྣམས་སྤོང་བའི་ཆ་ནས་སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པ་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཚངས་པས་ནི་ལན་གཅིག་ཙམ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་གྱི་གཏན་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གཏན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་གཏན་དུ་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཐོག་སྨིན་ 
ཤཿ པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བ་ནི་ཉི་མའི་གཟུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལོ་ཐོག་གཏན་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། འོནྭ་ཀྱང་ཉི་མས་ནི་རེས་འགའ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ཉིན་མཚན་གཏན་དུ་ནི་མུན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
: མིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གཏན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་གཏན་དུ་མུན་པ་འཇོམས་པར་ ད་པའི་ཆ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འགྱེད་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བས་ཉིན་མཚན་གཏན་དུ་མུན་པ་འཇོམས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འོནྭ་ཀྱང་ནོར་བུ་ནི་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོ་ལའང་ཡོད་པས་འབྱུང་བ་ནི་རྙེད་པར་མི་དཀའ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ནི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་དོ། དདེ་ལྟར་འབྱུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཆ་ནས་གསུང་གི་གསང་བས་ལེགས་བཤད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ 
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ནིསྒྲ་བརྙན་ཕྱི་དང་ནང་དུ་བདེན་པ་མ་གྲུབ་པས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྒྲ་བརྙན་གློ་བུར་དུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ནས་ནི་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ ནས་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ དང་འདྲ་ བའང་མིན་ཞེང་ ཁྱད པར་ ཧུའཕགས་ པ ཉིད་ དོ། དེ་ལྟར་རྐྱེན་ ལས་ དྱུང་བ མ་ ཡིན་ཞིང་མངོན་ བར་འ མ་བྱས་ པའི་ ཆནས་ སྐུའི གསང་ པས་ རྣམ འཕུལ མཐའ་ཡས་པ་ སྟོན་པ པ་ ནི་ ནམ མཁའ་སྣ་ ཚོགས་ སྭསྣང་ ཡང་འདུས མ་བྱས་པ་ དང་ 
42 འདྲ་ སཱི འོན་ གྱང་ ནམ མ།པའ་ ནི་ དགེ་ང བའི་ གཞིའམ་ རྟེན་ དྷུ ར་པམ་ ཡིན ༥ལ་། སངས རྒྱས་ ནི་ དཀར་པོ་ དགེ་ བའི་ ཆོས་ རྣམས ཀྱི་གཞིའམ་ 'རྟེན གྱུར་པ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དེ་ དང་འྲད་ བའང་མིན་ཞིང་ ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་' པ་ཉིད་དོ། དོ། །དེ་ ལྟུར་འཇིག་ རྟེན་ 
འུ དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་འགྲོ་བའི་ པུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་གནས་པའི་ འེ་གཞིའམ་ རྟེན ད་གུར་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ན་ སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དག་ དང་འདྲ་ བ་ཡིན་ ནོ །དེ་ཡང་འདི་ ལྟར་འཇིག་ རྟེན ལས་ 
ྦ འདུས་ པའི་ ་པུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ ཏེ། རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ རྟེན ནས་འཇིག་རྟེན་ལས འདས་ པར་ བགྲོད་ པའི་ལམ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས འབྱུང་ཿ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའང་གཞི་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་རྒྱུ དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་རྒྱུ བསམ་གཏན་ 











ྟན་བྱེ་ བྱེད པ་ཙམ་༠ ཡིན་༔ གྱི། འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན་ལས འདས པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཁྱད་ པར་ ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ རྟེན་ བྱེད་ པ་ ཞིམ ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དེ་ལས་ཀུང་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ རྣམས་ ཁྱད་པར ངདུ་འཕགས་ ང། ་ཉིད་ དོ་ཞེས་ཀྱང་ རིག་ པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ 
༡ གཞན་ གྱི་ དོན་མཐར་ ཕྱིན་ པ སྒྲུབ་ང པར་འདོད་པའི་བློ་ དང་ལྡན་པ་ 'རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་ ནི་སངས རྒྱས ཀྱི་འཕྲིན ་ལས་ ས་བསྒྲུབ་ པའི་ ཆེད་ དུ་ལམ་ བསྒོམ་ པ་ལ པ་འབད་། པར་བྱ་བ ཉིད་ དོ། །རྒྱལ་ བའི་ ཕྲིན ་ལས་མཆོག་ལ་མོས་པ་ རྣམས། །གནས 'སྐབས ་འཕྲིན་ ལས་ སྣོད་ དུ ཁ_ 
@ རུང་ཕྱིར་ དང་། །མཐར་ཐུག འཕྲིན་ ལས་ཐོབ་ནས་ བསྒྲབ་ པའི ཕྱིར། །རྣམ་ དག འཕྲིན་ཏ ལས་ཚུལ 'འདི་ མཁྱེན་ པར མཛོད། ཅེས 'ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྟོགས་ཿ པར་བྱེད་ཐབས འཕྲིན་ ་ལང། ་ཀྱི་དོན རྒྱས་༔ པར་ བཤད་ང པའི་ངེས་ པའོ། །ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ རྒྱུད བླ་མའི་ 
བསྟན་ བཅོས་ དཀོན་ ་མཆོག་ གི་ རིགས་ རྣམ་ པར་དབྱེ་ བ་ལས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི ་འཕྲིན་ ལས་མཛད་ པའི་ སྐྲབས་ ཏེ་ལེའུ་བཞི་ པའི་ རྣམ་ པར་ བཤད་ པའོ།། ༢༧ །ད་ ནི་ཇི་ སྐད་ །བསྟན་ པའི ་གནས་ བཞི་ང པོ་ཌ དཉིད་ལ་ ལྷག་ པར་མོས་པ་དག་ གིས་ ཕན་ 
ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་ པའི་ ཚུལ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་ སྭེ། མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ རྣམ་གྲངས་གཞན་ གྱིས་ལས ་སོ། །བསྟན་པ་ལའང་། གནས ་བཞི་ པོ་རྔོཿ རྟོགས་པར་དཀའ་ བའི་ཚུལ་ དང་། དེ་ རྟོགས་ པས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ 






























ཡེ ༨༩ 


༣༡ 
༤༽ 


ཡུལ་ ཡིན། །ཞེས་ པ་ སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ དག་ང པ་གློ་བུར་ གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ེཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་སངས་ 
] རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་དབྱེར་མེད་ པར་ལྡན་ པའི་ སངས་རྒྱས་ཊ ་ཀྱི་ཆོས་ སྟོབས ་ལ་ སོགས་ པའི་ ་ཡོན་ ཏན་ཁྱད་ པར་ཅན་ རྣམས་ དང་། ཡོན་ ཏན་ རྣམས ཐོབ་པའི་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ ལྷུན གྱིས་ གྲུབ ཅིང་རྒྱན་ 
( མི་འཆད་ པར་སྒྲུབ་ པའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། དཀོན མཆོག་གསུམ མ་འགྲུབ་ པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གནས་བཞི་ པོ་འདི་རྣམས ཀྱི་ཡང་དག་ པ་ པ་ཇི་ལྟ་ བ་ཉིད་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཕལ་ཆེ་བས་ རྣམ་ པར་དག་ པའི་སེམས ཅན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཿ་དཔའ་ས ཆེན་ པོ་ 
_ ལ་གནས་པ་ཡིས་ཀྱང་བསམ་ པར་བྱ་བ་མིན་ན་བྱིས་ པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ ཐེ་བོ་རྣམས་ དང་། ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ དགོས་ཏེ་སྔར་ བསྟན་པ་ལྟར་བསམ་ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་དག་ གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཡིན་ 


འ༽ ༨ ༨ 








པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་ནེ། སངསྤ་ཆས་ཁམས་དང་སངསརྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཏེ། །དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་བྱ་མིན། །འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ ྒ 


476 


སྙམ་ན། བཤད་མ་ཐག་ པའི་ རྡོ རྗེའི་ གནས་ བཞི་ པོ་འདི་ རྣམས་ཀྱི་ཡང་ དག་ པ་ཇི ངི་ལྟ་ བ་ཉིད་ནེ་སེམས་ ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་ པ་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་རྣམས ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ ནའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ ་ནོ་ཞེས ་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འོན་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ཡེ ` 1ཀ 1 1 དང་འུ དྲཾཾེྭྲྱེཾ་ྣཾཾདྣཀནེ༩༅༩ཀ་ཚེ ཀྲ གདགགཾིཾཾྣག་ཾགཾ།ག ངེ ༦༦ ི་ཀ གིས་ག 


















༄༅། །གཞེགས་པ་ལ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཐིན་ཏོ། །ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཐབས་ཀྱི་དགེ་བ་གཞན་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ 
དང་། ཤེས་རབ་མཆོག་གྱུར་ཐོབ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །བྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་འདི་ལ་མོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་འགྱུར་ཏེ། །བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་ 
? ཚོགས་ལ་མངོན་དགའ་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་པ་སྟེ། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་གནས་བཞི་པོ་འདི་ 
དྲ ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་དེ་རྣམས་ནི། སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་བཉིད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རིགས་སད་པ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕལ་པ་རྣམས་གྱས་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ནི་དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


༨༠༧ ད་༽ ༩༦༽ 


བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ནི། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ཞིང་ནོར་བུས་སྤས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
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ཞིང་གི་རྡུལ་མཉམ་ཉིན་རེར་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟག་འབུལ་བ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །སྦྱེན་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས། དངོས་པོ་བཟང་པོ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤས་ཤིང་གང་བ་ནི་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ 
པཱ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་དུས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབུལ་བ་ལས་ནི་བསོད་ནམས་ 
་ྤ ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་མོད། དེ་བས་ཀྱང་བློ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་ལས་བརྩམས་ཏེ་དོན་རྟོགས་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཐ་ན་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་མ་བཟུང་བར་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་པར་མོས་པར་གྱུར་ན་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ནི། བློ་ལྡན་གང་ཞིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འབད་པ་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་སྲང་བྱེད་པ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཅམ་ཐོས་ཤིང་ 









































༄༅། །ཐོས་ ནས་ཀྱ ཀྱང་ནི ་མོས་ པ་ན་འདི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཧྭ པ་ སྟ བློ་ དང་ལྡན་ པའི་ རིགས ་ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་མོ་ བམོ་གང་ལ ་ལ་ཞིག་ ཆད་དུུ་བ་བླ་བ་ན་མེད་ པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་ པར་འདོད་ པའི་བསམ་པས་ དུས་ ཡུན་ རིང་པོ་ །བསྐལ་ པ་དཔག་ །ཏུ་མེད་ པ་ དུ་མར་ ཡང་ངོ་བོ་ལུས་དང་ངག་དང་ ཡིད ད་ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ གོམས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར། རང་ གི་ ངང་ གིས ཉེས 
སྤྱོད ་མཐའ་ དག་སེ སྤོང་བའི ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ལྟུང་བ། བའི ་ཉེས་པ་མེད་པ་ སྲུང་ བར་བྱེད་པ་ལས ་ནི་ བསོད་ ནམས་ ཆེས ་མང་དུ་འཕེལ་ བར་འགྱུར་མོད། ། དེ་བས ཀྱང་བློ་ དང་ལྡན་ པའི་ འ་སྐྱེས བུ་གཞན་ གང་ལ་ འ། ཞིག་ ཟབ་མོའི་ དོན་ གྱི་ གནས་ བཞི་ པོ་ 'འདི་ དག ་ལས་ 
བརྩམས་ ཏེ་ དོན་ རྟོགས་ ན་ལྟ་ སྨོས་ཀྱང་ཅི་ དགོས། ཐ་ན་ ཚིག ་ཅམ ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ ས་ནས ཀྱང་ནི ཕྱིན ཅི ་ལོག་ ཏུམ་ཿ བཟུང་བར་མངོན་ པར་ ཡིད་ ཆེས་པའི་ ཚུལ་གྱིས ལྷུག་ པར་མོས་ པར་གྱུར་; ན། མོས་པ་དང་ ང་ལྡན་ ང། འདི་ལ་ '་བཤད་མ་ ཐག་ པའི་ 'ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
ལས བྱུང་བའི་ དགེ་ བ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་དེ དེ་ལས 'ཀྱང་ བསོད་: ནམས་ ཆེས་མང་ ང་དུ་འཕེལ་ བ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ་བྱ་བའི་ དོན་ ནོ། །བསྒོམ་ པ་ལས་ 'ཁྱད་ པར་འཕགས་ ཚུལ་ནི ་ནེ། ། གང་ཞིག 'འདི་ ན་ སྲིད་ ང། གསུམ་ཐུ གྱི་ཉོན ་མོངས་མེ་འཇིལ་བསམ་ གཏན་ ནི། ། །ལྷ་ དང་ 
ཚངས་གནས་མཐར་ སོན་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་འཕོ་ ་མེད་ཐབས་ བསྒོམས་ལ། ་ལ། །གཞན་ གང་འདི་ ལས་ ཚིག ་ཙམ ་ཐོས་ཤིང་ཐོཿ ཐོས་ནསྲ་ཀྱང་ ང་ནི ་མོས་ ན 'འདི། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་ དགེ་ བ་དེ་ལས་བསོད་ ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་པ་ སྟེ 
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འིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྤང་བྱ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེ་དཔུང་དང་འདྲ་བ་རྣམས་འཇིལ་ཞིང་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ ཆེད་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ 
ལྷ་ཡི་གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་མཐར་སོན་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཕོ་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པའི་ཐབས་ སྭ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ 
ལས་ནི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་མོད། དེ་བས་ཀྱང་བློ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ལ་གཞི་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་ལས་བརྩམས་ཏེ་དོན་རྟོགས་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཐ་ན་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ 
ནས ཀྱང་ནི་ཕྱི 'ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུམ་ ་བཟུང་ བར་མངོན་ པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་པར་མོས་ པར་གྱུར་ན་མོས་ པ་ དང་ལྡན་ པ་འདི་ལ་ བཤད་མ་ཐག་པའི་བསམ་གཏན་ བསྒོམས་པ་ལས ས་བྱུང་བའི་ དགེ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་ དེ་ལས ཀྱང་བསོད་ ནམས་ཆེས ས་མང་དུ་ 


འཕེལ་བར་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ མཚན་བསྲན་པ ང་ཕྱིར་སྦིན་པས་ལོངས་ བ་བྱེད་ཅིང ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་བསྒོཿ མས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀན་སྤོང་དེ་ཡི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ དོན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་བསྟུན་པ་ནི། གཿ སྦྱིན་ སྤྱོད་དག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །ཏྲ སྒ ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། །ཤེ ཉོན པེ ཀུན་སྤོང་དེ་ 


༨ ༨༤༨ 


ཕྱིར། ༈འདེ་མཆོག་ཉིད་དེ་དེའི་རྒྱུ་ཡང་འདི་ཐོས་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་། གནས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
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༄༅། །རབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་བ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ 
༔¦ སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ལེགས་པར་གོ་བའི་ཤེས་རབ་འདི་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་རྒྱུ་ཡང་དོན་གྱི་གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ལ། མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གནས་དང་དེ་ནི་གྱུར་ 
པ་དང་། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དོན་སྒྲབ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡུལ། །རྣམ་བཞི་ཇི་སྐད་བརྗོད་འདི་ལ། །བློ་ལྡན་ཡོད་དང་ནུས་ཉིད་དང་། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་མོས་པས་ན། །མྱུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ 


༡༣༡༧ 
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འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གདོད་མ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལས་གནས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 

བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་དབྱེར་མེད་པར་ལྡན་པ་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 

ྐ གྱུར་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་སྔར་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་འདི་རྣམས་ལ། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དྲེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ བུ 

= ཐོབ་པར་ནུས་པ་ཉིད་ལ་འདོད་པའི་དད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དེ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ཉིད་ལ་དྭང་བའི་དད་པ་སྟེ། དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷག་པར་མོས་པས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ པ 
དག་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ 

ལས། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྦྱོར་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་རིག་པར་བྱ་ 
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༄༅། །སྟེ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། བསླབ་བྱ། ཕན་ ཡོན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི། སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་ དོན་ཟབ་མོ་དང་། ཡུན་རིང་པོས་ དཀའ་སྤྱད་ལ་ གོ་ཆ་བགོས་ཏེ། རྩོམ་པ་ཆེན་པོས་གོ་ ཆ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཞུགས་ནས་དོན་ཆེན་པོས་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དོན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ 
ྒ དཔའ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས བྱ་སྟ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱན་ལས། ྤྲོ་བཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སེམས་ དཔའ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། ། 
3 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང། ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལ་ལྷག་བསམ་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་སྤིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་ དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་ 


པར་ སྨིན་ པ་གཞན་ དུ་འདོད། །དེ་ བཞིན་ སྒྲིབ་ པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ བཞིན་ ནོ། །བརྡ་དོན་ གྱི་དབྱེ་བ་ ་ནི། ཀུན་ རྫོབ་ བརྡ་ལས་བྱུང་ བའི་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་། །དོན་ དམ་ ཆོས ་ཉིད་ ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ དོ། །བརྡ་ལས་བྱུང་ བའི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནི། གྲོགས་ད གྲོགས་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་དང་། རྒྱ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་སད་པའི་སྟོབས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བརྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་འཕེལ་བའི་སྟོབས་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། ཉན་པ་དང་འཛིན་པ་ལ་ 


སོགས་པ པའི་ དགེ་བ་གོམས་ པའི་ སྟོབས་° ལ་ བརྟེན་ ནས་གཞན་ གྱིས་ བསྟན་ པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 'ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ ཡིན་ལ། ་ལ དེ་ ཡང་གྲོགས ཀྱི་སྟོབས ་ལང། ་ནི་མི་ '་བརྟན་ པ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་ལ སོགས པའི་ སྟོབས ་ལས་ ནི་ བརྟན་ ན་པར་བྱུང་བ་ཞེས ་ཀྱང་བྱ་ 
སེ། གྲོགས་ སྟོབས་རྒྱུ སྟོབས་རུ ་རྩ་བའི་ སྟོབས། ཐོས་ སྟོབས་ དགེ་ བ་གོམས་པ ལས། །མི་ ་བརྟན་ང པ་དང་ བརྟན་ བྱུང་ བ། །གཞན་ གྱིས་ བསྟན་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ བཤད། །ཅེས་ གསུངས་ པ པ་ལྟར་ཌ རོ། །དེའི་ ངོ་བོ་ནི གཞན་ གྱི་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་ པའི་བསམ་པ་ སྟེ ཇི་ སྐད་ ད་དུ མངོན་ པར་ རྟོགས་ པའི རྒྱན་ ལས། སེམས་ བསྐྱེད པ་ ནི་ གཞན་ དོན་ ཕྱིར། །ཡང་ དག་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས 'འདོད། །ཅེས་ གསུངས་ ང། ་ཉིད་ དོ། །དེ་ལ་ ཡང་ཆོ་ ་ག མེད་ཀུང་ སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་ 
དང་ཅམས་ཅན་ལ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེས པ་ལ་སོགས་ པའི་ དབང་གིས་ རྫོགས་ པའི ༥་བྱང་ཆུབ་ དོན་ དུ་གཉེར་བ་ སྨོན་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་། ཆོ་ གས་ སྡོམ་པ པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 'ནས་ ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག ལ་སྤྱོད་ བཞིན་ པ་འཇུག་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཅེས བྱ་བ་རྣམ་ 


། པ་གཉིས ། དེ་ཁོ་ན་ཉིང ཁོ་ ན་ཉིད་ལ ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ལ་ དང་ པོ་མགོན་ པོ་ ཡིས། །དོན་ གཉེར་ རྣམ་པ་ཡང་དག་བཤད། །གཉིས་ པ་ སྦྱིན་ པ་ལ་ སོགས་ པ། །འཇུག་ པའི་ རྣམ་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །འཇུག་པ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ྦ 
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༄༅། །ལེན་པ ་ཚུལ་ནི། འཁོར་བའི ་ཉེས་ དམིགས་དང་ཐར་པའི་ ༣་ཕན་ ཡོན་ དང་ སེམས་ བསྐྱེད་ དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ རྣམས་དྲན་པའི་ སྒོ ནས། ། སྦྱོར་ བ་ཡན་ (ལག་ བདུན་པ་ལ ་སོགས་ པས ས་རྒྱད ལེགས་པ པར་ སྦྱངས་ ཏེ། དངོས་ གཞི་ཇི་ 
ལྟར་སྔོན་ གྱི་བདེ དེ་གཤེགས་ཀྱི རྩས། ྱངཆུབ ཐུགས ནི་ བསྐྱེད་པ་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 'དཔའི བླམབ་ པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ ཕན དོན་ དུ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ བསྐྱེད་ བགྱི་ཞིང་། །དེ་ བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ 
' ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ ལྟར་འ རིགས་པའི་ཚིག་ གིས་ ཡང་དག་པར་བླངས་ནས། མཇུག་ཏུ་རང་གཞན་དགའ་བ་ བསྐྱེད་ པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་གཞན་ལས ་འབྱུང་བ་ 
: ལྟར། འདིར་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་ལུགས་དང་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཅེས་བྱ་བ་ རྣམ་ པ་གཉིས་ སུ་འབྱེད་ པ་ནི་ ནི་བརྟགས་ པ་སྟེ། ཐ་དད་འདོད་པ པ་ནི གཞུང་ རྣམས་ཀྱང་ སྤྱོད འཇུག་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལ ་སོགས་པ་ནས་དྲངས་ 
 པ་ལྟ་བུ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ནས ་གཅིག 'ཏུ་ དྲངས་ཤིང་འཆད་ པས་ཐེག་པ ཆེན། པོའི་སེམས་ བསྐྱེད་ རྣམས་ ནིཿ ཐུབ་པ་ དགོངས རྒྱན་ དུ བྱང་ས་ ས་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ དང་། བསླབ་ བསྡུས ་ལ་སོགས་ནས འབྱུང་བ་ རྣམས་ལུགས་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པ '་ལྟ་བུ། ལུགས་གཅིག་པ་ཉིད་ དུ་སྔོན་ གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་ནས་མན་ངག་གི་ལུང་ཡང་དག་ 
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པར་བླངས་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་བསགས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། དྲ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
¦ དང་། སེམས་ཅན་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། རང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་ 
༧ འཐོབ་སྟེ། ཆོས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། །དེ་ཡི་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འཕོ་བ་མེད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་ 


༨ 
རི 


སེམས་ནི་བསྙེད་པ་ཅིད། །ཀན་རྫོབ་ཀར་ལཱ་བྲ་སཱེ། །དོན་དམ་བདེ་བའི་གྲབགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསངས་པ་ལཱར་རོ། །དཔེས་མཚོན་ཏེ་དྲབེ་བ་ནེ། འདན་པ་དང་མཚངས་པར་ལན་པའི་སེམས་བསེང་པ་ལ་བནས་བབས་ལ་མཁས་པ་དྲང་ , 
སམས་ན་བསྐྱད་པ་ཉད། །ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡྲ་ལྟ་བུ་སྟ། །དན་དམ་བད་བའ་གཟུགས་ཅན་ན། །ཞས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ། །དཔས་མཆོན་ཏ་དབྱེ་བ་ནེ། འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན ད་པ་ལྟ་བུ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མཚུངས 





















༄༅། །པར་ ལྡན་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ སྤྲིན་ ལྟ་བུའི་བར་རྣམ་ པ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཉིས ་གསུངས་ ཏེ ཇི་ སྐད་ དུ། མངོན་ པར་རྟོགས་ པའི རྒྱན་ ལས། དེ ཡང་ས ་གསེར་ཟྫ ཟླ་བ མེད། །གཏེར་དང་ རིན་ ཆེན ་འབྱུང་ གནས་ ་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་ 
བཤེས་ ་གཉེན་ དང་། །ཡིད་ བཞིན ནོར་བུ་ ཉིཿ མཀླུ། །རྒྱལ་ པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ ཆེ། །གཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་ དང་ནི། བླ བརྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པ ཉི་ཤུ་རྩ གཉིས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ བཞིན་ ནོ། །བླམབ ་བྱ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
 དཔའི་ སྤྱད པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ བུར། །བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་རབ་བརྟན་བཟུང་ནས། །གཡེལ་ང བ མེད་ པར་ ར་རྟག་ ཏུ་ ཡང་། །བསླབ་ ལས་མི་འདའ་ འབད་ པར་ བྱ །ཞེས་ པ་ པ་དང་། དེའི་འ 'འགྲེལ་པ་སློབ་ དཔོན་ཤེས་ རབ འབྱུང་ 
༈ གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 'དང་ཚད་མེད་ པ་ དང་བསྡུ་བའི་ དངོས་པོ་ལ ་སོགས་ པའི་ དབྱེ་བས བོ ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ དང་དཀོན་ ་མཆོག་ སྤྲིན ལ་ པ་སོགས་ པའི་མདོ་རྣམས ལས་རྒྱ་ཆེར་བསླབ་ པར་བྱའོ་ 
ཞེས ་གསུངས་ པ་ པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའི་ སྡེ་སྣོད་ལས འབྱུང་ བའི་ བསླབ་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ་ལ་ཤིན་ ན་ཏ ་གུས་པས་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། དཱ རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པ་དཔའི་ སྤྱོད་ པ་དག །ཚད་མེ མེད་པར་ནི་གསུངས་པ་ལས། ། 


༨ ༨ ༨ 


སེམས་སྦྱོང་བ་ཡི་སྤྱོད་པ་ནི། །ངེས་པར་དེ་སྲིད་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ནའང་། །ཉེས་པ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ཞིང་། །བདག་ 


























ལ་སྨད་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །བདག་ལ ཕྱིས འདི་མི འབྱུང་བ། །དེ་ ལྟར་ བྱ་ཞེས་ ཡུན་ རིང་ བསམ། །ཞེས་ པ་དང་། ཉིན་ དང་མཚན་མོ་ ་ལན་གསུམ་ ཿདུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ གདོན བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་ 'དང་བྱང་ཊ ཆུབ་སེམས་ བརྟེན་ པས། །མྟུང་ བའི་ ལྷག་མ་ 

དེས་ཞི པ །ཞེས གསུངས་པ་ ཏྟརརྨན ཆད་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། ཁྱད་པར་དུའང་བཞན་ དོན གྱི་སྡུག བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ་ སྤང་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱན ལས། གཞན་དོན་ བརྩོན་ ལྡན་སྙིང་རྗེའི་བདག ཉིད་འདི། །གང་ཚེ་ ཙ་མནར་མེད་ལ་ ཡང་ དགུའ་ 

.འགྱུར་ བའི། ། །དེ་འད་ བ་དག་ སྲིད་ ན་ གཞན་ བརྟེན་ ཅན། །སྡུག་བསྔལ འབྱུང་ བ་ རྣམས ་ཀྱིས་ ག་ལ ་འཇིགས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ བཞིན་ ནོ །དེ་ བཞིན་ ན་དུ་སེམས ་ཅན་ཕལ་ པ་པར་འདོད་ང པ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ ཉིད་ དེ། སློབ་ དཔོན་ བརྩེ་ཆེན་ རྟག་ཏུ་ ཏུ་བསྟེན་ 

པའི་ བདག །ཕ་ རོལ་ 'སྡུག་ བསླལ་ 'དག་ གིས ་སེམས ་གདུང་ བ། །གཞུན་ གྱི་བྱ་བ ་ཉེ་ བར་ གནས་པ པ་ལ། །གཞན་ གྱིས་ བསྐུལ་ བ་ཤིན་ ཏུ་ ངོ་ཡང་ ཚ། །ཞེས་ ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟར་གཞན་ དོན་ དུ་བྱང་ཆུབ བ་ཀི་སྤྱོད་ང པ་ལ་ ཡང་ཤིན་ ཏུ་ བརྩོན་པས་ 
འཇུག་པར་བྱ་བ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། མགོ གོ་ལ་སེམས །ཅན་ ཁུར་ ཆེན་ ཁྱེར་བ་ ཡི། །སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་དལ ་གྱིས་འགྲོ་མི མཛེས། །བདག་གཞན་ སྣ་ ཚོགས ་འཆིང་བས་རབ་བཅིངས་ པས། ། 


བརྩོན་པ་ བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བའི་ རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
| | ལྟར་རོ། །ཕན་ ཡོན་ནི། འཕགས་པ པ་དཔལ སྤྱིན གྱིས ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་ཀྱི་བསོད་ ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆེས ་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ ནི་ཀུན་ གང་ སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 


= ༦ཇ8.® 
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ཐོབ་པར་ནུས་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནེ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ 

བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དང་། དག་པའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲས་དང་། གདམས་ངག་གི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། བརྟག་བྱའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་ 

¦ དང་། ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 

' ནེ། གནས་བཞི་པོ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །པར་ཕྱིན་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་ནི། རྒྱན་ལས། གྲངས་དང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གོ་ 

རིམ་དང་། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་གོམས་བྱའི་ཡོན་ཏན་དང་། །རབ་ཏུ་དབྱེ་དང་བསྡུ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གྲངས་དྲུག་ཏུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། ཤེན་ཏུ་མང་ཡང་། རེ་ཞིག་བླསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཕྱི་མ་ 

















གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་ 
ཕྱིར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ 






༤༨ 


ཅནརྣམས་བཛུས ཞནས་སྐལ་པ་ 
ྣ ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། 



















དང་། སྔ་མ་རྣམས་རགས་པ་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེད། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངེས་ཚིག་ནེ། དབུལ་བ་འདོར་བས་ན་སྦྱིན་པ་དང་། བསིལ་བ་ཐོབ་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁྲོ་བ་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པ་དང་། མཆོག་ལ་སྦྱོར་བས་ན་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡིད་ནང་དུ་འཛིན་པས་ 
¦ ན་བསམ་གཏན་དང་། དོན་དམ་པ་ཤེས་པས་ན་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་དག་སྟེ། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
¦ ལྟར་རོ། །སྒོམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། རྒྱུའི་སྟོབས་དང་། རྣམ་པར་སྤིན་པའི་སྟོབས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྩོ་མང་བ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། ངོམས་མི་ཤེས་པའི་བསམ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་དང་། དགའ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཕན་པའི་བསམ་ 
པ་དང་། མ་གོས་པའི་བསམ་པ་དང་། དགེ་བའི་བསམ་པ་སྟེ་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དྲུག་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྐུ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ 


༼ 




























༄༅། །དང་། སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་སྟེ་ དབང་འབྱོར་ང པ་ལ་ 'བརྟེན་ པ་གསུམ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས ཅད་ བསྒོམ་ པ་དངོས་པོ་ '་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །བསམ་པ་དང་ནི་ཐབས་དག་དང་། །དབང་ 
འབྱོར་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་ བརྗོད། །ཅེས ་གསུངས་ པ་ །'ལྟར་ རོ། །རྒྱས་ང པར་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས འབྱུང་ བ ལྟར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ ནི། ཐམས །ཅད་ ངོ་བོ་ དང་རྒྱུ་ དང་འབྲས་ བྲ་ བུ་དང་ལས་ དང་ལྡན་ པ་ པ་དང་འཇུག་ པའི་དོན་རྣམ་པ་ དྲུག དྲུག ་ཏུ་ 
འབྱེད་ཅིང་། འཇུག་ པའི་ ན་དོན་ ལའང་རབ་ཏུ་ དབྱེ་བའི་འཇུག་ པ་ ནི། སྦྱིན་ པ་ལ་ཆོས ཀྱི་སྦྱིན་ པ་ དང་། ཟང་ཟིང་གི སྦྱིན་ པ་ དང་། མི་འཇིགས་ པའི་ འིསྦྱིན པ་སྟ ་གསུམ་ དང་། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ་པ་ དང་། བསམ་གཏན་པའི་ སྡོམ་པ་ 
ང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ སྡོམ་པ་ སྟེ གསུམ་ དང་། བཟོད་པ་ལ ་གནོད་པ་ལ་ལན་མི འབྱེད་པའི་ བཟོད་པ་ 'དང་། སྡུག ་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་ བཟོད་པ་ དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ བཟོད་པ་སྟེ ་གསུམ་དང་། བརྩོན་འགྲུས ་ལ་བསླབ་ པ་གསུམ་ 
་བརྩོན་པ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ བརྩོན་འགྲུས་ དང་། རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གུས་པར་བྱེད་པའི་ བརྩོན་འགྲུས་ ཏེ་བདུན་ དང་། བསམ་ གཏན་ལ་ རྟོག་ པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། རྟོག་ པ་མེད་ལ་ དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ 
ང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་གསུམ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཤེས་རབ་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་ པའི་ཤེས་རབ་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པ་མཆོག་གི་ཤེས་རབ་༢ སྟེ 
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སུམ་དུ་འབྱེད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དོན་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩ་བ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུ ཕུན་ཚོགས་དང་། །གཉིས་རྗེས་འཛིན་དང་རྫོགས་བྱེད་དང་། ། །དེ་ཡང་སེར་སྣ་མེད་ལྡན་དང་། །ཆེས་དང་ 
ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་མཐོང་། །སྤྱིན་ པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་ པ་ཡང་ ང་དག སྒྲབ་ པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ ་གསུངས་ པ་ལྟར་ རོ། །བསྡུ་བ་ ནི། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས ཡ་མཉམ་ པར་མ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ སྦྱིན་ པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
] ཀྱིས་བསྡས་ཤིང་། མཉམ་ པར་བཞག་པ་ཐམས ཅད་ བསམ་གཏན་ དང་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ བསྡུས་ལ། ་ལ། མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ ཡིན་ ལ་མཉམ་པར་མ་ གཞག་ པ་ཡང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་ དང་ བརྩོན འགྲུས ་ཀྱིས་ བསྡུས་པ པས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ཕ་ 
¦ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 'དྲུག་ང ་གིས་ 'བསྡུས ་ལ། ཕ་རོལ ལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་ཀྱང་དཀར་ པོའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ས་ བསྡུས་ པ་ སྟ དཀར་པོའི་ཆོས ཀུན་ རྣམ་ང པར་ གཡེངས་ པ་ 'དང་། །མཉམ་ པར་བཞག་དང་གཉིས་ གར་ཤེས་ པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ ཿཕྱིན་ པ་ གཉིས་ དང་ 
_ གཉིས། །ཏཉཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་ ས་སུ་བསྡུས་ པ་ཡིན། །ཞེས་ཐ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་ ' མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ནི་སེར་སྣ་ དང་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ལེ་ལོ་དང་ རྣམ་ང པར་གཡེང་བ་དང་འཆལ་ པའི་ཤེས་ རབ རྣམས་ ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 


ཆགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྒྲབ་པ་ན་ཕྱི་བཤོལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལན་ལ་རེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ལ་ 


ཧཱ 









































༄༅། །ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་ཆགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མ་ཆགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནེ། ། 
མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངགུཔ་ ཡོན་ཏན་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལན་ལ་ 
ཤཱ སོགས་པ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལུས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་དོན་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུའང་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཛྭ དེ། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་པ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་ནི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལས་ པ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་པ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་བསྡུས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བསྡུས་ལ། གཉིས་གས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་བསྡུས་པ་དང་། དགེ་ 
བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ལའང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེར་ 




















དའ 














གི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཉིད་དེ། ཕན་ཚུན་བསྡུས་ཕྱིར་རབ་ 
བབྱའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་ཉིད་ལ་སྦྱར་བ་ལ་བཞི་ལས། སྦྱིན་སོགས་ལྔ་རྫོགས་པ་དང་དག་ཚུལ་ནི། དེ་ནེ་རྟག་ཏུ་ཉེར་ 
གནས་པས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག །བསོད་ནམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་དང་། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། །བསོད་ནམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ། །དེ་ལ་རྣམ་གསུམ་རྟོག་མེད་པས། །དེ་རྫོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ སྤངས ཕྱིར། །ཞེས་ པ་ སྟི སྔར་ བཤད་ པའི ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་དེ་ ་ནི་ །དུས་ རྟག ཏཱཿ ་ཉེ་ བར་ གནས་ པས་རྒྱལ་བ བའི་ སྲས་པོ་ རྣམས ་བླ་ ན་མེད་ པའི ་བྱང་ཆུབ་ལས 'ཕྱིར་མི 'ལྡོག་ པར་འགྱུར་ཞིང་ བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ དེ་ ཉིད་ཀྱིས ཀུན་ན་ ནས་ བསླངས་ 
ནས། སྦྱོར་བ་ བསོད་ ནམས ་ཀྱི་ཚོགས ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་ པ ་དང་པོ་ ་ལྔ་ཡང་ ཡོངས་ས་ སྭ་རྫོགས་ པ་དང་ ཡོངས་ས་ སཱ་དག་པ ཉིད་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ ཡང་སེམས ་ཅན་ལ་ཕན ་འདོགས་ པར་ བྱེད་ པའི་ཐབས་ སྤྱིན་ པ་ལ ་སོགས་ པ་ བསོད་ ནམས ་ཀྱི་ 








ད་པའོ བྗདོབོ་ྦྱི་པལ་མོགསཔའིཆོས་ད་ྫོདབེད་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིགསྣངབའི་ཆོས་ཏེད་ིྱིར་དང་།སྤྲིན་པསཁངསསྤྲད་ལ་མ་ྟ་ནཚུལ་ཁྲམས་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཚོལཁྲམས་དགེ་སློང་། 

















༄༅། །ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ་ལྔ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་སྟེ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
འགྱུར་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། སྦྱིན་བྱུང་བསོད་ནམས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
3” ལས་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །བཟོད་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་དག་ནི། །བསྒོམས་བྱུང་བརྩོན་འགྲུས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཟླ བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། བཟོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་པོ་དག་ནི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་གསུམ་ཀ་ 
ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ངོས་བཟུང་ནི། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གང་། ངདེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


























ནི། ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའི་གེགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། སེར་སྣ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའི་གེགས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཡིན་པར་འདོད་པས་དེ་དག་ནི་སྤང་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉེན་པོའི་མཆོག་ཤེས་རབ་ཉིད་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་ལས་གཞན་འདི་དག་ནི། །སྤོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེ་གཞི་ནི། །ཐོས་པས་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་ 
4 མཆོག །ེས་པ་ལ། དོན་གྱི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་པ་མེད་དེ། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་མངོན་འགྱུར་ཟིལ་གྱིས་ 

་ྲ གནོན་པ་ཙམ་ནུས་ཀྱང་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བར་མི་ནུས་ལ། ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བར་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལས་ཡེ་ 
ད ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་རབ་དེ་ལྟ་བུ་འཕེལ་བའི་གཞི་ནི་དོན་གྱི་གནས་བཞི་པོ་འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཐོས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་དང་ 


༤༨ ༤༤༥༨ ༤༽ ༨༡ ༤ ༨ 


ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
རསས ། ི་་+{|ལི་སཾ དའེ + ིིིད།སྭཱཱླསླ་སླསསསསསསབསབཨཔརྲྒྲགབསབསབསབསབསབྩརླཉགྫགསསསླསསགླསླསླླླླླ ༠༡ ༠༡༠༠ ༨༨༨༨-༨༨-༨༨ ༨༨ ༨ - ༨ ༨ ༨ ༨༤༨༨ 
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༄༅། །རྣམས ཀྱིས་ནི་ངེས་པའི དོན་ གྱི་གསུང་རབ་ པ་དག ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ཚུལ བཞིན་དུ་བྱ་བཉིད་དོ། དོ།། །ད་ནི་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པའི་བྱ་བ་ བཤད་པ་ པར་བ་ བྱ་སྟེ། ། བཤད་ བྱའི་ དོན རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འཆད་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྡུས་ཏེ ཏེ་ བསྟན་ པའོ། །རྒྱས་ པར་ བཤད་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཇི་ ལྟར་བརྩམས་པའི་ འི་ཚུལ། །ཆོས་ལ་ གནོད་ པ་སྤོང་བའི་ཚུལ། །བརྩམས་ པའི་ ་བསོད་ ་ནམས་ བསྔོ་བའི་ ཚུལ། །ཞེས་ པའོ། །བརྩམས་ པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
གཉིས་ནེ། དེ་ལྟར་ ཡིད་ ཆེས་ལུང་དང་ དང་རིགས་ པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བདག ཉིད་འབའ་ཞིག་ དག་ཕྱིར་དང་། །གང་ དགུ མོས་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས ལྡན་བློ། །དེ་དག་རྗེས་སུ ས་གཟུང་ཕྱིར་འདི་ བཤད་ དོ། །ཞེས་ པ་སྟེ། དེའི་ གངཁ་ བརྟེན་ ནས་བཤད་པ་ ; 
ནི། གོང་ དུ་བསྟན་ པའི་ཚུལ་དེ་ ལྟར་ རྡོ་རྗེའི་ ་གནས་ བདུན་ང བཤད་པ་ རྣམས ་ཀྱང་རང་བཟོ་འཆ མ་གཟུ་ལུམས་ སུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ གྱི འཕགས་པ་ གཟུངས ཀྱི་དབང ཕུག རྒྱལ་ པོས ས་ཞུས་ང པའི མདོ་ དང་། ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། དཔལ་ 

ཕྲེང་གིས ཞུས་ པའི་མདོ་དང་། འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་འགྲིབ་ པ་མེད་ པ་ཉིད་ །བསྟན་ པའི་མདོ་དང་། སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཡུལ་ལ འཇུག་ ་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ བརྒྱན་ གྱི་མདོ་ལ ་སོགས་ངེས་པའི་དོན གཙོ་བོ་ བོར་བསྟན་ པས་ ་ཡིད་ཆེས་ པའི་གནས་ སུ་གྱུར་ 
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༨༩ ༥༨ ༨ 


པའི་ལུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་དང་། གནས་སྐབས་སུ་བྱ་བ ་བྱེད་ པའི་ རིགས་ པ་དང་། ལྟོས་པའེ་རིགས་པ་དང་། འཐད་པ སྒྲབ་ པའི་ རིགས་ པ་རྣམས་ལའང་ བརྟེན་ ཅིང་མཐར་ ཐུག་ ཆོས ་ཉིད་ ཟབ་མོའི་ རིགས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ལེགས་ པར་བཤད་པ་ 





















དང་། གཞན་ གྱི་དོན་ ལས་བརྩམས་ ཏེ་སྐལ་ པ་ ཆེན་ པ་ པོ་དང་ལྡན་ པའི་ གདུལ བྱགང་དག མཆོག་ཏུ་ ཟབ ་མོའི་ དོན་འདི་ལྟ་ བ་ བུ་ལ་མི་འཕྲོགས་ པའི་སྒོ་ན ནས ་མོས་ པའི་བློ་ དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ལས ་ཀྱང་བསོད་ ནམས ་ཀྱི་ཚོགས་ ལས ་མཆོག་ ཏུ་ གྱུར་བའི་ད དགེ་ བ་ 'པུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་འཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་བློ་ཅན་དེ་དག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམ་པར་བཤད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒོན་གློག་ནོར་བུཉི་ཟླ་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་དོན་ཆེན་ཆོས་སྤོབས་འོད་མཛད་པ། །ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྒྲོན་མའི་འོད་དང་གློག་གི་འོད་དང་། ནོར་བུའི་འོད་དང་ཉི་མའི་འོད་དང་ཟླ་ 
བའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཿ བརྟེན་ ནས་ གང་ཟག་ ་མིག་ གདང་ལྡན པ་ རྣམས ཡལ གཟུགས ་ལ ལྟ བ་ བཞིན་ དུ། དོན་ དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་རྣ རྣམས ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་མཁྱེན་ པ་ དོན་སོ་ ་སོ་ ཡང་དབ་ པར་རིག་ པ་ དང་། མིང་གི་ རྣམ་ གངས་ 


ས་ པ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ ངེས་པའི་ ཚིག་སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རབ་ ཏུ་ དབྱེ་བ་ཐམཿ ་ཐམས་ ཡ་ཅད་ཐོགས་པ་ པ་ 
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༦ > 


ཉིད་ དོ་ཞེས བྱ་བའོ། །གང་གི་ ཆེད་ ཧདྲུབཤད་ པ་ ནི །རང་གི་ དོན་འ ལས་བརྩམས་ ཏེ་རྩོམ་ པ་པོ་ བདག ཉིད་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས འབའ་ཞིག་ པ་ སྤང་བྱའི སྒྲིབ་པ པ་ ཕུ་མོས པ་ཀྱང་ཤིན་ ཏྭ རྣམ་ པར་དག་ ནསམ ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་མྨ་ངན (ལས འདས་ པ་ཐོབ་ པར་སྱ་ བའི་ ཕྱིར་ །ད 


ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ རིག་ པ་དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ གི ་སྐད་ཐམས་ཅད་ ཐོག 























༄༅། །མེད་ པར་མཁྱེན་ པ་ '་སྤོབས་ པ་སེ་ས་ ་ཡང་དག་ པར་ རིག་ པ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ ཟེར་འགྱེད་ པར་མཛད་ པའི་ཐུབ་པ་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བློ་གྲོས ཀྱི་མིག་ གིས་ ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་མཐོང་སྟེ་ ཉེ་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་གསལ་ བར་བཤད་ དོ་ཞེས་ པའོ། །གང་ཞིག་ །བཤད་བྱའི་ངོ་ཐོ་ནེ བོ་ 'ནི། གང་ཞིག་ དོན་ ལྡན་ ཆོས་ དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ལམས་གསུམ་ ཀུན་ ནས་ ཉོན་ཆེ ་མོངས་ སྤོང་བྱེད་ གསུང་། །ཞི་བའི་  ཕན་ཊ ཡོན་ སྙེན་ པར་མཛད་པ་གང་། ། དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ ྦ ྦ 
ཿ ཡིན་ བཟློག་ ་པ་གཞན། །ཞེས་ པ་ སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ གང་ཞིག་ བརྗོད་བྱ་ཐབ་པ་ དང་རྒྱ་ཆེ་ ཅེ་བའི་དོན་ ཆེན པོ་དང་ ཡང་ དག་ པར་ལྡན ་ལ། ཆརྔོད་ བྱིད ངག གིཿ དྲི་མ མེད་ པའི་ཆོས་ ཅས་དང་ཉེ་ བར་འབྲེལ་ཞིང་སྤང་ བྱ་ཁམས་གསུམ་པའི་ ཀུན་ ནས་ ་ཉེན་མོངས་པ་ ྣ 
་' ཐམས་ཅད་སྤོང་ བར་་བྱེད་ པའི འ་གསུང་ དྲུ་གུར་ པས་ གཉེན་པོ པོ་ཞི་བ ཙ་ངན་ ལས འདས་ པའི་མཐར་ ཕྱིན་པའི་ ཕན་ ཡོན་ སཱོན་ ཅིང་ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲང་ སྲོང་ ཆེན་ པོ་རྫོབ པོ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་གསུང་ རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཡིན་པས ་གཏན་ལ་ ྦ 
དབབ་པར་རྱ་བ་ ཡིན ལ། དོན་བཞི་པོ་དེ དེ་དག་ལས་ བཟློག་པ་ནི་ཡང་དག་ པའི གསུང་རབ་ལས གཞན་ ལོག་ །་པར་བསྟན་ པ་ཡིན་ པས་འཇུག་ པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས བུ་བའི་ དོན་ ནོ། ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ དུ་ལྷག་ པའི་ ཡེ་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལས། །བྱམས་པ་ 
གཞན་ ཡང་རྒྱུ་བཞིས་ ན་སྤོབས་པ་ཐམས་ ཅད་སངས་་རྒྱས་ཀྱིས་ གསུངས་ པར་རིག་ པར་བྱའོ། །བཞི་ གང་ཞེ་ན། བྱམས་པ་འདི་ལ་ སྤོབས་ པ་དོན་ དང་ལྗན་པ་ ཡིན་གྱི་དོན་ དང་མི་ ལྡན་པ་མ་ ཡིན་ པ་དང་། ཆོ་ དང་ལྡན་པ་ ཡིན་གྱི་མི་ ལྡན་པ་མ་ ཡིན་ པ་ 




































དང་། ཉོན་མོངས་ པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ ཡིན གྱི་ཉོན མོངས་པ་འཕེལ་ པ་བར་བྱེད་ པ་མ་ ཡིན་ པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་ ན་སྙོན པར་བྱེད་པ་ཡིན ་གྱི་འཁོར་ བའི་ འི་ཉེས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བུམས་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ ད 
དང་ ལྡན་: ན་ སྤོབས་ པ་ཐམས་ཅད་སངས རྒྱས ཀྱིས་ གསུངས་ པར་ རིག་ང པར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ །ལྟར་རེ། རོ། །རྒྱུ་མཐུན་གུ། གྲས་པས བླང་ ཚུལ་ནེ ནེ། གང་ཞིག རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ། པ་འབའ ཞིག་ གི །དབང་ བྱས་རྣམ་ གཡེང་མེད་° ཡེད་ཅན་གྱིས་བཤད། ། 
། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་ དང་ རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡ ཡང་དྲང་སྲོང་ ང་བཀའ་བཿ བཞིན་ ་སྤི་བོས བླང་། །ཞེས་ པ་ སཱེ། གསུང་ རབ་ཀྱི་ དགོངས 'འགྲེལ་གང་ཞིག་ བཤད་ བྱའི ཁྱད་ པརྱ་རྒྱལ་ བ རྫོགས་ པའི་སངསྱ་རྒས་ཀྱི་ བསྟན་ པ་འབའ་ཞིག་ གི་དབང་ དུབྱས་ ནས་ སྙོན | 
( གྱི་རང་བཟོར་བྱས་པ་མ་ མ་ཡིན ་ལ། འཆད་པ་ པོའི་ ཁྱད་ པར་ཆོས་དང་ དོན ་ལེགས་ཿ པར་ཤེས་ཤིང་ རྙེད་ བཀུར་ལ་ སོགས་ པའི་ ཕྱིན ཅི་ལོག་གི་ །རྣམ་ པར་གཡེང་བ་མེད་ པའི་ ཙ་ཡིད་ ཅན་གྱི ་གྱིས་ ལེགས་ པར་བཤད་ པས། འབྲས་བུའི་ ཁྱད་ པར་ཐར་པ བླ ན་མེད པའི་མུ་ རོ 
_ ངན་ ལས་འདས་ པ་འཐོབ་ བ་པར་བྱ་བའི་: ཆེད་ དུ། ཐབས ཀྱི་ཁྱད་ པར་དེའི་ ལམ་ སྙོན་ པ་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་ པ་ སེ ཡོན་ ཏན་ བཞི་ དང་ལྡན་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཡང་ད དྲང་སྲོང་ ཆེན་ པོ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ འཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་དད་ པའི་ སྤྱ བས་ བླང་ང བར་ རཾ 
བྱ་བ ཉིད་ དོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ དོན་ ནོ། །ཆོས་ འལ ་གནོད་ པ་སླང་ བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ སྭེ། དག་ པའི་ཐབས་ངོས་ བཟུང་སྟེ་ བསྙེན་ པར་གདམས་པ། ཉམས་ པའི རྒྱ ངོས་ བཟུང་སྭེ་ སྤང་བར་གདམས་པ། ཟབ་མོའི་ཆོས ཉམས་ པའི་འབྲས་བུ་སྤོང་ ཚུལ། ཞེ༔ ཧུ 



















































༄༅། །པའོ། །དག་པའི་ཐབས་བསྟེན་ཚུལ་ལ། རང་བཟོ་སྤོང་ཚུལ་ནི། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མེན་ | 
པ། ེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ཆེས་མཁས་པའེ་གང་ཟག་ ྒ 
ཿ འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་གྱི། སངས་རྒྱས་ལས་ : 
ཧཾ གཞནགྱིས་ཤེས་པམིནཔདེའིཕྱིར་དངསྲངཆནཔོརྱལབརངཉད་ཀྱིདྲངབདངངེསཔའི་དོན་དུརྣམཔར་གཞག་པའི་མདོསྡེ་གངཡན་པ་དེ་དགལ། དྲང་དོནལ་ངེསདོན་དངངེསདོནལྲདངདོནནོ་ཞས་རང་བཟོསམི་དཀུགཅིང་ལོག་པར་བཤད་ ཤི 
པར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བྱས་ན་ཐུབ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བཤིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཆོས་སྤོང་བའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ | ྒ 
ནོ། །ྱོགས་ཞེན་སྤོང་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་རྨོངས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ལ་སྐུར་བ་དང་། །དེས་གསུངས་ཆོས་ལ་བརྙས་གང་དེ་ཀུན་ཞེན་ལྟས་བྱས། །དེས་ན་ཞེན་ལྟའི་དྲི་ཅན་དེ་ལ་བློ་མི་སྦྱར། །གོས་གཙང་ཚོན་གྱིས་རྣམ་བསྒྱུར་སྣམ་གྱིས་ | ྒ 




























གོས་པ་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངོས་པམ་རིག་པ་ལ་སོགོས་པ་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བའདེབས་པ་དང་། དེ་དག་གིས 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བྷརས་པས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་། རང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལྟ་བས་བྱས་ཤིང་དེ་ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉམས་ཐག་ 
པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནམ་ཡང་མི་སྦྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་སྦྱར་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་བློ་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
གོས་གཙང་མ་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོན་་གྱི་ཁ་དོག་རྣམ་པར་བསྒྱུར་དུ་རུང་གི་སྣུམ་གྱིས་གོས་པའི་དྲིམ་ཅན་ནི་དེ་ལྟ་མིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཉམས་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ཚུལ་ནི། བློ་གྲོས་དམན་ཕྱིར་དཀར་མོས་བྲལ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ 
ཕྱིར དམ་ཆོས་ཕོངས་པས་སྒྲིབ་པའི་བདག་ཕྱིར་དྲང་དོན་དེ་ཉིད་ངེས་འཛིན་ཕྱིར། །རྟེད་ལ་བརྐམ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་དབང་ཕྱིར་ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་འཛིན་བསྲིངས་ཕྱིར་མོས་པ་དམན་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོ་ངེས་པའི་དོན་ནི་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། ཁ་ཅིག་མི་མོས་ཤིང་རྣམ་པར་སྤོང་བར་འགྱུར་སྙམ་པ་ལ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཉེས་ 
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༄༅། །པའོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ།ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སད། 
པར་མ་གྱུར་པས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་ཡོན་ཏན་དང་ལྔན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའི་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཚེ་རབས་ 
ཤཾ སྔ་མར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཚབ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངས་པའི་ 
ྒྐ ལ་མཆོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུན་འབྱིན་ཞིང་རྣམ་པར་སྤོང་བ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ཅིང་དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ ྦ 
པོ་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དགའ་བས་མོས་པ་དམན་པའི་ཕྱིར་ ྣ 






























༨༦༨ ༢༨ ༨༡༠༦༽ 


ནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་མོའི་དེ།ཁོ་ཉིད་སྟོན་པ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་ཉིད་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །ྒྱན་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་དེ་གནས་མིན་ལ་སྐྲག་པས་གདུང་བྱེད་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཕུང་ཆེན་བསགས་བྱས་དུས་རིང་དུ། །རིགས་མེད་གྲོགས་ངན་སྔོན་དགེ་མ་བསགས་བློམ་སྦྱངས། །ཆོས་འདིས་སྐྲག་འགྱུར་འདི་ན་དོན་ཆེན་ 
ཌཱ འདི་ལས་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ལས་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་སྤང་ཚུལ་ལ་ངན་སོང་སྤོང་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉམས་དེ་བཞིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་དང་ནི། མི་བཟད་སྦྲལ་གདུག་གཤེད་མ་དང་ནི་ཐོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་ 
ཤྭ འཇིགས་མི་བྱ། །མེ་སྦྲུལ་དགྲ་དང་རྡོ་རྗེའི་མེས་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི། །དེ་ལས་མནར་མེད་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་མཆོག་ཏུ་ཟབ་མོ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་ཉམས་པ་ལ་འཇིགས་པ་དེ་ 
ྒ བཞིན་དྲུ་བླང་དོར་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་འཇིགས་པར་གྲགས་པའི་མེས་སྲེག་པ་དང་ནི། མི་བཟད་པའི་སྦྲུལ་གདུག་པས་ཟ་བ་དང་གཤེད་མས་གསོད་པ་དང་ནི་ཐོག་གིས་འབིགས་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་བས་ཀུང་ཆོས་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་འཇིགས་པས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མེས་ཚིག་པ་དང་། སྦྲུལ་གྱིས་ཟོས་པ་དང་། དྲགས་བསད་པ་དང་རྡོ་རེའི་མེ་ཐོག་གིས་ཕུག་པ་ལས་ནི་ཚེ་འདིའི་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེད་པར་ནུས་མོད་ཀྱི་དེ་ 


རོ 




















༄༅། །རྣམས་འ ལས་ངན་ སོང་མནར་མེད་ པའི་དམྱལ་བ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ པར་འགྲོ་ གོ་བར་མི་ འགྱུར་ལ། དམ་ པའི་ཆོས་ ་སྤངས་ པ་ལས་ །ནི་མནར་མེད་ པའི་ སྔུག་ བསྔལ: ཚྱོང་བར ར་འགྱུར་ཏ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས བུ་བའི་ དོན་ | 
ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་ ། རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མ་དད་ན། །ཐོས་ན་བློ་ བློ་ཆུང་དེ་ དེ་ཡིས་འདི་ནི་ སྤོང་བྱེད་ད དེ། །སྤངས་ ནས་ སྐྱབས་ཿ མེད་གྱུར་པ་ དེ་ །ནི་མནར་མེད་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། རོ། །འཁོར་བ་ སྤོང་ ཚུལ་ནི། གང་ཞིག་ ཡང་ 
 ཡང་སྡིག་གྲོཿ གྲོགས་ བསྟེན་ པས་སངས རྒྱས་ ངན་སེམས་ལྡན གྱུར་ དང་། །ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ གསོད་ པ་བྱ་བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་འབྱེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་ན མུར་ དུ་དེ་ལས ཐར་འགྱུར་གྱི། ། །གང་ཞིག་ ཡིད་ ནིཿ ཆོས་ལ་ པ་སྡང་ 
ྲ བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་སྟེ། གང་ ཟག་ངན་པ་ གང་ཞིག་ དུས་༥ ཡང་ ཐང་དང་ ཡང་ དུ་སྡིག་ པའི་གློགས པོ་བསྟེན་ ཞིང་ང དེའི་དབང་ དྲུ་གུར་པས། ། སྒྱབས་ཐ གནས་བླ་ ན་མེད་ པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་དཀྲོང་ པར་འདོད་པ པའི་ངན་སེམས་ ས་ཆེན་ པོ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ སྐྲུམཚལ 'འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་སོ་སོར་ངེས་པའི་ སྐྱེ་བོ༔ བླ་མ་ཕ་དང་མ་དྲིན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་གསོད་པར་བྱེད་པ་ དང་སྐྱེ་ བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བཀུར་བ་འོས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་གསོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ་བར་འོས་པ ན་པ་བྱེད་པ་དང་། མཆོག་གི་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་དཔྱེན་བྱས་ནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མི་དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ 




























ཆེན་པོ པོ་ངེས་པར་ བསམས་ཤིང་རྩེ རྩེ་གཅིག ཏུ ་བསྒོམས་ ན ་མུར་ དུ་མཚམས་མེ མེད་ པ་ལ་ ཿསོགས་ པའི་ལས ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ཐར་ ནས་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་ པར་གྱུར་གྱི། སྐེ་ོ་གང་ཞིག་ ཡིད་ནི་ ་ཐེག་པ་ ཆེན་ཐ ་པོའི མཐར་ཐུག་ སྙིང་པོ་ངེས་ པའི་དོན་གྱི ་གྱི་ཆོས་ལ་ 
སྡང་ཞིང་ སྤངས་ ཡ་ན་ དེ་ལ ་ཐར་པ བླ་ ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ དེ། དེའི་ལམ་ བསྒོམ་ པའི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྗན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ ན་ གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ ས་ཏེ་ དྲི་བྲལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ 
¦ མོས་ པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ བྱ་བའོ། །རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། མཚམས་མེད་ ལྔ་ནི་ བྱིད པ་དང་། །སྲོག་ ཆགས གསོད་ལ་ང དགའ བ་དང་། གཞན ཡང་སྐྱེ་བ་ དམན་ གང དང །རྨོངས་ད དངམ་ རུང་ལས བྱེད་དང་། །གཟུགས་ངན་ཡན ལགམ་ཆ ཆང་ བ། ། 
¦ བསམས་པས་དེ་རྣམས འགྲུབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ང པ་ ལྟར་ རོ། །བསོད་ ནམས་ བསྔོ་བའི་ ཚུལ་ ལ། ཐུན །མོང་གི་ རྣམ་ གཞག་ནི་དྲུག་ གིས་ རིག་ པར་བྱ་སྟེ། བསྔོ་༔ རྒྱ བསྔོ་ བ། དགོས་ ཆེད་ དང་། ། བྱེད་ (ལས། རྣམ་ང པ། ཆོ་གའོ། །དེ་ལ་ 
དཾ བསྔ་རྒྱུ་ ནི། རང་ ང་དང་གཞན གྱིས་དུས་གསུམ་ ཡུམ་དུ་བསགས་ པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ ཉེས་བསྡུས་ པའི་ ར་དགེ བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས རྒྱས་ ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་ དང་ 


ད་ཚ 


བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་ བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི ཇི་བཞིན་ དེ་འདྲའི་ས་ དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོར་ རེད་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ རོ། །བསྔོ་བ་ནི། རམུ་ངན་ལས་འདས་པ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ། 

























༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་གོ་འཕང་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོར་མི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགོས་ཆེད་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པའི་དོན་དུ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
 བསྔོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱེད་ལས་ནི། དཔེར་ན་ཆུའི་ཐིགས་པ་རྒྱ་མཚོར་ལྕང་བ་རྣམས་དེ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་ཡང་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཐད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེ བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྐྱ་མཚོ་མ་སྐམས་བར་དུ་དེ་མི་ཐད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཐད། །ཅེས་པ་ 


དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་ཕྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་མི་དམིགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་ལས་རྱང་། རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལས་ཅན་ལས་མིན་ཞིང་། །ལས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མི་ལྟ་ 





















སྟེ །དེས་ ན འདིས་ནི་དེ དེ་ཐབས་ ཡང་དག་གཟུང་བའི ཕྱིར། ། །ལས་རྣམས་དག་པ་མཐའ་ཡས་ དེ་ཡིས་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་ གསུངས་ ང ལྟར་རོ། །ཆོག ནི། སངས རྒྱས ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ དག །ཀུན ཏུ་ཐོགས་མེད་ གཟིགས་ པར་ལྔན། ། །ཞེས་ 
པའི་ དོན དྲན་པའི་ སྒ སྒོ་ནས། ཕྱོགས་ བཅུ་ན་ བཞུགས་ པའི་སངས རྒྱས་ དང་བྱུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་དགོངས་སུ་ སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དགེ་ བ་འདི་ ཡིས་ སྐྱེ་བོ ཀུན། །བསོད་ ནམས། ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་ཿ བསགས་ ཏེ 

ྭ །བསོད་ ནམས་ ཡི་ཤེས་ ་ལས་བྱུང་བའེ། བའི། །དམ་ པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ པ་ལན་ གསུམ་ང དང་། གནས་ སྐབས་སུ སུ་ཡང་། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ པ་དང་ ལྡན་ པའི་ཆེད་དུ། སྲིད་པ པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་འཁོར་བ་ ན། །བསོད་ན ནམས་ཡེ་ 
=: ཤེས་ དག ་ནི་མི་ཟད་ བརྙེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ཏིང་འཛིན་ རྣམ་ ་ཐར་དང་། །ཡོན་ ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ ཟད་མཛོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ པ་ དང་། རྒྱལ་བ བ་ཀུན ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། ། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་པ་ཀུ པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ བར་བྱེད། ། །བཟང་པོར་ སྤྱོད་ པ་ པ་རྣམ་ 
 པར་ སྦྱོང་བ་ ཡང་། །མ་འོངས་སྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པཿ པར་ཤོག །ཅེས་ པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ བུ་ །དམ་ པ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དགོངས་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་པ པའི་ཆེད་དུ། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ནི། །འགྲོ་དོ དོན ་ཐུགས་ལ་དགོངས འགྲུབ་ཤོག །མགོན་ པོ་ 

ཡིད་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ དེ་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། རྒྱལ་ བའི་བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ པའི་ཆེད་དུ། འགྲོ་ཿ བའི་ སྡུག་བསྔལ་སྨན ་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ ཅད་འབྱུང་ བའི་གནས། །བསྙན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་ བསྟི་དང་། 
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དོན་དང་། དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དོན་དང་། དེ་ལ་ཡོད་པྲ་བལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་དང་དེའི་ནུས་པས་གཞན་གྱི་དོན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་རྡོ་རྗེའི་གནས་རྣམ་པ་བདུན་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་འཆད་པ་པོ་བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཐོབ་པ་དེས་ནི་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་རྣེམས་ 
ཐམས་ཅད་གནས་རྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་མངའ་བ་དྲང་སྲོང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་ནས་ཀྱང་ནི་དེ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་ཤེང་ཉམས་སྲུ་བངས་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་ “ 
འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་བྱ་པའི་དོན་ཏོ། །འཆད་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གང་ལས་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བུར་ནི་གང་བཤད་པ། 
རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་གང་ཡིན་དེ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། །གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་དག་པའམ། །ཐབས་དེ་གཅིག་གི་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། །གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་མིན། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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།བཟོད་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ ་ཐོབ་པའི་ཆོས་བརྗོད་ པའི། །མདོར་ན་འབྲས་བུ་ བ་ རྣམ ་གཉིས་ནི། །ཅེས་པ་ སྭེ། གང་ལས་ རྟེན ནས་ བཤད་པ་ ནི དེ་ལྟར་ ཡིད་ ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་ །རྟེན ནས། །ཞེས་པས་ བསྟན་ ཅིང་། 
རྒྱུ་མཚན་ ཞམ་ དགོས་ པ གང་གི་ཕྱི ཕྱིར་བཤད་པ་ནི། བདག ག་ཉིད་འབའ་ཞིག་ དག་ཕྱིར་དང་། །གང་དག་མོས་ དགེ་ ཕུན་སུམ རམ་ཚོགས་ རྡན བློ དེ དཔ། རྗེས་སུ་ སུ་བཟུང་ཕྱིར་འདི་ བཤད་དོ། །ཅེས་པས་ བརྟན་ལ། ལ། ཚུལ་ཇི ངཇལྟ བུར་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྤྲོན་ 
ལི གློག་ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་ལ་ཞེས་པ་ལ ་སོགས་པས་ བསྟན་ ཏེ། དོན ་གང་ཞིག་ ག་བཤད་ པར་བ་བའི་ངོ་བོ་ནི། གང་ཞིག་ དོན་ལྡན་ ཆོས་ དང་ཉེར་འབྲེལ ཞིང་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པས་ བསྟན་པ་ དང་། བཤད་བྱ་དེ་ རྟོགས་ པའི རྒྱུ་མཐུན་ པར་གྱུར་ཿ པའི་འཆད་བྱེད་ནི་གང་ 
.-,ྲ ཡིན་ པ་དེ་ དེ་གང་ཞིགྱ་རུལ་བའི་ བསྟན་ པ་འབའ་ཞིག་གི །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ བསྟན་པས་ བསྟན་ང བཅོས་ ཇི་ལྟར་ བརྩམས་ཚུལ་ནི་ དེ་ལྟར་ཞེས་༔ པ་ལ་སོགས་པའི་ ཚིགས་ ས་ སུ་བཅད་ པ་ པ་བཞིས རྒྱས་པར་བསྟན་ ཏོ། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ ལས་ ཆེས་མཁས་འགའ་ ཡང་ 

འཇིག་ རྟེན ་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་སོོགས་པའི་ཌི ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་དག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་ཆོས་སྤོང་བའི་ སྒྲིབ་ པ་ལ་བག་བྱ་བ་བསྟན་ ཏེ བློ་གྲོས་ 'དམན་ ཕྱིར་དཀར་མོས་བྲལ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བསྟེ བརྟེན ཕྱིར་ཞེས་ 


པ་ལ སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་བསགས་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྤང་བར་གདམས་པ་བསྟན་ཞིང་། དེའི་རྗེས་ནས་ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས ཉམས་དེ་བཞིན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས་མེ་དང་ནི། ཞེས་པ་ལ་ 


༄༅། 


513 

















རྨ ཐོགས་པའི་ཆོགས་སུ་བཅད་པནི་གཉིས་ཀྱིས་ཟབམོའི་ཆོས་ལས་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་སུ་ངནའགྲོ་ལྟུང་བ་དང་མཐར་ཐུག་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་གཉིས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་སུ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་ 
ེ པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བ ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པར་ནི། དཀོན་མཆོག་རྣམ་པར་བྱང་ཁམས་དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ། „ 
( ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ ས་སུ་བཅད་པ་ཐ་མ་གཅིག་པོ་འདི་ཡིས་ནི་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ ཡོ 
ུ རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་ 
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ཏེ་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས འདི་ལྟ་བུའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཟྨ ༄ { {¡ {[ | ༈ ངཱ | འི 
དིག ཤབཤཤཤྲཤྲཤྲིེིྲཤིྲཤེདེདུག་ེ06ར༅6$6+6760<7ཅགར་་ 7 7ྣྨཾས སས 


























དཔེ་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཅུང་ཟད་བཅོས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བགྱིས་པའོ། །དེ་ །དྲེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ པའི་ འ་གཞུང་ ལུགས་ དེ ཉིད་ ཡོངས་ས་ སྭུ་རྫོགས་ པར་བཤད་ ཟིན་ པ ་ཉིད་ ཏེ། གང་ དག་ དཀོན་མཆོག་ །གསུམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ཤེས་ ནས་ ཐོས་པའི་ དད་པ་ བརྟན་པེ པོ་ 
དང་ལྡན་ང པས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དྲི་མ་ པ་དང་བྲལ་ བའི ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོ་ ཡོན་ ཏན་དང་བཅས་པ་ སྒྲུབས་། ཏེ། ། དེའི་ ཡྲིན་ ལས་ཀྱིས་ གཞན་གྱི་དོན་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ སྤྲུབ པར་འདོད་པའི་ སྐལ་ བ་དང་ལྗན་པ་ དེ་དག་ ་གིས་ ་ནི། རྣམ་ པར་དག་ པའི་ གཞུང་ལུགས་འདི་ 
¦ ལྟ་བུ ལ་ཤིན་ ཏུ་གུས་ པའི་ སྒོ ནས་ ལེགས་ པར་འཇུག་ པར་མཛད་ཅི ཅང་། གོང་ དུ་ཇི་ སྐད་ བཤད་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ ཆེན་ པོ་མཐའ་ དག་ གདོན ་མི་ཟ་བར་ མུར་ དུ་འགྲུབ་ པརའགྱུར་རཾ་ རོ། ། །ཞེས་ ཀྱང་ བཤད་ང པར་ བྱའོ།། །།གང་ལས་ དེ ལྟར་འདི་ ལར། [རྒྱལ་ དངྱ་རྒྱལ་ 
¦ རྭས་གསུང་རབ་ དགོངས ་འགྲེལ་ལུ ལུང་ དང་ ་ནི། །བསམ གྱིས ་མི་ ཁྱབ་ ཆས་ དང་ ཆས་ ཉིད་ རྣམས ་འབྱེད་ ཟབ་མའམ་ རིགས་ པ་ལ། ། །རྟེན་ ནས་ རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་དང་ བདག ཉིད་ དོན་ དང་ དོན མིན བླང་ དོར་ལེགས་ པར་ཤེས་ ཕྱིར་ དང་། །བློ་ །བླ་ལྡན་ དོན་ གཉེར་ ཀྱུན་ ༠ 
ལ་ཀུན་ནས་ལེགས་པར་ བཤད་ པ་སྤེལ་ཕྱིར་ རྣམ་ པར་ཤ སྦྱར། ི་ལྟ་བུརནི་ རྔི ངལྟར་ ཟབ་ཡངས རྒྱ་མཚོའི་ ནང་ནས་ནི། །དེད་དཔོན་མཁས་པ་ནོར་བུ་ལེན་པ་ ལྟར། །དེ་ །དེ་བཞིན་གསུང་རབྱ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་ཀྱང་། །ངེས་དོན་ རིན་རེན་མཆོག་འདེ་བདག་ 


གིས་ བླངས། །གང་བཤད་པ་དང་ དོན་དམ་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོའི་དོན། །ཀུན་རྫོབ་གློ་བུར་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞེས་གང་སྟོན་པ། །དེ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་དྲང་དོན་གཞན། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་གང་ཡིནངེ་ དོན་ཟབ་དྲི་མེད་ 
¦ ༣ \ ༽ པི་ |, ༄༅ \ །ྒ ༦ | | རནར༽ རར ར ¬ ` ཅེ ' ༤ ལཱ 







ཨཿ ༄ཛ8.) 













































༄༅། གང་དེའི་དབང་བྱས་ནས། ། །རྣམ་° དག་ ལེགས་ བཤད་ རྣམཿ ་མང་ཡེངས་ ངས་བསྡུས་ པས། །ཆོས་ དབྱིངས་ ཟབ་མེ་རྟོཿ རྟགས་ པའི རྒྱུ་མཐུན་ ན་པའི། །རྣམ་བཤད་འདི་ལའང་མ།ཁས.རིགས་སུ་བཅད་པ་བཞས་བསྟནཏ རྣམས་དགྱེས་པར་ 
མཛོད། ༈གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་བདག་ཉིད་དག་པ་ཡི། །ཐབས་ དེ་ .གང་ཞིག ་འདི་ ཤན རྒྱལ་ ས་ ཉིད མབས་ པས ། །དེ་ ཡིས་ བས ་མོའི མདོ་ དང མྱུད སེ ལས ། །གསལ་ སར་ གསུངས་ པའི་ ངེས་ དོན་ དཔང་ བྱོས་ ་ལ ། །རང་བཟོའི་གཟུ་ལུམས་སྤོངས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་དག །འགའ་ཞིག་ 
དང་ པོར་ གང་ལ་ཞུགས་པ་ ཡི། །ལྟ་ངན་ དེ ཉིད མཆོག་ ཏུ་བཟུང་བས་ཉམས། །བདག་ ཉིད་ དག་པར་འདོད་ པའི བློ ལྡན་ རྣམས། ཕྱོགས ཞེན མཆོག ་འཛིན་ གང་ དེའང་ སྨང་ བའི་ རིགས། །གཅིག་ གིས་ཉམས་པའི་རྟགས་ འདི ན་ཕལ་ ཆེར་ རྙེད་ དང་བཀུར་ བསྙིས་ 
བཅིངས། ཁག་འིག་སྡིག་པའི་བགས་པོས་ཡོངས་དུ་བ། །ལ་ལ་རྣམ་ དཔྱོད་ སྒལ་ པ་ཤེན་ཏུ ཏུ་ངན། །དེ ་ཕྱིར་ ཆས་ ཆུལ་ཟབ ་མོ་ སྤོང་ བ་མང་། །དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། གཉིས་གཉིས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན། :མཁས་ རྣམས་ལུ ལས་ ༈་དང་ ལོངས་ སྤྱོད ཉམས་བླ་ ཡི། ། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ་ བྱ། །གང་ཕྱིར་ལུས་སོགས་ཉམས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི། །འགྲེ་ བ་ཤིན་ ཏུ་འཇིགས་ པར་ ལྟུང་མི་ཡུ ཡུར། །མཚམས་མེ མད་ ལྔ་ སོགས་ སྲིག་ པ་ པ་སྤྱོད་ཿ པ་ ཡང་། ། །དོན་ དམ་ ཆོས་ ཉིད་ རྟོགས་ ནས་ གྲེལ འགྱུར་ ན། །དོན་ 


༨ - 


འདི་མཐར་ ཐུག་མི ན་ཞེས་གང་སླྲ་བ། །དེ ཡིས།་ རྣམ་ གྲེལ་ འྲིང་ དུ་མ་ བྱས་ སམ། །འཁོཿ རྭ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པའི་ཆོས་བརྗོད་པའི། །མདོར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས་ ཡིན། །ཐམ་ ཡིས་ནི་ བསྟན་ པ་ཡིན། ད་ ནི མཆོག ་གསུམ་ བདེན་ པའེ མཐུ་ ཡིས་ ཆེས་ དབྱིངས་ རིགས་ ཅན་འ 










ང་མ་བ 


གྲ་བ་ 




















 ་ ༄༅། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་ཚར་གཅད་དང་ལྟག་ཆོད་བརྟག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྩོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། མཛད་པཔོ་དབངཕྱུག་དཔལ་བཟངཡན་ནམ་སྙམ། པཱ 
























ཞབས་མཆོད་པ། །སྐྱོབ་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྡེ་བདུན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ལེགས་ཞུགས་ཏེ། །རྣམ་དག་རིགས་པའི་ནོར་བུ་རབ་བླངས་ནས། །བདག་བློའི་དབུལ་བ་མཐའ་དག་སེལ་མཛད་ ྒ ྦ 


པ། །བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་དེ་ལའང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདིར་སྨྲས་པ། །ཐུབ་བསྟན་འོད་བརྒྱ་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ། །གཞུང་ལུང་འདབ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་པད་ཚལ་ཟུམ། །མཁས་པ་རྐང་དྲུག་ལྡན།_ ° 


པ་ཕལ་ཆེར་ཟད། །དེ་སླད་མཁས་དང་བྱུན་པོའི་རྣམ་དབྱེ་ཅི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཁས་པས་རྩོད་པའི་ཚུལ། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་ལུགས། །གཞུང་བཟང་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་ 


ཁི ༦ེ 

















༄༅། །བཤད་པའི་སྲོལ ། །མ་ནོར་ཆ་ཙམ་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་ པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གཏིང་མཐའ་གཏུགས་པར་རྒལ་བར་ག་ལ་ནུས། ཁོན་ 
ཧཾ ཀྱང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་གང་རྙེད་པ། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དབྱེ་བར་ཅིས་མི་རིགས། །འདིར་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་ཚར་གཅད་དང་ལྟག་ཆོད་བརྟག་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་ ཁྱ 
ཱེ པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྩོད་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། རྩོད་པའི་ངག་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནིགངསཅན་ྱི་ཏོགགེཔདག་ལུསཀྱིབཞིནབསྒྱུརབདངསྤེའ་ལྟརའཕག་པ་དང་རྒྱག་པ ྒ ངེ 
ལ་སོགས་པ་བག་མེད་ཅིང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དུ་མ་དང་། ངག་གིས་སྨོད་པ་དང་། ཁུས་འདེབས་པ་དང་། ངམ་པ་དང་། བརླང་པོའི་ཚིག་ལ་སོགས་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་དུ་མ་དང་། ཡིད་ ྒ ྣ 
སགས ིྲ༽ཀ ཀི ཀཇ གུག ྒ ྦ ྦ 
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ཀྱིས་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་གྲགས་པ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་ནོན་པའི་ཡིད་དེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་བསླང་པའི་རྩོད་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་མི་བཞེད་ཅིང་། བད་བར་། 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་དང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན། འདི་ལྟར། ཚུལ་མིན་ཞུགས་པའི་རྩོད་པ་བྱས་པ་ལས། ། 


ཚིག་རྩུབ་མེ་ཡིས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྲེག་ཅིང་། །བསམ་པ་ཉམས་པས་ཚེ་འདིར་རང་རྒྱུད་སྲིག །བསོད་ནམས་ཉམས་པས་ཕྱི་མར་དམྱལ་མེར་བསྲིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །འོ་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་རྩོད་པ་མེད་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར། དམ་པའི་རྩོད་པ་ཉིདྱ་ཀུང་མི་འཐད་དོཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། རྒོལ་བ་དང་། ལན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 





























༢༨༩ ༨ ༦༽ 


༄༅། །མདོ་ལས་ཀྱང་དུ་མར་གསུངས་ལ། མདྒ་པའྱ་ན་ལས་ཙུང། ། ཇི་སྐད་དུ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཅད་རྗེས་བཟུང་དང་། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
གིས་ ཀྱང་། ། དེ་ ལྟ་ན་ཡང་ དེ་ བཞིན ན་གཤེགས་ པའི་ཆོས ས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ རྣམས། གལ་ ཏེ ཉཾ་གཞན་ དུ་འྲགོ་ ན་ དེ་ཉིད དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ རིགས། །ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་དུ་མ་གསུངས་པས་དམ་ པའི་ རྩོད པ་ ནི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ན་ཞི་བ་དང་དེས་པ་སྟེ། དགེ་བའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣབར་སྙན་པའི་ངག་ 


དང་། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བརུད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་རྩོད་པར་བྱ་སྟེ། དམ་པའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་ལྟ་བའི་རྒྱུ། བདག་གཞན་ 
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བྱས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ནོ། དདེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་རིམ་པ་ལྟར་དམ་བཅའ་དང་། རྟགས་དང་། དཔེ་དང་། ཉེ་སྦྱོར་དང་། མཇུག་བསྡུས་ཏེ། ངག་གི་ཡན་ལག་ལྔར་འདོད་དོ། །འདེ་སྔོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་དག་གིས་བཀག་པས་དགག་པ་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །བོད་དག་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་ཏེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པའང་ངག་སྦྱོན་མེད་ནི་མིན་ནོ། །དེས་ན་ངག་གཉིས་ལྡན་འགོད་ཏེ། གང་བྱས་པ་མི་རྟག བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། ། _ 
ཞེས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་རྗེས་འགྲོའི་ངག་དང་། གང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ནོ། །སུན་འབྱིན་པའི་ངག་རྱང་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་གང་རྟག་པ་ཡིན་ན་ “ 
བྱས་པ་མ་ཡིན། འདུསམ་བྱས་ནམ་མཁའ་བཞིན། །སྒྲ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་ནོཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ལ་སྡུད་ཚིག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ལ་འབྱེད་ཚིག་སྦྱར་རོ། །སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་ངག་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་ནེ་ནོར་བ་ 
ན་སྟེ། སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་དང་། སྦྱོར་བ་དང་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་པ་རྣམས་ངག་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། བརྗོད་པ་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
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༄༅ ཌེ ཟུ །ཁོན་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དུམ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། རྒོལ་བའི་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་སྐྱོན་མེད་དོ། །སུན་འབྱིན་གྱི་ 
མཚན་ཉད། སུན་འབྱིན་དུ་བཀོད་ཅིང་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་སེལ་ནུས་ཀྱི་ངག་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ངག་འགོད་པ་ན་གང་ཟག་ནི་སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་དང་། དཔང་པོ་གསུམ་ལས། སྔ་རྒོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བཀོད་པས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་སྐབས་ ྒ 
དེའི་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་སེལ་ནུས་ཀྱི་གང་ཟག་གོ ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མཚན་ཉིད། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་བཀོད་པས་སྲ་རྒོལ་གྱི་སྤོབས་པ་འཇོམས་ནུས་ཀྱི་གང་ཟག་གོ །དཔང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ཤན་འབྱེད་པ་ 
ེ དང་བླང་དོར་འབྱེད་ནུས་ཀྱི་གང་ཟག་གོ །འོན་ཀྱང་དཔང་པོ་ནི་རྩོད་པའི་ཚེ་ངེས་པར་དགོས་པར་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། རྒོལ་བས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་བཀོད་པ་རྒོལ་བས་སྤངས་པས་ཕྱི་ 



























རུང་ངོ་། །རྒོལ བའི་ལྟར་སྣང་ལ་ཕྱིར་རྒོལ གྱིས་ཡང་དག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་ལན་མ་རྙེད་པ་ནའང་ཕམ་རྒྱལ་དང་ཚར་ག ཅད་གང་ཡང་མེད་དོ། །བོད་དག་ཁ་མཐུན་པར་ཕམ་རྒྱལ་མེད་རྱང་དེའི དའ་ ཚ་ཚར་ གྭ ཅད་གཉིས་ཀ་ལ་འཇོག་པ་ནི་སློབ་ དཔན གྱ་ལུགས་ 
མི་ཤེས་པར་གཟུ་ལུམ་ སྨྲ་བ་ ་ཡིན་ ནོ། །དེས་ ་ན་རྒོལ ཕྱི་རྒོལ་ དང་ཚར་གཅད་ དང་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ དང་། རྗེས་འཛིན་ དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་གནས་ ལ་ སོགས་ པ་ པ་དང་། རྩོད་པའི་ ཚུལ་ནི་ བོད་ཀྱི་རྟོག ་གེ་པ་རྣམས ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། སོ། །འི ར་བོད་ དག་ ཚར་ 

རྨ གཅད་ཀྱི་གནས་ བཅུ་དྲུག འདོད་པ་ དགུག པ་ ནི བཞུང་ དགསལ་ པས འདིར་མ་ སྤྲོས་ ལ། མུ་ མུ་སྟེགས བྱེད་ཀྱི་ཚར་གཅད་ དང་ ལྟག་ ཆོད་ དགུག པ་ པ་རིགས་ པའི་ ་གཏེར་གྱི་གཞུང་° བཞིན་མདོ་ དོ་ཙམ་བཤད་ ན། དམ་བཅའ་ལ་ གནོད་ ཅེས་པ་ ནི། རྐང་མིག་ པའི་ 
? གཞུང་ལས་ ཇི་སྐད་དུ། མི་མཐུན་པའི པའི་དཔེའི་ཆོས་ རང་གི་° དཔེ་ལ་ཁས ལེན་ ན་ང དམ་ བཅའ་ལ་གནོད་པ་ ཡིན་པ པས་ ཚར་གཅད་ པའི འི་གནས་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ཾ །དཔེར་བརྗོད་ན་སྒྲ་ ཆོས་ཅན་མི་ རྟག་ ཏེ་དབང་པོས་ གཟུང་བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བཀོད་པ་ན་ “ 
ཕྱི་རྒལ་གྱིས་ སྤྱི་ཆོས་ ཅན། མི་ ་རྟག་ པར་ཐལ། དབང་པོས་ 'གཟུང་ཊ བྱ་ཡིན་ཿ པའི་ ིཕྱིར་ཞེས་ཊ སུན ཕྱུང་ན ན། རྒོལ་བས་ སྤྱི་དབང་ པོས་གཟུང བྱ་རྟག་ པ་ཡིན་ ན། ། སྒྲ་“ ཡང་རྟག་ གོ་ཞེ ཞེས་བཟུང་བས་ ་དམ་ བཅའ་ལ། 'གནོད་ པའི་ཚར་གཅད་དོ་ཞེས་ཟེར་ རོ། །དེ་ 


དགག་པ་ནི་ སྒྲབ པའི་ཡན་ལག་མིན་བརྗོད་ཡིན་ཞེས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ ྒྲུབ་བྱེ བྱེད་ནི་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ སྤྱི་ལ་འཇུག་ པས། མ་ངེས་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ སྒྲུབ པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པའི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། སྤ 
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༄༅། །མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་པོས་གཟུང་བྱའི་རྟགས་དེ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཁོའི་ལུགས་ལ་སྤྱི་རྟག་པའང་དབང་པོས་གཟུང་བྱར་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་ངག་འདི་ལྟར་འགོད་དེ། དེ་འདྲའི་རྒོལ་ 
བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལགམ་ཡིན་པ་བརྗོད་པའི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་བསྒྲུབ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། དེ་སྒྲུབ་ལ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་འགོད་མཁའ་གྱི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཐལ་བའི་ངག་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་འགོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཚར་གཅོད་དང་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། དམ་བཅའ་གཞན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། །དམ་བཅས་པའི་དོན་ པཱ 
བཀག་པ་ལ་ཆོས་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་སྟོན་པ་ནི་དམ་བཅས་པ་གཞན་ནོ་ཞེས་སོ། །དཔེར་བརྗོད་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ། དབང་པོས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྤྱི་ཡང་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། དབང་པོས་ རི 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སུན་འབྱིན་པའི་ཚེ། རྒོལ་བས་སྒྲ་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ནི་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཡང་ཐམས་ ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྟག་གོ་ཞེས་དམ་བཅའ་གཞན་སྟོན་པས་དམ་བཅའ་གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ། སུན་འབྱིན་ཤེས་ན་མ་ངེས་འདུས་ཞེས་གསུངས་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱོད་དམ་བཅའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དམ་བཅའ་གཞན་ཐམས་ 




















ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བཀོད་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་ བྱིད་མམབསབཔལ་སྒྲུབབྱེདདམཉུས་སུབཀདཔ་ཡནཨུ། དམ་བཅའ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད། དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ བ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དམ་བཅའ་གཞན་ནེ་མ་ཡིན་པས་འ ་དམ་བཅའ་གཞན་བརྗོད་པས་ཚར་གཅད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྔ་མའི་རྟགས་མ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
¦ ཡོད་པ་དང་། དབང་པོའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་ཚད་མས་བསྟན་པར་ནུས་ན་འགྱུར་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་བཅའ་འགལ་བ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ་དམ་བཅས་ ཱ 
པ་དང་གཏན་ཚིགས་དག་འགལ་བ་ནི། དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་སྟེ་ཞེས་སོ། །རྟགས་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོང་ནས་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་འགལ་བ། རྟགས་དང་དམ་བཅའ་འགལ་བ། དཔེ་འགལ་བ། རང་ཚིག་འགལ་བ། ཚད་མ་ 
འགལ་བ། ལན་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འདོད་པ་ལས་དཔེར་བརྗོད་ན། དམ་བཅའ་དང་རྟགས་འགལ་བ་ནི། རྫས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 


ྒ 








༄༅། །ཐུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ངག་གཉིས་ལྡན་དུ་འགོད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་ཏེ། །དམ་བཅའ་བ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་འདིར་སྒྲུབ་པའི་ངག་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ན། དམ་བཅའ་དངོས་སུམ་ 

བརྗོད་པས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དམ་བཅས་པ་དང་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀང་། ཞེ་འདོད་དང་འགལ་བས་དམ་བཅའ་འགལ་བར་འཇོག་ན། དེ་རྟགས་འགལ་བར་ནི་འགྱུར་ཡང་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ 
9 ལག་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པའི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་འགལ་བའི་ཚར་གཅད་ལོགས་པར་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་དང་རང་ཚིག་འགལ་བ་དཔེར་ན་དགེ་སྦྱོང་མ་སྦྲུམ་མ་ཅེའམ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཟ བུའོ་ཟེར་བའང་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བརྗོད་ན་ངག་ལྷག་པས་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པའི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་སོ། །དམ་བཅའ་དང་རྟགས་འགལ་བ་འདི་ལ་རྟགས་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ན། ལྡན་དོན་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་དགོས་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ བསྒྲུབ་ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལས་བཟློག་པ་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་ན། འདིའགལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དམ་བཅའ་དང་ཚད་མ་འགལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འདུས་ལ། དམ་བཅའ་དང་དཔེ་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེར་བརྗོད་མཐའ་དག་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཟེར་ནས། ཅི་རིགས་པར་ 
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འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཚར་གཅད་དུ་གསུངས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགལ་བ་དང་མ་གྲུབ་པའི་རིགས་གཉིས་ལས་ཕལ་ཆེར་མི་འདའ་བར་བཞེད་དོ། །རྒྱ་ཆེར་ངག་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །དམ་བཅའ་སེལ་བཞེ་ཇི་སྐད་ 
དྲུ་ཕྱོགས་བཀག་པས་དམ་བཅའི་དོན་བསལ་བ་ནི། དམ་བཅའ་བསལ་བ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དཔེར་བརྗོད་ན་རྒོལ་བས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དབང་པོས་གཟུང་བྱ་བཀོད་པ་ལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་ཚེ་ལན་གཞན་མ་རྙེད་པར་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སུ་སྨྲ་ཞེས་བསྙོན་པ་རྒོལ་བ་དམ་བཅའ་སེལ་བའི་ཚར་གཅད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ངག་མ་རྫོགས་ན་ཚར་གཅོད་ཉིད་མིན་ལ། ངག་རྫོགས་ཤིང་ཚར་གཅད་འཇུག་པའི་ཚེ་ནི་རྒོལ་བས་སྔར་རྟགས་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པས་ 
ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་སེལ་པའམ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིས་ཚར་གཅད་པ་གཉིས་པ་དོན་མེད་པས་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། འབྲོས་ན་འབྲོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚར་གཅད་དེ་སྙེད་ཀྱི་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཏན་ཚིགས་གཞན་པ་ 
ནི། ཇི་སྐད་དུ། །ཁྱད་པར་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པར་བཀག་པ་ན། ཁྱད་པར་འདོད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །དཔེར་བརྗོད་ན་གསལ་བའའདི་དག་ནི་གཅིག་ཡིན་སྟེ། ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྟེ། འཛིམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 


ནི། 
གྱི་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཕྱི་རྒོལ་བ་ན་རེ། ཚད་ལྡན་གཅིག་དང་དུམ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བས་མ་ངེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སུན་འབྱིན་གྱིས་སུན་ཕྱུང་བ་ན། རྒོལ་བ་ན་རེ། དེ་འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་གཅིག་ 






















༄༅། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་གཞན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚར་གཅད་གཞན་དུ་འདོད་དོ། ། །དེ་ཡང་མི་རིགས་སྟེ། ངག་མ་རྫོགས་ན་ལན་གྱི ྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པས་ཚར་གཅད་མ་ཡིན་ 
ལ། ངག ལྫོགས་ ནས་ལན་གྱི་སྐབས་འབྱེད་ན་སྔར་རྟགས་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པའི་ ཚར་བཅད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་མཐུན ཕྱོགས་ དུམ་ལ་འཇུག་ པའི་ རྟགས་ཚད་དང་ལྡན་ པ་འགོད་མཁན་གྱི་རྒོལ་བ་ཡིན་། པའི ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཏན་ ཚིགས་ཕྱི ཕྱི་མ་བཀོད་པའི་ 
ཀྐ སྒོ་ནས་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཞེས་པའི་ཚར་གཅད་དུ་བཞག་དུ་མེད་དོ། ། །དོན་གཞན་ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་མའི་དོན་ལས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་དོན་ནི། དོན་གཞན་ཏེ་ཞེས་སོ། ། །དཔེར་བརྗོད་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ། རེག་བྱམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
ཞོས། རྟགས་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཧེ་ནོ་ཏའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ཅན་གྱི་མིང་དང་། ཨ་ཁྱ་དང་། ། ཉེ་བར་བསྒྱུར་བ་དང་། ན་པ་ཏ་ཞེས་སོགས་སྐབས་སུམ་བབ་པའི་སྒྲ་བཤང 'བྱིད་པ་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་ཞེས་པའི་ཚར་གཅད་གཞན་དུ་འདོད་དོ། ། །དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བས་འབྲེལ་མེད་སྨྲས་པས་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མིན་པ་བརྗོད་པའི་ཚར་གཅད་དང་། གལ ཏྱ་ཕྱི་རྒོལ་གྱས་དེ་ལྟ་བུ་སྨྲས་ན་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པའི་ཚར་གཅད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། རིམ་པ་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་དང་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པན། འབྲེལ་མེད་འགོད་མཁན་གྱི་རྒོལ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྐྱོན་བསྟན་ནའོ། །དོན་མེད་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཡི་གེའི་གོ་རིམ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་ 











༤༠༨༥ 


ནི་ངག་མ་འབྲེལ་བའི་ཚར་གཅད་ཀྱང་གཞན་དུ་ཡོད་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དུས་ལ་མ་བབ་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཡན་ལག་གོ་བཟློག་པ་བརྗོད་ན་དུས་ལ་མ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་ནི། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ངག་གི་ཡན་ 
ལག་ལྔ་པོ་ཡིན་པས་གོ་རིམ་བཟློག་པའང་དམ་བཅའ་མཇུག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ངག་གི་གོ་རིམ་བཟློག་ན་དུས་ལ་མ་བབ་པའི་ཚར་གཅད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ངག་གི་གོ་རིམ་བཟཟློག་ཀུང་། དོན་གོ་ཞིང་སྒྲ་བློ་དོན་སྐྱོན་གསུམ་མེད་ན་ཚར་གཅད་ 











' ཉིད་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ངག་གི་གོ་རིམ་བཟློག་ན་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཉམས་ཤིང་རིག་བྱེད་དང་མི་མཐུན་པས་ཚར་གཅད་དོ་སྙམ་ན། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སྟེ། བརྡ་བྱས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ ' 
བཞིན་དུ་ཐམལ་པ་དང་ཐུར་ཆག་དང་། འགྲོལ་སྔིངས་པ་དང་། ཡུལ་ཨ་ཏྲ་པའི་སྐད་ལས་རྱང་གོ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་དོན་མི་གོ་ཞིང་ངག་བཟློག་པ་བརྗོད་ན་སྔ་མ་དོན་དང་བྲལ་བར་འདུས་པས་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ 


པའི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅད་དོ། །མ་ཚང་བ་སྐྱོན་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ཚང་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་པ་ཡང་མ་ཚང་བའོ། །དཔེར་ན་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཚང་བ་ 




















བར་མི་རིགས་སྟེ། དེ་མེད་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་ནི་བསྒྲུབ་པའི་ཡན ་ལག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ངག་མ་ཚང་བ་བརྗོད་ན་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ 


°? 


བཟློས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་གཉན་བྱ་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་དོན་བཟློས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡང་བརྗོད་པ་ཞེས་པའི་ཚར་གཅད་གཞན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་མ་བཟློས་ན་སྒྲ་བཟློས་པ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 








ཐཱ བརྗོད་པའི་ཚར་བཅད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་བསྒྲུབ་པའི་ངག་གཉིས་ལྡན་ལྟ་བུ་ངེས་པ་ཅན་ལ་ངག་ལྷག་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པའི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅད་དུ་རིགས་མོད། ཁྱེད་ལྷག་པ་བརྗོད་པ་ཚར་གཅད་དུ་མི་རིགས་ ༦ 





འཁྲུལ་འཁོར་ནོར་གྱི་ཆ་ཡིས་ཡོངས་མྱོས་རབ་ཏུ་གར་བྱེད་གར་བྱེད་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་བླཟླེས་ན་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཕྱི་རྒོལ་སློབ་མ་བཞིན་དུ་གོ་བར་བྱ་དགོས་པས་དགོས་པ་དང་ལྔན་ན་དོན་བཟློས་པའང་ 
སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་སྟེ་ཁྱོད་རང་ཡང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཟློས་པ་སྐྱོན་མིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །བོ་ན་རེ། དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་བཟློས་ན་ཚར་གཅད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་པ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པས་དེའང་ 






༄༅། །ན། བདག་པོ་དྲག་པོ་རྒོད་ན་རྒོད་འགྱུར་ངུ་ན་ཤིན་ཏུ་ངུ་བར་འགྱུར། །ཆས་སུ་ཞུགས་ཤིང་རྔུལ་དག་འབྱིན་ལ་རབ་ཏུ་བསྒྲུག་ན་བསྒྲུག་བྱེད་དེ། །སྒྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྨོད་ན་སྨོད་པར་འགྱུར། ། 

















ལ། རྒོལ་བའི་ངག་རྫོགས་ཤིང་ལན་སྐབས་སུ་བབ་ན་རྗེས་སུ་མི་སྨྲ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་སྐྱོན་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཚར་གཅད་གྱི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། འདི་ཅུང་ཌྱད་བཤྱད་ཡོད་ཀྱང་ཁྱེད་ལན་མ་བརྗོད་བྱ་བ་རྗེས་བརྗོད་མ་སྐྱར་ 
བ་ལ་འདོད་ན་སུན་འབྱིན་གྱི་སྔར་རྒོལ་བས་འབྲེལ་མེད་སྨྲས་པའི་རྗེས་བརྗོད་མ་སྐྱར་བ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་སྐྱོན་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ངག་སྣ་ཚོགས་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྗེས་སུ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཁོ་ན་རེ་རྗེས་བརྗོད་མ་སྐྱར་ན་སུན་འབྱིན་གྱི་ཡུལ་དམ་བཅའ་ 
༥ ངོས་མི་ཟིན་པས་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱར་དགོས་སོཞེ་ན་མ་ཡིན་སྟེ། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་པ་མི་བརྗོད་པའི་ཚེ་དོན་གྱི་རྗེས་བརྗོད་བསྐྱར་བར་ཡང་འགྱུར་བས་རྗེས་སུ་མི་སྨྲ་བའི་ཚར་གཅད་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སུན་འབྱིན་པ་ན་ཡང་ཕྱོགས་ - 
” སཱ་གཏན་མ་བརྗོད་ན་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤོབས་པ་མེད་པའི་ཚར་གཅད་དུ་འདུས་སྟེ། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་པ་བརྗོད་དགོས་པའི་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ཡང་སྤོབས་པ་མེད་པར་འདུས་སོ། །གཞན་ 6 
| ཡང་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའང་གསོག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒོལ་བས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སོགས་གོ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་དམ་འོན་ཏེ་གདུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ལྔ་ལ་སོགས་ལའང་བརྗོད་དགོས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱང་ཚར་ 
གཅད་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཡང་ན་ཁྱོད་ལྟར་ན་སྔར་རྗེས་བརྗོད་སྐྱོར་བ་དེ་ཚར་གཅད་དེར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་ལན་གཅིག་བརྗོད་ནས་ཕྱིས་སུན་འབྱིན་ནའང་རྟགས་ཁས་བླངས་ལ་སོགས་རྗེས་བརྗོད་བསྐྱར་ཏེ་བརྗོད་པས་ 














༤༨ ༠༽ ༨ 


༄༅། །ཁྱོད་རང་གི ལུགས་ཀྱིས་ ་ཡང་བརྗོད་པའི་ཕྱར་རོ། དོན་མི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ལ་ཇི་སྐད་དུ། །རྣམ་པར་མི་ཤེས་པནི་མི་ཤེས་པའོ། །ཆོགས་ཀྱིས་དོན་རྣམ་པར་ཤེས་ན་ཡང་ཕྱི་རྒོལ བས་རྣམ་ པར་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་མི་ཤེས་ པ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཚར་གཅད་ པའི ་གནས་ཏེ་ ཏེ་ཞེས་ བཤད་ པས་སྔ་རྒོལ་བའི་བསྒྲབ་ངག་ཚོགས་པས་གོ་ གོ་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་ཊ གྱིས་མ་གོ་བ་ ནི དོན་མི་ཤེས་ པ་ཞེས་པའི་ ཚར་གཅད་ཐ གཞན་ དུ་འདོད་དོ། ་དོ། །དེ་ དགུག་ པ་ ནི་འདི་ ཡང་རྗེས་སུ་མི་ སྨྲ བ་དང་འདྲ་བར་ 
4 སྤོབས་ པ་མེད་ པར་འདུས་ པའི ཕྱར་ཕྱི་རྒོལ་བ བ་སྤོབས་པ་མེད་པ་སྟེ་ ྭེསྐྱོནམི་བརྗོང བརྗོད་པ: པའི་ ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ ཡིན་ ནོ། །རྒྱ་ཆེར་ སྤྲོས པས་ ཆོག་གོ ་གེ། །དེ་ ལྟར་ན་ཌ རྗེས་སུ་མི་ སྤྲ བ་ནི་རྗེས་ བརྗོད་མ་ བསྐྱར་ཙམ་ ཡིན ཌ་ལ། དོན་མི་ཤེས་ པ་ པ་ནི རྒོལ་བས་ སྒྲུབ་ང ངག་ 
ཤཱ གི་དོཿ དོན་མ མ་གོ་ བ་ཡིན་ཞིང་སྒོང ང་སྤོབས་པ་མེད་པ་ནི་སྒྲུབ་ངབ ངག་གི་དོན་གོ་ཡང་ ང་ལན མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་བྱ བྱ་བ་ཡུ ཡལ གྱི་ཁྱད་ པར་འདི་ ཙམ་ཞིག་འདོད་པ་ ཡང་མངོན་ ནོ། །སྤོབས་ པ་མེད་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། དུ། །ལན་ རྟོགས་པ་མེད་པ་ནི་སྤོབས་པ་ པ་མེད་པ་ ཇི ཞེས་ 
སོ། །རྒལ་བས་ སྒྲུབ་བྱེད་ཡང ཡང་དག་བཀོད་པ་ན་ཕྱི་རྒོལ་བས་ལན་མ་རྙེད་ནས་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་དོན་མེད་པ་དང་རྗེས་ བཟློས་དང་ཚིགས་སུ་ སུ་བཅད་ པ་འདོན་ པའམ། སུན ་འབྱིན་མི་ བརྗོད་ པར་ ར་དོན་མེད་ པར་ དུས འདའ་ བར་བྱེད་པ་ནི་སྤོབས་པ་མེད་པའི་ 
ཚར་གཅད་གཞན་དུ་འདོད་དོ། །མ་ཡིན་ཏེ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་ སྐྱོན ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་མི་སྤོབས་ཡན་ལག ་མིན་བརྗོད་པའམ། ཞེས་རྒོལ་བ་ལ་ཚར་གཅད་འབབ་པ་གཅིག་ 
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ླ་ ཚར་གཅད་མེད་ལ་གལ་ཏེ་གཡོ་སྒྱུས་རྣམ་གཡེང་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་སྤོབས་པ་མེད་པར་འདུས་པས་སྒྲུབ་པའམ་སུན་འབྱིན་པའི་ཡན་ལགམ་བརྗོད་པའི་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་རྒོལ་བ་ལ་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་དང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྐྱོན་ 
ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རང་རྐུན་མའི་སྐྱོན་མི་སྤོང་བར། ཁྱོད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྐུན་མར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱིར་རྒོལ་རང་ཉིད་རྐུན་མ་ཡི ན་པའི་སྐྱོན་མི་སེལ་བར་ག ཞ ན་ལ་འགོད་པར་ 
བྱིད་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་རང་རྐུན་མར་ཁས་བླངས་ནས་སྦྱོན་དེ་གཞན་ལའང་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་རྒོལ་བས་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་གཞན་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པས་འདོད་པ་ཁས་ལེན་གྱི་ཚར་གཅད་དུ་འདོད་དོ། །མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
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4 ཡིན་ནོ། ། 
























།ཌྟུ ས་ ནི་རྒོལ་ པས་ ཏྟགསམ་ ངེས་ པར་ཤེས་ ནས་ དེ་ལྟར་བརྗོད་ པ་ ཿཡིན་ཟ ན་ ནི་ཊ སུན་འབྱིན་ ཡང་ ད་ བརྗོད་ པས་ པས་ཚར་གཅད་ཉིད་མིན ལ། ། རྒོལ་ པས་ རྟགས་ སྟཝར་ སྣིང་ དུ་མ་ཤེས་ ནས་ སེས་བུ་ པྭ་ ཡིན་ཿ པའི འི་ཕྱིར་བདག གྱང་; ཀུན་མར་ 
འདུག་སྙ སམ་ནས་ ཁྱོད ཙང་ཀུན་མར་ཐལ་ སྐྱེས་བུ་ སྭ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་ཞེས་ བརྗོད་ན། ཕྱི་རྒོལ སྤྱོན་མི་ བརྗོད་ པའི་ ཚཆར་གཅད་ ཡིན ནོ། །དེས་ ནཱ སྤྲོབས་ ་པ་མེད་ པར་འ པའི་ ཕྱིར་ རང་གི་ སོན ཁས; བླངས་ ནས་ག བ།ཞན་ ལ་འགོད་ པའི་ སྒོ ནས་ ཆར་ བཅད ཐོབ་ པམ 


།བརྒལ་ བརྟག ་འདོར་བ་ནི ནི་ཇྲི་ ངསྐད་ དུ། ། ཚར་གཅད་ཐོབ་ པ་ཚར་མི་ གཅོད་པ་ ནི། །བརྒལ་ཞིང་ བརྟག་ པ་འདོར་ བར་བྱེད་ པ་ པ་སྟེ་ཞེས་སོ། སོ། །དེའང་ ང་བརྒལ་ཞིང་ བརྟག་པ་ ཟི རྒོལ་ བའ འི་སྒྲབ་བ བྱེད་ སྐྱོན་ ཅན་ཚར་ 
གཅོད་པ་ ཡིན་ ནོ། །དོན་ དུ་ཚར་གཅོད་རི རཾགས་ པ་ཚར་མི་ 'གཅོད་ པའོ། དེ་ནི བརྒལ་བརྟག ་འདོར་ཞེས ་བྱ་བའི་ ཚར་གཅོད་ གཞན་ དུ་འདོད་དོ། །མ་ །མ་ཡིན་ སྭེ་ སྤོབས་ པ་མེད་ པར་འདུས་ པའི་ ཕྱིར་རོ །ཇི་ལྟར་འདུ་ན། ། ཕྱིར་རྒལ་ དེ་འ བ་ཆོས་ ཅན། ། སྐྱོན་ 
བཞེད་མོད །བོ་བོཊ བས་ ནི་ དེ་ རིགས་པར་ཊ པར་མ་ ལབཞིསབཙ་ 





མ་བརྗོད་པའི་ཚར་གཅད་ཡིན་ཏེ། གླལ་པའ བ་བྱེད་སྐྱོན་ཅན་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པས་བརྒལ་བརྟག་འདོར་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ 
། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་མེད་ལ་སྦྱོར་ནི་ཇི ངི་སྐད་དུ། 








གཅོད་ པ་ ཡིན་ལ་འདོར་བ་ ནི་ ཚར་མི 





༢ ༩༠༤༤ 


།གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་སུ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་མེད་པ་རྗེས་སུ་སྩྱོར་བ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །དེའང་ཚར་གཅད་པར་མི་རིགས་པ་ 





ྒ ཚར་ 


༨ རྒ ༡༤ 











གཅད་པ་ ཇི ་རྗེས་སྭ་ སུ་སྦྱོར་མེད་ ལ་ སྦྱོར་གྱི་ ཚར་གཅད་ དདུ་འདོད་ དོ། །མི་ རིགས་ ཏེ། རྒོལ་ བའི་སླབ་ བྱེད་ཡང་དག་ལ ཕྱི་རྒོལ་ཊ ་སུན ་འབྱིན་ ལྟར་སྣང་ བརྗོད་ཿ པས་ཚར་བཅད་པ་ ནི་ སྐྱོན་མ་ ཡིན་ པ་བརྗོད་པའི ཕྱིར་རྒོལ་ ཚར་ གཅད་ དོ། །ཡང༔ །ཡང་ ཕྱིར་རྒོལ་ སུན 
འབྱིན་ པ་ཡང་དག་ བཀོད་ པ་ ན་རྒོལ་ བས་ ལན་ ལྟར་སྣང་གིས་ ཚར་གཅད་ པའང་སྤོབས་ པ་མེད་ པའི་རྒོལ་ བ་ ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་སོ། སཾ། ། །གྲུབ་མཐའ་ ཉམས་པ་ ནི ཇི སྐད་དུ། དུ། །གྲུབ་ པའི་མ་ཐའ་ ཁས་བླངས་ནས་ངེས་པ་མེད་པའི ཕྱིར་ཚིག་ཞར་ལ་འོངས་ པ་ནི་ 
གྲུབ་ པའི་མ་པའ་ འ་ཉམས་ པ་ སྟེ་ཞེས་སོ། སོ། །དཔེར་ བརྗོདཿ ན རྒོལ་ བྲ་གངས་ཅན གྱིས་ ཡོད་ པ་མི འཇིག་མེད་ པ་མི་ 'ཧི་ཞེས་ ཁས་བླངས་ ནས་ དམ་བཅའ་དེ་ དེ་བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ བདེ་ སོགས་ཌ རང་བཞིན་དང་ གསལ་བ་རྣམ འགྱུར་ དུ་ཁསྣ་བྲངས་པས་རང་བཞིན་ དང་ རྣམ་ 
འགྱུར་ ཡོད་ ནཿ དེ་ཉིད་ ལ་ བརྟགས་ ཏེ་ དྲིས་པའི་ གཏམ མ་གྱི་སྐབས་ ཀྱི་ནྣ་ཤུགས ཀྱིས་མེད་པ་༔ སྐྱེ བ་དང་ ཡོད་ པ་འཇིག་པ་ ཁས ་བླངས་ དགོས་ པས་ པ་སྔར་གྱི་ ཁས བླངས་ ཉམས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གྲུབ་མ ་མཐའ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚར་ ར་གཅད་ གཞན་ དུ་འདོད་དོ། དོ། །དེ་ ནི མ་ 
ཡིན་ ཏེ། ཁོའི ལུགས་; ཀྱིས ས་མེད་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་ ཡོད་པ ་མི འཇིག་ པར།ཁས བླངས་ ནས་ དེའི་ སྒྲུབ བྱེད་ དུ་གསལ་ བ་འདི་ དག་ རང་ བཞིན་ ནཾ་གཅིག་ ཡིན་ སྟེ རྣམ་ པར་འགྱུར་བ རྣམས་འ ལ་ གཙོ་བོ་རེ བོ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་ ཕྱིར་ཞེས་ བཀོད་པ་ན། དེ་ལཱར་ བཀོད་ 
ཀཀ 


པའི་ རྟགས་རྗ་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ཿ བའི་ ཕྱིར་ཞེས་ པ་འདི་མ གྲུབ་ པའི་ རྟགས་ ཡིན་ པས སྨར་ཉ ཉིད་ ད་ དབསྒྱུབ་ པཿའ་ ཡན་ ལགམ་ ཡིན་ པ་ བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར་རྒོལ་ བ་ཚར་བཅད་ ཀྱི་ གཞནས་ ཡིན་ ་ནོ། །དེའི ཕྱིར་ བ།ཏམ་ཞར ་ལས་འོངས་ རའི་ སྐབས་ འ།ས།་ ཁས་ བླངས་འགལ་ བའི་ སྤེ 






















༄༅། །ནས་ཕྱིས་ཚར་གཅད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ལྟར་སྣང་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་དག་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟག་ཆོད་ཡིན་པས་ཚར་གཅད་གཞན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་མཐའ་ 
དག་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས ་ཡིན་སྟེ། འཆད་པའི་ལྟག་ཆོད་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ བ་པ་དང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་མཐའ་དག་ཚར་གཅད་དུའོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ 
པས་ ཚར་གཅད་གཞན་ དུ་འདོད་པ་ དགག་ པར་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ ཚར་གཅད་དེ དེ་ལྟག་ཆོད་ དུ་འཇོག་ ན་ལྟག་ ཆོད་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ན། ལན་ལྟར་ སྣང་ལ: བཞེད་པས་ རྩོད་ངག་ ལྟར་སྣངནེ་ ལྟག་ཆོད་ ཡིན་ནོ ནོ། །དེ་ལ་མུ་ །སྟེགས་ རིག་པ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ [ལྟག ཆོད་ཀྱི་དབྱེ་ བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ འདོད་ ཅིང་ གྲུབ་མཐའ་ རྣམས་ ཀྱི་འདོད་; ཚུལ་མཐའ་དག་བརྗོད་ན་མང་ དུ་ཡོད་མོད་ ཀྱང་སྡེ་བདུན་ལས་རྣམ་པར་མ་སྤྲོས་ལ། འདི་ ནི རིགས་པའི་དབང་ ང་ཕྱག་ དམ་པ་ པ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ ཀི་ཀང པོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ ཀུན ་ལས་ པ་བཏུས་སུ ས་ 
བྱུ བཞི་དང་། ། རིགས་ བརྟགས་ནས་ བྱར་ སེ་དེ་ལྟར་གཞུང་ དག ་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ ཙམ་ཞིག་༔ དྲངས་ནས་བཀག་པ་དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ ད་བཤད་ ན་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་པ་མཚུངས་པ་ནི། དཔེར་ན་ སྲ ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་བ ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 

པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་འདི་སྐད་ དུ་རྟགས་དེ་ བསྒྲུབ་པྱ་དང་ཕྲད་ན་ ནི་དེས་ བསྒྲུབ་ བྱ་སྒྲུབ་མི་ ནུས་ཏེ་འདི་ལྟར་རྟགས་ བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཕྲད་ པའི་ཚེ་ བསྒྲུབ་བྱ་ བྱ་གྲུབ་ན་ཐཱ ན་ གྲུབ་ པ་དང་ཕྲད་པས་ བསྒྲུབ་མི་ དགོས་ལ་མ་གྲབ་ན་རྟགས་ཀྱང་དེ་དང་ཕྲད་པས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
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ཏེ། ཀླུང་རྒྱ་མཚོ དང་ཕྲད་པ་བཞིན་ནོ། །འ །འདད་ན་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་རང་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟགས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མ་ཕྲད་ན་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་དང་མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སུན་འབྱིན་ 

འདི་ཕྲད་པ་ དང་མ་ ཕྲད་ པ་མཚུངས་ པ་ཞེས་བྱ་ བའི་ ལྟག་ཆེད་ དུ་འདོད དོ། །གཏན་ ཚིགས་མཚུངས་ པ།་ ནི སྲར་གྱི་ སྦྱོར་བ་ ལ་ ཕྱིར་རྒོལཿ གྱིས ་འདེ་ལྟར་རྟགས་དང་ བསྒྲུབ་ བྱ་གང་སྔ། ། རྟགས་ སྔ་ན་རྟགས ཀྱིས་ བསྒྲུབ བྱ་བསྒྲུབ་མི་ ནུས་ པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་ 

་ དུས སུ་ བུཔ་ བྱ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། བསྒྲུབ བྱ་ སྨ་ ནའང་ རྟགས་ཀྱ ཀྱི་ས་ བསྒྲབ་མི་ནུ་ ཞས་ པར་ཐལ། | བསྒྲུབ་ བྱའི་ དུས་སུ ནས་ རྟགསམ་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། ! ཧཱསམཉམ་ ན་ རྟགས གུས་ བསྒྲུབ་མི་དབེ དགོས་ པར་ཐལ། ཏྟགས་ བཞིན་ དྲུབ བཔར་ དུས་མཉམ་ པའི་ ཕྱིར། གླང་ 
གྲི་ 


རྭ་དུས མེཉམ་པ་བཞིན་ནོཞེས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་མཚུངེས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཅེས་བྱ་པའི་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འདོད་དོ། ། །འདི་ལྟ་བུའི་ལྟག་ཆོད་གཉིས་གའང་བློ་སྐྱོན་ཅན་དང་དོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སུན་འབྱིན་གཉིས་ལས་བློ་ཐེ་ཚོམ་ཟཞིང་སུན་ 
འབྱིན་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལ། དོན་སྤྱོན་ཅན་གྱི་ སུན་འབྱིན་ནི་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་ཡིན་ནོ། །རྟག་པ་མཚུངས་པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པ་དང་ལན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དངོས་ པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཐོབ་པ་མི་འདོཿ 


འདར་པ་ ཡིན་ པས་སེ་ཞེ ཞས་ པའི་ སུན ་འབྱིན་ ནི་ རྟག་ པ མཆུངས་ པའི་ ལྟག་ ཆོད་ དུ་འདོད་དོ། ་དོ། །འདི་ ཡང་དམ་བཅས་ པའི་ སྤོན་ བརྗོད་ པའི་ སུན འབྱིན ཌྟར སྣང་ ཡིན་ ནེ། ད །མ་སྨྲས་ 





























མེད་ཅེས་པ་ནི་མྭ་གུབ་པར་རྩོད་པའི་སུན་འབྱེན་ཡེན་ཏེ། སྲུབབྱེད་རྩལབྱུང་དེའ་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་བསམས་ནས་རྩོད་པའི་སུན་འབྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རགས་ཏེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གཏན་ནས་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
རྩོད་པའི་སུན་འབྱིན་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཆོས་ཅན་ལས་མ་གཏེགས་པ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་བཀག་ནས་རྩོད་པའི་སུན་འབྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་དག་འབྲས་བུ་དང་མཚུངས་ཞེས་པ་ནི་འདྲ་བར་གོ་ ནས་འབྲས་བུའི་ལྟག་ཆོད་དང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ 
དྭ ལྟག་ཆོད་གཉིས་དགོས་སྟེ། མཚུངས་ཡུལ་མཚུངས་ཆོས་གཉིས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ནི་བླུན་པོའི་བབ་ཆོལ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཇི་སྐད་དུ། །མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ལྟག་ཆོད་རྣམས་ལ་ཞེས་ 
# གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ལྟག་ཆོད་ཉེར་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་མཚུངས་ཡུལ་རེ་བྱས་ན་ལྟག་ཆོད་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཁས་པས་ཐོས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་དེང་སང་མཁས་སུ་རེ་བ་རྣམས་ལམང་དུ་ཡོད་དོ། ། 
ཆོས་མཐུན་པ་མཚུངས་པ་ནེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་བྱ་བ་ལ། ཕྱིར་རྒལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་མཐུན་དཔེར་བྱས་ཏེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན་རྟག་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དང་ལུས་ཅན་མིན་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དུ་འདོད་དོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་མཚུངས་པ་ནི། སྔར་གྱི་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་དེ་ལ་བུམ་པ་མཐུན་དཔེར་བཞག་པའི་ཚེ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན་རྟག་པར་ཐལ། ལུས་ཅན་ 

























༄༅། །མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཅན་ཡིན་ན་མི་རྟག་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བུམ་པ་མི་མཐུན་དཔེར་བཞག་ནས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དུ་འདོད་དོ། །འདི་གཉིས་ཀ་ཡངམ་ངེས་པའི་སུན་ 

འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་ཐལ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་འདི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ན་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་མ་ངེས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
རྟོག་མཚུངས་པ་ནི། རྒོལ་བས་སྒྲ་མི་རྟག་ཏེ་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་བཀོད་པ་ན། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བུམ་པ་ཚོས་པ་དང་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་མོད། སྒྲ་ཆོས་ཅན་རྟག་སྙེ་མ་ཚོས་པ་དང་མིག་གི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
ཱཾ དང་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་དེ་རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དུ་འདོད་དོ། །འདི་ཡང་རྒོལ་བས་རྟག་སྟེ་མ་ཚོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ན་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བསྒྲུབ་པ་མཉན་བྱ་བཀོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ 
པར་འགྱུར་བས་བསྒྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དེ་ཉིད་སུན་འབྱིན་དུ་འགོད་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིམ་ངེས་པ་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ངོ་། །བྱད་མེད་མཚུངས་པ་ནི་གསུམ་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་བསྒྲུབ་ལ་ 
བུམ་པ་མཐུན་དཔེར་བཞག་པའི་ཚེ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཚོས་པ་དང་མིག་གི་གཟུང་བྱ་རྣམས་གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་ལ་སོགས་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་མཚུངས་ 










པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་དང་བུམ་པ་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་ཁྱད་མེད་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དུ་འདོད་དོ། །འདི་འང་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲའི་མཉན་བྱ་སོགས་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་ནི་མ་ངེས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། ། 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི་མ་གྲུབ་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི་འགལ་བའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ངོ་། །འདི་གསུམ་ཀ་ཁྱད་མེད་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ 
༥ ནི། རྟགས་རྩོལ་བྱུང་བཀོད་པ་ན། ཕྱར་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་འདི་སྒྲ་མི་པར་སྒྲུབ་བྱེད་རྟགས་ཡང་དགམ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་རྟགས་དེ་མེད་ཀྱང་རྟགས་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པའི་གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་སྒྲ་ 
ྲུ མངོན་སུམ་གྱིས་མི་རྟག་པར་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སེ། །ཡང་གཞན་དག རྩོལ་བྱང་ཆོས་ཅན། སྲ་མི་རྟག་བ་ བ་ཀྱི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡོད་དེ། མཚན་ 
མོ་ཉལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན། རྟགས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་འདེ་དམིགས་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དུ་འདོད་དོ། །འདི་ཡང་རྩོལ་བྱུང་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པས་སྒྲ་ལའང་མ་གྲུབ་ཅེས་སྒྲོ་བཏགས་ 


ད ནས རྩད་ན་འད རྟགས་མ གྲབ པའ སུན་འབྱན ལྟར སྣང ཡན ལ། སྒམ རྟག པར་མངན་སམ གྱས་མཐང་པའ་ཕྱར་དང རྟགས བཞན གྱས བསྒྲུང་ པའ་ཕྱར་རྩལ དྱུང་ཆས ཅན། སྒམ རྟབ། པ བསྒྱུང་ལ རྟགས ཡང དག་མ ཡན་པར་ཐལ་བྱ་པ་འད་ཁྱབ 





















ྦ །པ་མེད་པས་མ་ངེས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་མཚུངས་པ་ནི། ། རྟགས་རྩོལ་: ང་ཉིད་བཀོད་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྩོལ་བྱུང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་གསལ་བ་ཡིནཞེས་བརྟགས་ནས། རྩོལ་བྱུང་ཆེས་ཅན་སྒྲ་མི་ 
| རྟག་བསྒབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བའམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་དང་རྩོལ་བ་ལས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་༔ སུན་འབྱིན་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དུ་འདོད་དོ། །འདི་ཡང་མ་ངེས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ 
སལ ཡིན་ཏའི་ཚམ་ཟ་དང་གསལ་བཡནཔའི་ཉགས་ལ་སྨམིཏག་སྲུཀརྟས་ཡངདགམ་ཡིན་པས་ཡ་ྱབཔའིཕྱེར་རོ། །སྱེ་བ་ཡིན་པ་ལ་འདི་མ་གུབ་པའི་སུན་འབྱིན་དུའང་འགྱུར་རོ། །དོན་གྱིས་གོ་བ་ནི། རྟ རྟགས་རྩོལ་བྱུང་ཉིད་བཀོད་པ་ལ་ཕྱིར་ 
ཡཾ རྒེལ་གྱིས་གློག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། རྩོལ་བ་ལསམ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩོལ་བ་ལསམ་བྱུང་ན་རྟག་པ་དོན་གྱིས་ཐོབ་ཅེས་པའི་སུན་འབྱིན་ནི་དོན་གྱིས་གོ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དུ་འདོད་དོ། །འདི་ཡང་རྩོལ་མ་བྱུང་ལ་རྟག་པས་མ་ 

ཁུབ་པསམ་ངེསཔའིསྙནའཕྱན་ལུརསྣངཡིན་ནོ ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པ་ནི། རྟགས་རྩོལ་བྱུང་བཀོད་ནས་བུམ་པ་མཐུན་དཔེར་བཀོད་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེམི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་རྟགས་མེད་པའི་ 


ྦ ར། ཞེས་པ་འདི་ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ནི་དཔེལ་རྩོད་པའི་སུན་འབྱིན་སྟེ། འབྲས་མཚུངས་ལྟར་རྗེས་འགྲོའམ་དཔེའི་སྐྱན་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །འདིར་བུམ་པ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཆར་གྱིས་མི་རྟག་པར་ 


སར རཾ 

























“ མཐོང་བས་ཡང་དག་པར་ནམ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། དེ་དག་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བཤད་པ་ཡེན་ལ་འདི་དག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འདོད་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་གི་འབྲུ་གནོན་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཞོན་ཀྱང་ཁོ་བོས་ནི་མདོ་ཙམ་ལས་མ་ 
བཤད་དེ་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ཚད་མ་རིགས་བརྟག་ལས་བཤད་པ་ཡང་འཕེལ་བ་དང་མཚུངས་པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་རྩོལ་བྱུང་ཉིད་ལ་དཔེ་བུམ་པ་བཞག་པ་ཞ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ཅན་དུ་ཐལ། རྩོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །བུམ་པ་དང་མཚུངས་ན་གཟུགས་ཅན་ཡིན་དགོས་ཞེས་བཀོད་པ་ནི་འཕེལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དུ་འདོད་དོ། །འགྲིབ་པ་མཚུངས་པ་ནི་སྔར་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མཉན་བྱ་མ་ཡིན་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་འགྲིབ་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དུ་འདོད་དོ། །འདི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་པས་མ་ངེས་པའི་སྲན་འབྱིན་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་ 
པའི་ལྟག་ཆོད་ནི་རྟགས་རྩོལ་བྱུང་གི་དཔེ་བུམ་པ་བཞག་པལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མ་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི། དཔེ་སྔ་མཉིད་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ 
བུམ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སྒྲ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་མ་བརྗོད་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དུ་འདོད་དོ། །འདི་ཡང་མ་ངེས་པའི་སྲུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་ནི་སྔ་མའི་རིགས་པས་ཤེས་སོ། །རིགས་པ་ 


ཙི 


550 
























༤ ༽ 






༈ དི རོ ི་ོ སྲོ་ལོ ོ་པོ་ལོ་བ་པོ་དཔོའ་བཞོག་པོག། ༣ ཨུམ ྩསུང་གསམིཏོགབླཔ་ོ་བམ་པ་བགནོ། སློ་མ མ་མ་བ ་ཡིནཔའིཕྱར། ནོམམཁའ་བཞིན། ཞོསཔའོ་རིགས་པཚོངས་པོའིལགཚོད་དུདོ་དོ། །ནིཡང་ཝ 
མ་ །ལྟར་མ་° ངེས་པའི་ རྟགས་ བརྗོད་པའི་ སུན ་འབྱིན་ལྟར་ སྣང་ངོ་། །སོ་སོའི་དཔེའི་དང་མཚུངས་པ་ནི། ། སྒྲམི་ རྟག་ ཏེ་ཤེས་ བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ ན་བ བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ སྒྲ་རྟག་ པར་ཐལ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ 
; བཞིན། དེའང་བུམ་པ་ དཔེ་ ཡིན་ པས་མི་ 'རྟག་ ན་ནམ་མཁའ་ དཔེར་འགྱུར་ བས་ ས་རྟག་ པར་ཡང་འགྱུར་ དགོས་སོ་ཞེས་པ་འདི་སོ་སོའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དུ་འདོད་དོ། །འདི་ཡང་མ་གུབ་པའམ་གཙོ་བོར་ནི་མ་ངེས་པའི་སུ སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། 

ཿ བསྒྲུབ་བྱ་ བྱ་དང་མཚུངས་པ་ནི་ སྒྲ་མི རྟག་ སྟེཞེས་ ངག་ལྔ་ལྡན་བཀོད་ པ་ན ཕྱིར་རྒོལ་གྱིཿ གྱིས་དཔེ་བུམ་པ་ལ་ངག་ལྔ་ ལྡན ་འགོད་དགོས་ པར་འགྱུར་ ཏེ། བསྒྲུབ བྱ་ལ་ངག་ལྔ་ལྔན་འགོད་དགོས་པའི་ འ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་བུ བྱ་ དང་མཚུངས་ པའི་ ལྟག་ ཆེད་ དུ་འདོད་ 


དོ། འདི་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ངོ་། །འདི་ཡི་དཔེར་བརྗོད་གཞན་དག་དཔེ་སྔ་མ་ལ་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲུབབྱ་ལྟར་མ་གྲུབཔའི་རྟག་སྦྱོར་བ་སྟེ་དཔརན་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་ཏེ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིནཔའི་ཕྱར་བྱ་་ལྟབའོཟེར་བ་ལྟར་ན་ན 
མ་གྲུབ་པའི་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། །མི་རྟག་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། ། སྒྲ་མི་རྟག་ཏེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའམ་བུམ་པའང་ཆོས་ཅན་དུཅི་སྟེམི་འཇོག་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ 

















བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཉིད་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔ་རབས་པ་འདོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་ནོ། །དེའང་མ་ངེས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །གཞན་དཔེ་སྔ་མ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་ཏེ་དྲི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱེས་བཀོད་པ་ 
དཱ ལྟ་བུའོ་ཟེར་བའང་མ་གྲུབ་པར་འདུས་སོ། །དུས་འདས་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། དཔེར་ན་རིག་པ་ཅན་པས། སྤྲ་མི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་བ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་རྟག་ཏེ་སྦྱོར་བ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་བཞིན་ 
¦ ཞེས་བཀོད་པ་འདི་རིག་པ་ཅན་པ་ན་རེ་དུས་ལས་འདས་པའི་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སྦྱོར་བ་ལས་གསལ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཟུགས་དངོས་པོ་སྙར་ཡོད་ 


ྒ 











༨༡༡ ༦༽ ༨༩༤ 








ཡིན་ཡང་བུམ་པ་དང་སྣང་བ་ལ་སོགས་གཟུགས་མཐོང་བའི་རྐྱེན་སྦྱར་བས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ལས་གསལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་འདོད་པས་ཕྱིར་རྒོལ་སྤྱོད་པ་བས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་གསལ་བའི་རྟགས་ནེ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དབྱུག་གུ་ལ་ 
| སོགས་སྦོར་བའི་ཚེ་ན་སྒྲ་མེད་ལ་རྒྱང་རིང་པོར་སྒྲ་གསལ་བ་ཡོད་ཙམ་ན། སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་འགགས་པའི་ཕྱིར་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུས་ལས་འདས་པ་སྟེ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ལས་གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་རིག་པ་ཅན་ 
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ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་མཐུ། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གང་དག་གཞུང་རེ་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པའི་མངོན་རློམ་གྱིས་ཁེངས་ནས། །བདག་ཉིད་མཁས་ཞེས་སྒྲོགས་པ་དེ་དག་གིས། །ཁོ་བོའི་གཞུང་བརྒྱའི་མིང་ཡང་ 


ཤེས་མ་ཡིན། །གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་ལ་མཁས་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ། །གང་གི་རིགས་པའི་གསང་ཚིག་སུས་ཤེས་པ། དེ་ནྲི་རྒོལ་བ་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །རྩོད་པའི་ཚེ་ན་འཇིགས་པ་ག་ལ་ཡོད། །བདག་གྱི་བློ་གྲོས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། །ལེགས་བཤད་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་མི་ཟད་མོད། །ནོར་བའི་རྙོག་ཆུས་ཚིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །མང་དུ་སྤྲོས་ཀྱང་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས། །རྣམ་དག་གཞུང་བརྒྱའི་མཁའ་ལས་ལེགས་འོངས་ཤིང་། །རྩོམ་འཆད་རྩོད་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བས། །རྒོལ་ངན་རྒྱ་སྐར་བྱེ་བའི་ཟིལ་ . 





༨ ༨༨ ༨ ༨ 


འཇོམས་པ། །དབང་ཕྱུག་དཔལ་གྱིས་རྩོད་པའི་རྒྱན་འདི་བཤད། །འདིར་ནི་རབ་དཀར་དགེ་བ་གང་བསྐྲུན་དེས། །མི་ཟད་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ཡི། །ཉམས་ཐག་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ། །ཞི་བདེའི་གླིང་དུ་ངེས་པར་ཁྲིད་གྱུར་ཅིག །བདག་ 


| ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །སྒོ་གསུམ་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །རྩོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྫོགས་སོ། ། 


བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །།མཾ་གྷ་ལ་ཀུ་རུ།། །།དྷིར་གྷ་ཨ་ཡུ། །། 








